PIERWSZE KROKI W ZLOBKU







Drodzy Rodzice!

Witamy was serdecznie w naszym ztobku!
Ta ksigzeczka pomoze wam przygotowac dziecko do péjscia do ztobka.

Pojscie do ztobka to duza zmiana w zyciu dziecka i wazne wydarzenie dla catej rodziny. Kazde dziecko potrzebuje czasu,
aby pozna¢ nowe miejsce, nawiazac relacje z opiekunkami i innymi dzie¢mi oraz przyzwyczaic sie do nowego rytmu dnia.
Dzieki temu mozemy ztagodzi¢ stres adaptacyjny dziecka.

Ksigzeczka , Pierwsze kroki w ztobku” jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 1 roku i ich rodzicow. Przedstawia
wskazéwki na temat tego, co mozna zrobi¢, aby utatwic¢ dzieciom pierwsze dni w ztobku. Ksigzeczka wspiera rowniez
prowadzenie rozmow z dzieckiem na temat tej zmiany. Rodzic, opowiadajgc dziecku czym jest ztobek, kto sie bedzie nim
opiekowat, co tam mozna robi¢, stopniowo wprowadza dziecko w nowa sytuacje i buduje jego poczucie bezpieczenstwa.

JAK ROZPOCZAC DZIALANIA Z KSIAZECZKA?

Na poczatku przygotujcie cztery zdjecia: zdjecie dziecka, zdjecie waszej rodziny, zdjecie ulubionej zabawki, zdjecie ze
ztobka oraz klej i co$ do pisania.

Na trzeciej stronie ksigzeczki wpiszcie imie dziecka i wspdlnie wklejcie jego zdjecie, by zrozumiato, Ze to jest jego osobista
ksigzeczka.

Dziecko, by poczu¢ sie bezpiecznie w ztobku, potrzebuje wsparcia swoich najblizszych. Dlatego na czwartej stronie wklej-
cie zdjecie waszej rodziny - os6b waznych w zyciu dziecka. Mozecie porozmawiac z nim, kto jest na zdjeciu.

Nastepna strona to zdjecie lub rysunek ulubionej zabawki czy zabawy dziecka. Moze to by¢ zabawka, ktéra jest dla dziec-
ka bardzo wazna, bawi sie nig czesto, nosi ja ze soba, pociesza je w trudnych chwilach.

Przy okazji wizyty w przysztym ztobku warto réwniez zrobic¢ zdjecie jego budynku lub poprosi¢ o zdjecie pan opiekunek
w sali dziecka i wklei¢ je na nastepnej stronie ksigzeczki. Ta strona pomoze opowiedzie¢ dziecku o ztobku, wyjasni¢ co
to za miejsce. Mozesz powiedzie¢ dziecku: to jest Ztobek, bedzie tam na ciebie czekac pani opiekunka/ ciocia, ktora ma
naimie ....., ona bedzie sie toba opiekowac. W twojej sali beda rézne zabawki, bedziesz bawic sie z dziecmi. W Ztobku
bedzie sniadanko, obiadek i zabawy na dworze. A potem przyjde po ciebie do ztobka i razem wrdcimy do domku.

Warto jeszcze przed startem do ztobka i w pierwszych dniach pokazywa¢ dziecku ksigzeczke, wspélnie jg ogladac i opo-
wiadac o ztobku. Dzieki temu dziecko poznaje Ztobek i przygotowuje sie stopniowo do tej zmiany.



TA KSIAZECZKA NALEZY DO......cccceevrrrreeennnnmmmnnnnes




TO JEST MOJA RODZINA




TO JEST MOJA ULUBIONA ZABAWKA




TO JEST MOJ ZLOBEK




CO ROBIC, ABY ADAPTACJA DZIECKA DO ZtOBKA BYLA LAGODNA | SKUTECZNA?

= Poznaj z dzieckiem nowe miejsce

Rodzic w procesie adaptacji dziecka do Ztobka jest bardzo wazny, jest bezpiecznym portem, z ktérego dziecko rusza
w Swiat i do ktérego wraca, zeby uspokoic sie i natadowac energia potrzebna do dalszego poznawania $wiata.

Dlatego istotne jest, aby zadbac¢ o swoj spokdj w pierwszych dniach chodzenia z dzieckiem do Ztobka i skupic sie w tym
czasie na nim. Dziecko wyczuwa emocje dorostego i dlatego pomaga pozytywne nastawienie oraz budowanie zaufanie
do Ztobka.

Przed zapisaniem dziecka do ztobka warto porozmawiac z personelem o swoim dziecku: jak przebiega jego rozwoj,
w co sie lubi bawi¢, jakie ma przyzwyczajenia dotyczace, np. zasypania, jedzenia, czy zostawato juz pod opieka kogos
innego poza rodzicami. Warto rowniez poznac przyszta pania opiekunke dziecka, program pracy ztobka oraz przestrzen
w ztobku.

Pierwsze rozstania sa trudne dla dziecka, a koniecznos¢ pozostawienia malucha pod czyjas opieka wywotuje duzo obaw
u rodzicéw. Mozna stopniowo wprowadzac dziecko w nowa sytuacje: opowiada¢ mu o ztobku, codziennie ogladac
ksigzeczke ze zdjeciami ,, Pierwsze kroki w ztobku”.

Warto, aby dziecko mogto wczesniej poznac droge do ztobka i zobaczy¢ Zobek: budynek, ogrédek, sale. Bedzie chetniej
przebywato w miejscu, ktdre skojarzy z wspolnymi wyprawami.

= Zmniejszenie réznic miedzy domowym i ztobkowym rytmem dnia

Im mniej réznic miedzy domem a ztobkiem, tym dziecku bedzie tatwiej zaakceptowac nowa sytuacje i fagodniej dosto-
sowac sie do rytmu placowki. Ztobkowy plan dnia jest dostosowany do rytmu wiekszosci dzieci. Dlatego istotne jest
poznanie przebiegu dnia w ztobku i w miare mozliwosci, zblizenie domowego rytmu dnia do rytmu w ztobku. Moze to
oznaczac inne pory wstawania, karmienia czy snu. Jezeli dziecko jest karmione piersiag wazne jest, aby dostosowac rytm
karmienia do pobytu dziecka w ztobku i wydtuza¢ czas pomiedzy karmieniami.

= Rozstania z dzieckiem

Dobrym przygotowaniem do rozstan z rodzicem jest stwarzanie okazji, aby zajmowat sie nim kto$ inny niz tylko mama
czy tata, ktos, kogo dziecko zna i mu ufa. Zawsze trzeba jednak powiedzie¢ dziecku, nawet bardzo malutkiemu, ze rodzic
wychodzi i kiedy wroci. Wychodzenie bez uprzedzenia jest dla dziecka zbyt trudne emocjonalnie. Bardzo pomocne jest
wprowadzenie rodzinnych rytuatéw utatwiajacych rozstanie: spokojne pozegnanie, przytulenie, pomachanie, buziaczek
czy , 20twik”.

Warto traktowac pozegnanie i emocje z nim zwigzane jako co$ naturalnego i skupic sie na tym, jak dziecku utatwic sytu-
acje rozstania, a nie jak jej uniknac.

Jezeli to mozliwe, warto ograniczy¢ inne zmiany w zyciu dziecka w okresie adaptacji, aby dziecko miato zapewnione jak
najwieksze poczucie bezpieczenstwa. taczenie adaptacji z roznymi zmianami np. odstawieniem od piersi, czy tez pozeg-
naniem z pieluszka lub smoczkiem jest zbyt wymagajace dla dziecka. W tym okresie unikamy zbyt wielu zmian w zyciu
dziecka.



= Samodzielno$¢ dziecka
W ramach przygotowania do ztobka, stwarzaj dziecku okazje do rozwijania samodzielnosci w czasie codziennych sytu-
acji - positku, mycia sie, ubierania i rozbierania sie. Bardzo wazne jest, aby starsze dzieci umiaty komunikowa¢ opiekunce
swoje potrzeby np. ze chce im sie pi¢, jes¢ czy tez, ze je co$ boli. Zadbaj o to, aby dziecko samo umiato przez kilka minut
zajac sie zabawag, poniewaz przebywajac w duzej grupie, nie zawsze bedzie miato mozliwos¢ ciggtego i indywidualnego
kontaktu z pania opiekunka.

= Emocjonalna wyprawka

Dla malutkiego dziecka bardzo wazne jest poczucie bezpieczenstwa, ktére opiera sie na wiezi z rodzicami i wspieraniu go
w radzeniu sobie z nowymi sytuacjami.

W starcie do ztobka dziecku pomoze emocjonalna wyprawka, czyli rzeczy, ktére beda dla niego namiastka domu i za-
pewnia mu poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa, np. zdjecie rodziny, ulubiona przytulanka czy pieluszka.

Jezeli dziecko nie ma jeszcze ulubionej przytulanki, warto jg wybra¢. Mozna przyzwyczaja¢ dziecko, aby z nig spato, aby
towarzyszyta mu w czasie spaceréw i w nowych sytuacjach, poniewaz bedzie dla niego bardzo wazna w pierwszych
tygodniach pobytu w Ztobku.




PIERWSZE DNI W ZtOBKU

= Przed rozpoczeciem ztobka
Jezeli to mozliwe, zarezerwuj sobie czas, aby towarzyszy¢ dziecku w stopniowej adaptacji do ztobka.

Tuz przed rozpoczeciem ztobka spedz z dzieckiem spokojny dzien, by byto wypoczete i w dobrym nastroju. Spakuj wie-
czorem wszystko co jest potrzebne, a szczegdlnie emocjonalna wyprawke, np. jego ulubiong przytulanke, zdjecie rodziny.
Starszemu dziecku przypomnij, ze gdy jutro rano wstanie, spedzi czas w ztobku.

= W pierwszych dniach ztobka

W pierwszych dniach korzystaj z wszelkich zaproponowanych przez ztobek form adaptacji, ktére pomagaja dziecku
w stopniowej i tagodnej adaptacji.

Jezeli to mozliwe, towarzysz dziecku w sali i stopniowo wydtuzaj czas jego pobytu w ztobku. W Ztobku rodzic jest
dla swojego dziecka przewodnikiem po nowym miejscu, wspiera je w nawigzywaniu kontaktu z opiekunka. Dodawaj
mu odwagi, gdy czuje sie niepewne, pomagaj w trudnych sytuacjach, np. gdy sie przestraszy, rozptacze lub zeztosci.
Na poczatku dziecko moze trzymac sie caty czas blisko ciebie, co jest naturalne w nowej sytuacji.

Gdy dziecko poczuje sie pewniej, zachecaj je do samodzielnej zabawy oraz do kontaktu i zabawy z opiekunka. Warto
nauczyc¢ dziecko, jak zwracac sie do opiekunki, np. pani Ania/ciocia Ania. Stopniowo przekazuj opieke nad dzieckiem pani
opiekunce: na poczatku to ty karmisz i przewijasz dziecko, a po pewnym czasie przejmuje te zadania pani opiekunka.

Jesli nie mozesz towarzyszy¢ dziecku w ztobku w czasie adaptacji, wazne jest fagodne, stopniowe wprowadzenie dziecka
do Ztobka, np. zacznij samodzielny pobyt dziecka od godziny dziennie i wydtuzaj go stopniowo w ciagu tygodnia.

Podczas kazdego rozstania zawsze pozegna;j sie z dzieckiem, powiedz kiedy wrocisz. Korzystaj z rytuatéw, ktére stosujesz
w czasie codziennych rozstan np. przytulenie, buziak. Bardzo wazne jest nieprzedtuzanie rozstania, zachowanie spokoju,
bycie w kontakcie telefonicznym z opiekunem, nie spdznianie sie. Po powrocie niezbedna jest rozmowa z opiekunem na
temat tego, jak dziecko poradzito sobie w Ztobku, jak sie czuto i zachowywato.

Poczatki w ztobku sa dla kazdego dziecka duzym wyzwaniem, dlatego w miare mozliwosci odbieraj dziecko wczesniej
pod- czas pierwszych tygodni i stopniowo wydtuzaj czas jego pobytu w ztobku.
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