IDE DO PRZEDSZKOLA




Drodzy Rodzice!

Ksigzeczka ,Ide do przedszkola” jest przeznaczona dla przysztych przedszkolakéw i ich rodzicdw. Przedstawia wskazéwki
na temat procesu adaptacji do przedszkola oraz wspiera i pomaga przygotowac dziecko do tej zmiany. Rodzic, opowia-
dajac dziecku czym jest przedszkole, kto sie bedzie nim opiekowat, co tam mozna robi¢, stopniowo wprowadza dziecko
W nowa sytuacje i buduje w nim poczucie bezpieczenstwa.

JAK PRACOWAC Z KSIAZECZKA?

Na poczatku prosze wybierzcie wspolnie z dzieckiem zdjecia: zdjecie dziecka i zdjecie waszej rodziny oraz przygotujcie
klej i cos do pisania.

Na stronie czwartej ksigzeczki napiszcie imie dziecka i wspolnie wklejcie jego zdjecie, by zrozumiato, Ze to jest jego oso-
bista ksigzeczka.

Strona piata to strona poswiecona waszej rodzinie. Dziecko, by poczuc sie bezpiecznie w przedszkolu, potrzebuje wspar-
cia swoich najblizszych. Wklejcie zdjecie waszej rodziny i rozmawiajcie z dzieckiem kto jest na zdjeciu, jaka jest wasza
rodzina, co lubicie razem robi¢, jakie macie zwyczaje. Zapewnijcie tez, ze je bardzo kochacie.

Nastepna strona poswiecona jest przedszkolu. Przy okazji wizyty w przysztym przedszkolu warto zrobi¢ zdjecie jego bu-
dynku i wklei¢ je do ksigzeczki. To pomoze opowiedzie¢ dziecku o przedszkolu, wyjasni¢ co to za miejsce i co mozna
tu robi¢. Mozemy powiedzie¢, dziecku, ze bedzie miato swojg sale, w ktorej sa zabawki i szafke w szatni, gdzie bedzie
zostawiato ubranka. Opowiedzie¢ mu, ze bedzie mogto bawic sie samo albo z innymi dzie¢mi, bedzie jadto sniadanko
i obiadek, ze beda sie nim opiekowac panie nauczycielki, a rodzice przyjda po pracy i razem wrdca do domu.

Na stronie siédmej jest miejsce na zdjecie lub rysunek bardzo waznych osdb - pan nauczycielek. Z perspektywy dobrej
adaptacji najwazniejsze jest budowania zaufania do oséb, ktére beda opiekowac sie dzieckiem w przedszkolu. Warto
rozmawiac z dzieckiem, ze w przedszkolu dziecko zostanie pod opieka nauczycielek, z ktérymi bedzie sie bawic i spedzac
czas, gdy rodzice beda w pracy. Warto dziecku przybliza¢ przysztych nauczycieli np. zobacz to jest pani Kasia, to bedzie
twoja nauczycielka w przedszkolu. Jest bardzo mifa i rozmawialismy z nig, gdy odwiedzalismy ogrédek w przedszkolu.
Czeka na ciebie w twojej sali.

Strona ésma i dziewiata przedstawia droge z domu do przedszkola. Jest okazjg do rozmow na temat tego w jaki sposob
bedziemy sie przemieszcza¢ do przedszkola, co bedziemy rano robi¢ w domku, jak wyglada droga miedzy tymi miejs-
cami, jak bedzie wygladato pozegnanie w przedszkolu. Pomaga to dziecku zrozumiec sytuacje przejscia ze srodowiska
domowego do przedszkolnego i zwieksza jego poczucie bezpieczenstwa i orientacji.

Gdy dziecko zacznie juz chodzi¢ do przedszkola na stronie dziesigtej wspdlnie narysujcie, co najbardziej lubi robic¢
w przedszkolu.

Warto wspélnie z dzieckiem wielokrotnie ogladac ksigzeczke, opowiadajagc mu o przedszkolu. Dzieki temu dziecko
stopniowo poznaje przedszkole, buduje sie dobry i realny obraz tego miejsca i buduje zaufanie do nowego Srodowiska,
co zwieksza sie jego poczucie bezpieczenstwa i orientacji w nowej, pozadomowej przestrzeni.



TA KSIAZECZKA NALEZY DO......ccceeevvrerrnnssssssnnnnees TO JEST MOJA RODZINA




TO JEST MOJE PRZEDSZKOLE TO SA MOJE PANIE W PRZEDSZKOLU




TO JEST MOJA DROGA Z DOMU DO PRZEDSZKOLA




NAJBARDZIEJ LUBIE W PRZEDSZKOLU
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JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA?

= Zadbaj o siebie

Koniecznos¢ pozostawienia dziecka pod czyjas opieka wywotuje duzo niepokoju i obaw wsrdd rodzicdw. Przygotujmy sie
do tej zmiany w rodzinie, szukajac odpowiedzi na nasze watpliwosci czy obawy oraz poszerzajac wiedze na temat adap-
tacji do przedszkola. Takie zadbanie o siebie i swoje potrzeby pozwoli na spokojne towarzyszenie dziecku w przejsciu ze
srodowiska domowego do przedszkolnego oraz wzmocni proces budowania wiezi z opiekunami i grupa dzieci.

= Buduj pozytywny i realny obraz przedszkola.

Dziecko mozna motywowac do pojscia do przedszkola, wyrazajac nasze uczucia i podziw, np. Jestes juz duzy, radzisz
sobie, cieszymy sie, ze bedziesz przedszkolakiem. Warto rozmawiac i opowiadac dziecku o przedszkolu, co sie bedzie
tam dziato, co go czeka, jak bedzie wygladat jego dzien, jakie sa tam zwyczaje, np.: W przedszkolu czeka na ciebie pani
Kasia, w twojej sali jest duzo zabawek, sg inne dzieci, mozna robic ciekawe rzeczy, jest czas na jedzenie, spanie i spacer,
bedziesz miaf(a) swoja szafke w szatni. Warto czytac ksigzeczki na temat przedszkola, pokazywac zdjecie nauczycielek,
budynku, odwiedzac ogrdd i placowke. Przedstawiac realistyczny obraz przedszkola, np.: W przedszkolu bedziesz bez
rodzicow, my bedziemy w pracy, a ty zostaniesz pania Kasig i bedziesz sie bawit (@) w swojej sali.

= Poznaj z dzieckiem nowe miejsce.

OdwiedZ z dzieckiem przedszkole, pokaz mu jego przyszta sale, tazienke, szatnie, ogrdd. Zréb zdjecie budynku i sali.
Pobaw sie na placu zabaw, pokaz droge do domu. Bardzo cenne jest, gdy dziecko moze poznac swojego nauczyciela.
Jezeli to mozliwe, zréb zdjecie pani lub dziecka z pania. Rozmawiaj w domu z dzieckiem o przedszkolu wykorzystujac
zdjecia np. Zobacz Kasiu, to jest twoje przedszkole, tu jest wejscie, potem sa schody, a potem idziemy do szatni sie ro-
zebrac, a pdzniej juz do sali. A to twoja pani Ania, pamietasz, ma czarne witosy i bardzo fadnie sie usmiecha. Wiekszosc¢
przedszkoli prowadzi strony internetowe, profile spotecznosciowe, ktdére mozemy $ledzi¢ razem z dzieckiem.

= Rozwijaj samodzielnosc¢ dziecka.

Warto rozwija¢ nowe umiejetnosci dziecka, ktére pozwolg mu czu¢ sie bardziej komfortowo w przedszkolu, np. sa-
modzielne mycie raczek, podcigganie spodenek, zapinanie butéw na rzepy, rozpoznawanie swoich rzeczy. Zwrd¢ uwage
czy dziecko potrafi zapyta¢, gdy czegos potrzebuje, wyjasni¢, o co mu chodzi, powiedzie¢, gdy cos je boli. Stwarzaj oka-
zZje, zeby podejmowato decyzje i wspieraj jego wybory np. czy chce ubrac zielona czapke czy czerwona, czy ma ochote
i$¢ do parku czy na plac zabaw. Wspdlnie z dzieckiem wybierz i przygotuj przedszkolna wyprawke do przedszkola, np.
worek, kapcie do przedszkola.

= Przyzwyczajaj dziecko w domu do rytmu przedszkola.

Przedszkolny rytm dnia jest dostosowany do rytmu wiekszosci dzieci. Dlatego istotne jest poznanie przebiegu dnia
w przedszkolu i wczesniejsze, w miare mozliwosci, wprowadzenie go w domu. Im mniej réznic miedzy domem a przedsz-
kolem, tym dziecku bedzie tatwiej zaakceptowad nowa sytuacje i fagodniej dostosowac sie do rytmu placowki. Warto
rowniez, juz po starcie przedszkolnym, zachowac podobny rytm dnia w weekendy, aby dziecko miato ciggtos¢ doswiad-
czen rodzinnych i przedszkolnych.
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= Rozwijaj umiejetnosci spoteczne.

Poprzez zabawe i systematyczne kontakty dziecka z innymi dzie¢mi rozwijaj umiejetnosci spoteczne. Spotykaj sie z rodzi-
nami z dzie¢mi i odwiedzaj miejsca dla dzieci — place zabaw, parki, klubiki, ktére dadza mu mozliwos¢ zabawy, wspot-
dziatania oraz doswiadczenia roznych rél w grupie. Obserwuj dziecko, jak sie zachowuje, z czym sobie radzi, a co trzeba
jeszcze rozwija¢. Rozmawiaj z dzieckiem, zeby uczyto sie stuchac i nabywato kompetencji w zakresie uzywania jezyka.
Opisuj sytuacje, ktére sie wydarzyly, rowniez te konfliktowe, pomagaj dziecku w ich zrozumieniu i pokazuj mozliwe ro-
zwigzania.

= Minimalizuj zmiany w zyciu dziecka.

Z perspektywy dziecka wazne jest aby w okresie adaptacyjnym miato poczucie bezpieczenstwa i poczucie statosci.
W tym okresie unikamy zbyt wielu zmian w zyciu dziecka. taczenie wrzesniowej adaptacji z réznymi zmianami np. zmiana
mieszkania, przejsciem na samodzielne spanie czy pozegnaniem z pieluszka - jest zbyt wymagajace dla dziecka.

= Przygotuj ,emocjonalna wyprawke"”.

Przed pojsciem do przedszkola przygotuj dziecku rzeczy, ktére beda dla niego namiastka domu i zapewnia mu poczucie
emocjonalnego bezpieczenstwa, np. przytulanke, poduszeczke, kocyk, zdjecie rodziny, przedmiot nalezacy do mamy lub
taty — np. apaszke z jej zapachem albo breloczek od taty.

Jezeli dziecko nie ma osobistego przedmiotu, ktory mégtby by¢ dla niego pocieszycielem w sytuacjach nowych i trudnych,
pomdz mu go wybrac. Przyzwyczajaj je do tego, aby z nim spato, by towarzyszyt mu w czasie spaceréw, w nowych sytu-
acjach, poniewaz bedzie dla niego bardzo wazny w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu.
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PIERWSZE DNI DZIECKA W PRZEDSZKOLU

= Przypomnij rano dziecku, ze dzisiaj idzie do przedszkola, Dzisiaj idziemy do przedszkola. WeZmiemy ze soba twojego
krdlika i nowe kapcie. W przedszkolu czeka na nas pani Magda. Najpierw pojdziemy do szatni i tam sie rozbierzesz, po-
tem pojdziemy do sali. Bede z toba dzis, az poznasz swoja pania i sale, a pozniej, zostaniesz z pania Magda, a mamusia
pojdzie do pracy.

= Zarezerwuj sobie czas, aby towarzyszy¢ dziecku w pierwszych dniach w stopniowym poznawaniu przedszkola. Postaraj
sie, aby na poczatku dziecko mogto przebywac w przedszkolu jedynie przez czes¢ dnia, np. odbieraj je po obiadku, a po-
tem stopniowo wydtuzaj czas jego pobytu.

= Osobiscie zaprowadz dziecko do przedszkola i w zaleznosci od jego potrzeb oraz mozliwosci wesprzyj je w czasie
pierwszych pozegnan. Sa dzieci, ktére potrzebuja, by rodzic pobyt z nim dtuzej w szatni, inne — by mama spedzita z nim
jakis czas w sali, a dla niektdérych niezbedny jest pobyt rodzica przez caty dzieh czy nawet kilka dni.

= Pomoz dziecku w znalezieniu jego szafki, rozebraniu sie oraz zaprowadz do sali i przywitaj sie wspdlnie z dzieckiem
Z jego nauczycielka/nauczycielem.

= W czasie pozegnania korzystaj z rytuatow, ktdre stosujesz w czasie codziennych rozstan, np. machanie, przytulenie.
Nie przedtuzaj rozstania, zachowaj spokdj, bo Twoje wahanie zwieksza lek i niepewnos¢ dziecka. Powiedz, kiedy wrécisz,
zawsze odbieraj dziecko punktualnie.

= Okazuj zainteresowanie tym, co dziecko robi w przedszkolu Poswie¢ czas w domu na wspdlng zabawe w ,, przedszko-
le”. W ten sposéb stworzysz okazje do tego, aby dziecko uczyto sie radzenia sobie z nowa sytuacja i réznymi uczuciami,
ktore przezywa.

= Swietuj z cafa rodzing pojscie dziecka do przedszkola i stanie sie przedszkolakiem.

= Nawiaz osobisty kontakt z nauczycielkami/nauczycielami Twojego dziecka, zaufaj ich doswiadczeniu i kompetencjom.
Od tego momentu beda one waznymi osobami w zyciu Twojej pociechy i ,skarbnica wiedzy” o niej. Jezeli Ty zaufasz,
bedzie mogto zaufac tez Twoje dziecko.

= Regularnie rozmawiaj z personelem, zadawaj pytania o tym, jak wyglada codziennos¢ dziecka w przedszkolu, jak ono
sobie radzi, co lubi w przedszkolu, a czego nie, z kim sie przyjazni, co jest dla niego wyzwaniem itp. Wtedy lepiej zrozu-
miesz codzienny Swiat swojego przedszkolaka.

= Dziel sie z nauczycielkami/nauczycielami informacjami o dziecku, ktére sa wazne dla jego samopoczucia i codziennego
przebywania w przedszkolu np.: méw, co lubi, a czego nie lubi, jak sie czuje, co waznego wydarzyto sie, czym dziecko
sie aktualnie interesuje, czego sie obawia. Dzieki tej wymianie informacji, personel lepiej rozumie dziecko i bedzie potrafit
adekwatnie zareagowac.
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KSIAZKI, KTORE WSPIERAJA PROCES ADAPTACIJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Warto wykorzystywac ksigzeczki, ktore poruszajg tematy przedszkolne, ktére pomagaja dziecku oswoi¢ nowa sytuacje
i ztagodzi¢ stres adaptacyjny.

= Regina Daborwska, Bede przedszkolakiem, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2006
= Christine L'Heureux, Gisele Legare, Kamyczek. Przedszkole, Seria o Kamyczku, Wydawnictwo Rea, Warszawa 2003

= Liliane Schneider, Eva Wenzel - Burger, Zuzia idzie do przedszkola, Seria Madra Mysz, Wydawnictwo Media
Rodzina, Poznan 2008

= Anita Gtowinska, Kicia Kocia w przedszkolu, seria Kicia Kocia, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2015
= Vilma Costetti, Monica Rinaldini, Kubus idzie do przedszkola, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2008

= Anna Casalis, Tupcio Chrpcio nie chce is¢ do przedszkola, seria Tupcio Chrupcio, Wydawnictwo Siedmiordg,
Wroctaw 2005

= Barbara Gawryluk, Przedszkolaki z ulicy Morelowej, Wydawnictwo Literatura, £6dz 2005

= Annelies Schwarz, Lila L. Leiber, Trzyminutowe opowiadania o przedszkolu, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005
= Anna Séjka, Pora do przedszkola. 12 przygdd przedszkolakow, Wydawnictwo Papilon, 2011

= Ingrid Kallner, Jutta Garbert, Witajcie w przedszkolu, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005

= Zofia Stanecka, Basia i przedszkole, seria o Basi, Wydawnictwo Egmont, Warszawa 2011

Tekst: Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren
= Ada Olbrycht, /gnacy idzie do przedszkola, Wydawnictwo Mamania, 2019 Projekt graficzny i sktad: Dariusz Jabtonski

2022
= Stephanie Blake, Ja nie chce do przedszkola, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2014
= Magdalena Bocko — Mysiorska, Tosia i/ Julek ida do przedszkola, Wydawnictwo Dwukropek, 2020

= Przemystaw Liput, /de do przedszkola, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 2016

Projekt “Wdrozenie standardow jakosci opieki dla dzieci do lat 3 w poznanskich ztobkach” finansowany ze $rodkéw budzetu Miasta Poznania
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