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Wprowadzenie

.Mozg dziecka rozwija sie dzieki doswiadczeniom i wiezi emoc-
jonalnej, dwdém najwazniejszym elementom wspomagajgcym
rozwoj dziecka”

J. Silberg

W przestrzeni rodzinnej ksztattuje sie miedzy dzieckiem a jego
najblizszymi opiekunami — szczegdlna relacja przywiazania, ktéra
stanowi pierwotne oparcie dla zycia i rozwoju kazdego malucha.
Jakos¢ wiezi z rodzicami ma zasadniczy wptyw na zycie dzieci
i ich rozwdj oraz ich przyszte funkcjonowanie w strefie edukacyj-
nej, zawodowej i zyciowej. Jest coraz wiecej naukowych dowo-
déw na to, ze jesli obdarzymy dziecko mitoscig i szacunkiem,
wyrosnie na samodzielnego, silnego cztowieka.

Najwiekszy wptyw na jakosc¢ relacji przywigzania ma wrazliwos¢
i dostepnos¢ emocjonalna bliskiego opiekuna, to w jaki sposéb
dostraja sie do dziecka, jak rozumie i zaspakaja potrzeby dziecka,
czy reaguje w przewidywalny dla niego sposob.

Dziecko w bezpiecznej relacji z rodzicem uczy sie wielu
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych umiejetnosci:

- kim jestem?

- CO czuje, czego potrzebuje?

- jak by¢ wrazliwym i empatycznym?

- jak nawigzywac kontakty i wspoétdziata¢ w grupie?
- jak radzi¢ sobie z rywalizacja i frustracja?

- jak rozwigzywac konflikty?

- jak podejmowac sie zadan i je konczyc?

- jak radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach?




BEZPIECZENSTWO EMOCJONALNE

.Poczucie bezpieczenstwa nie polega na nieistnieniu zagrozenia ,ale na istnieniu

bliskich wiezi"” Gabor Mate

Poczucie bezpieczenstwa stanowi wazny element zycia cztowieka, jego rozwoju
i prawidtowego funkcjonowania. Potrzeba bezpieczenstwa jest fundamentalng
potrzeba cztowieka i tylko potrzeby fizjologiczne sg od niej silniejsze. Zaspokajanie
tej potrzeb, podobnie jak potrzeb fizjologicznych daje mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb spotecznych, szacunku i uznania czy potrzeby samorealizacji. Poczucie
bezpieczenstwa jest priorytetem dla mézgu kazdego cztowieka.

Wedtug badan poczucie bezpieczenstwa ma najwiekszy wptyw na przysztos¢
dziecka. Jest podstawa dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawcze-
go. Dziecko od pierwszych chwil szuka bezpieczenstwa, jezeli dorosty akceptuje
dziecko, troskliwie sie o nie troszczy, w przewidywalny sposdb odpowiadana na
potrzeby dziecka przez np. czuty wzrok,przytulenie, uwazna opieke, czuta roz-
mowe tworzy sie wieZ oparta na bezpieczenstwie, akceptacji i zaufaniu do naj-
blizszych, a nastepnie do swiata.

Najwazniejsze dla poczucia bezpieczenstwa jest nawiazanie relacji z najblizszymi,
ktéra sprawi, iz dziecko bedzie sie czuto dobrze i pewnie. Dorosty, ktéry zau-
waza potrzeby i emocje dziecka, czule dostraja sie do nich powoduje, ze dziecko
odczuwa réwnowage w ciele, emocjach i umysle i jest gotowe do poznawania
$wiata, uczenia sie .Pierwsze zwiazki emocjonalne powstajg dzieki kontaktowi
fizycznemu: dotyk to najlepiej rozwiniety zmyst u noworodka. Niemowle nie
rozumie stéw, docenia natomiast gtaskanie i tulenie, ktére buduje jego poczu-
cie bezpieczenstwa poprzez pozytywne skojarzenie z okresem ptodowym, gdzie
zawsze byto ciepto i wygodnie.

Réwnoczesnie wprowadzenie statego rytmu dnia sprawia, ze dziecko czuje sie
bezpiecznie. Rutyna i rytuaty, czyli okreslone czynnosci zwigzane z zabawa czy
pielegnacja i opieka stwarzaja dziecku poczucie stabilizacji i przewidywalnosci. Sq
cenng okazja do budowania bliskosci. Wazne jest jednak, zeby dostosowac do-
mowe rytuaty do potrzeb dzieci np. niektoére dzieci lubig by¢ kapane wieczorem,
niektore preferuja poranki, niektdre dzieci po kapieli chcg is¢ spac, a u czesci dzieci
kapiel rozbudza i potrzebuja czasu na wyciszenie poprzez bajeczke czy tulenie.
Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa odczuwane przez dziecko moze przyczynia¢
sie do przyjmowania postawy wycofania, rozwijania postawy lekowej, okazywa-
nia obaw przed wchodzeniem w relacje, moze tez objawiac sie w braku lub
ograniczonym zaufaniu do ludzi.

CO TO JEST PRZYWIAZANIE?

.Przywiagzanie jest wrodzone Od narodzin do $mierci poszukujemy jako gatunek
ludzki bycia blisko, dzielenia sie , intymnosci Z tego nigdy sie nie wyrasta. “Kiedy
jestesmy bezpiecznie przywiazani, tworzy sie bezpieczna zaleznos¢, ta zas wspiera

autonomie,,
Leanne Campbell



Dziecko od momentu narodzin, a nawet juz wczesniej zaczyna budowac ze swo-
im rodzicem unikatowa relacje - relacje przywiazania. WieZ miedzy dzieckiem
i opiekunem jest wzorcem na cate zycie, kazda sytuacja, w ktdrej dorosty jest
uwazny i obecny zasila je na teraz i na przysztosc.

Przywiazanie jest definiowane jako niezwykle silna, dtugotrwata i emocjonalna
wiez dziecka z konkretng osoba, ktdra zaspakaja potrzeby i odwzajemnia jego
uczucia. Osobg ta moze by¢ zarbwno mama, jak i tata dziecka lub inna bliska
osoba, ktorej kontakty z dzieckiem sa wystarczajaco czeste i jakosciowe.
Przywiazanie dajace poczucie bezpieczenstwa (przywiazanie bezpieczne) buduje
sie wtedy, gdy dorosty w szybki i czuty sposéb reaguje na niepokdj, frustracje, gtéd
czy zmeczenie dziecka oraz wytrwale poszukuje najskuteczniejszego sposobu na
zaspokojenie jego potrzeb. Takie zachowanie opiekuna jest fundamentem do bu-
dowania prawidtowej relacji przywigzania. Czas poswiecony na tulenie i uspoka-
janie malucha reguluje jego system emocjonalny i pomaga lepiej radzi¢ sobie ze
stresem w pozniejszym zyciu.

Twérca najbardziej znaczacej koncepcji ksztattowania sie wiezi - John Bowlby
twierdzit, ze zdolnos¢ do budowania tej niezwyktej relacji jest u ludzi wrodzo-
na. Kazdy noworodek wyposazony jest w genetycznie uwarunkowane wzorce
zachowania, pomagajace w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktu z osobami
opiekujacymi sie nim. Instynktowne dzieciece reakcje, czyli: ssanie, przywiera-
nie, podazanie za opiekunem, ptacz, usmiech, zapewniaja dziecku przetrwanie
i pomagaja rodzicom w budowaniu bliskosci ze swoim dzieckiem. Wiekszo$¢ do-
rostych btyskawicznie reaguje na usmiech dziecka i jego ufne spojrzenie. Rodzice
reaguja na ptacz dziecka, szeroko otwieraja oczy i unosza brwi, méwia wysokim
i Spiewnym gtosem, wyraznie akcentuja stowa, uzywaja prostszego jezyka. \Wszyst-
ko dlatego, ze dziecko swoim zachowaniem zaprasza dorostego do zaopiekowan-
ia sie nim, a dorosty odruchowo reaguje zgodnie z potrzebami dziecka, w sposéb
z gory zaprogramowany przez nature.

POSZUKIWANIE BLISKOSCI, JAKO ISTOTA PRZYWIAZANIA.

Istotg przywiazania jest poszukiwanie fizycznej bliskosci z wybrana osoba, ktéra
zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa i ukojenia. Kazde dziecko domaga
sie bliskosci poniewaz mu zapewnia najwiekszy komfort, spokoj i stabilizacje.
Z perspektywy dzieci bliskos¢, to: ciepte i miekkie ,gniazdo”, znany jeszcze z zy-
cia ptodowego gtos, kojace bicie serca i rozpoznawalny zapach, ochrona przed
nadmiarem nowych i zbyt silnych doznan, szybka odpowiedz na zasygnalizowane
potrzeby, wyjasnienia szeptane wprost do ucha, dotyczace, tego, co dzieje sie
z dzieckiem i wokét niego, to w koncu dobroczynne kotysanie, ktére pomaga wy-
ciszy¢ sie i zasnac, a przy tym stymuluje uktad nerwowy do rozwoju.

Badacze przywiazania stwierdzili, ze dzieci domagaja sie bliskosci lub aktywnie
jej poszukuja szczegodlnie w sytuacjach, ktore wigza sie badz z zagrozeniem ze-
wnetrznym (takim jak gtosny i niespodziewany hatas, gwattowny ruch lub zu-
petnie nowy bodziec w otoczeniu), badz z niedostepnoscia opiekuna (np. gdy ten
wychodzi z pokoju, oddala sie), ale takze, gdy odczuwaty dyskomfort, np. byty



chore, lub zmeczone. Mate dzieci najczesciej wtedy ptacza po to, aby przywotac
rodzicow, a starsze — o ile tylko maja ich w zasiegu wzroku — wszelkimi sposobami
prébuja przemiescic sie w ich kierunku i sie przytuli¢. Pobudzenie dziecka zwigzane
z przywigzaniem ma tez charakter neurobiologiczny, wywotujac ztozone reakcje
hormonalne i moze zostac catkowicie wygaszone tylko poprzez bliskos¢ z opieku-
nem. Dlatego tez rodzic uspokajajac i tulac dziecko reguluje funkcjonowanie jego
uktadu nerwowego.

Bezpieczne przywigzanie zawiera zarowno bliskos¢, jak i autonomie. Dziecko
stopniowo uczy sie osiggac rownowage miedzy bliskoscig i autonomia. Sg etapy
rozwoju, kiedy w jego Swiadomosci najwazniejsza jest bliskos¢, i takie, gdy dom-
inuje autonomia, ale dziecko w koncu potrafi czu¢ sie bezpiecznie z jednym
i z drugim. Wie tez, ze ma prawo wybiera¢ taka ilos¢ bliskosci, ktéra jest mu
w danym momencie potrzebna.

CO DAJE BEZPIECZNE PRZYWIAZANIE ?

Od pierwszych chwil zycia dziecko potrzebuje uwagi, czutosci, bliskiego kontaktu
z rodzicami. Taka bliskos¢ buduje wiez, ktéra sprawia, ze dziecko czuje sie ko-
chane, akceptowane i szanowane.

Jakos¢ relacji przywigzania pomiedzy dzieckiem i rodzicem ma bezposredni wptyw
na rozwoj mézgu.

To, czego doswiadcza dziecko w relacji przywigzania w okreslony sposob wpty-
wa na ksztattowanie sie potaczern miedzy komodrkami nerwowymi w wyzszych
osrodkach mézgu (np. w ptatach czotowych, odpowiedzialnych m.in. za mysle-
nie i decydowanie oraz za kontrolowanie silnych uczuc). Wrazliwos¢ na sygnaty
dziecka i wspieranie malucha poprzez bliskos¢ i pocieszanie przyczyniaja sie do
budowania drég nerwowych, ktére umozliwiaja np.: radzenie sobie ze stresem
i ztoscia, tworzenie dobrych i opartych na mitosci zwiazkéw, wytrwate realizowa-
nie celéw, odczuwanie pogody ducha i zyczliwosci wobec innych. Wazne jest, by
miec¢ swiadomos¢, ze brak reakcji na przedtuzajacy sie i rozpaczliwy ptacz dziecka
oraz ignorowanie potrzeby kontaktu ma powazne konsekwencje. M6zg malucha,
na ktérego ptacz sie nie reaguje jest zalewany przez wysokie stezenia hormondw
stresu. Jednoczesnie, spada poziom opioiddw, czyli substancji zapewniajacych do-
bre samopoczucie. Aktywowane sg tez sciezki bolu w moézgu, tak jak w przypad-
ku fizycznego zranienia sie. W efekcie, system reagowania na stres w mozgu
moze stac sie nadreaktywny, powodujac state poczucie zagrozenia i leku. Z kolei,
u dzieci uspokajanych i pocieszanych poziom kortyzolu, hormonu stresu, obniza sie
i organizm wraca do rownowagi. Obserwacje noworodkow pokazaty wyraznie,
ze maluchy, ktére w reakcji na ptacz brano na rece i tulono, miaty stabilniejszy
rytm pracy serca i oddechu, byty lepiej dotlenione, miaty lepsza przemiane materii,
ssgc sprawniej i przetykajac pokarm bez probleméw. Byly takze zarazem bardziej
czujne a jednoczesnie spokojniejsze od dzieci niepocieszanych. Co istotne, w in-
nym badaniu stwierdzono réwniez, ze dzieci, na ktérych ptacz reagowano szybko
i w czuty sposodb, w wieku roku w mniejszym stopniu uzywaty ptaczu jako srodka
komunikacji. Nie trzeba wiec obawiac sie, ze odpowiadajac bliskoscig na ptacz



dziecka doprowadzimy do sytuacji, w ktérej bedzie ono ciagle ptaka¢ domagajac
sie kontaktu. Wrecz przeciwnie — przekona sie, ze moze liczy¢ na swoich rodzicow
i im ufa¢, poniewaz reaguja niezawodnie na jego sygnaty. Dziecko traktowane
powaznie przez najblizszych, bedzie polegato na swoich odczuciach, dzieki czemu
bedzie wierne sobie i bardziej pewne siebie a takze samodzielne a jednoczesnie
sktonne, by szuka¢ wsparcia od innych w sytuacjach, ktére tego wymagaja.
Badania pokazuja takze, ze dobra wiez z najblizszymi daje wiele konkretnych ko-
rzysci w perspektywie dtugofalowej: dzieci bezpiecznie przywigzane do swoich
matek, byty m.in. bardziej towarzyskie, mniej agresywne i ktétliwe, bardziej empa-
tyczne i dojrzate emocjonalnie w poréwnaniu do dzieci o mniej bezpiecznej relagji
z rodzicami. W wieku dojrzewania, bezpiecznie przywiazani nastolatkowie mieli
m.in. wyzsze poczucie wtasnej wartosci, byli bardziej pewni siebie i mieli wiecej
zdolnosci spotecznych. Dzieje sie tak dlatego, ze doswiadczenia dziecka z kon-
taktow z rodzicami utrwalajg sie w postaci tzw. , wewnetrznych modeli operacy-
jnych”, w ktérych zawarte sg zaréwno swiadome, jak i nieSwiadome informacje
o faktycznych przezyciach dziecka, jego uczuciach i wyobrazeniach zwiazanych
z 13 relacja. W oparciu o doswiadczenia zawarte w modelach dziecko przewiduje
zachowania innych ludzi wobec siebie.

Dorosty, ktory wyrasta z dziecka, ktdre doswiadczyto bezpiecznego przywiazania
akceptuje wszystkie ludzkie emocje, i te mite, i te trudne. Wie, ze one wszystkie
sa wazne i potrzebne. Potrafi poradzi¢ sobie z napieciem w trudnych chwilach
na tyle, zeby poczu¢ i zrozumie¢, co i dlaczego czuje. Nie boi sie komunikowac
swoich emocji innym. Nie boi sie, ze zostanie odrzucony, gdy inni dowiedza sie jaki
naprawde jest i co czuje. Nie boi sie tez by¢ blisko osoby, ktdra przezywa trudne
emodje.

JAK KSZTALTUJE SIE WIEZ?

Bezpieczne przywigzanie poznajemy po tym, ze dziecko zwraca sie do rodzica,
gdy boi sie i czuje sie zmartwione i doswiadcza ukojenia i bezpieczenstwa, a poza
tym dziecko traktuje dorostego jako bezpieczna baze, z ktérej mozna wyruszy¢
w $Swiat i zawsze wréci¢, gdy trzeba podtadowac akumulatory. Wiez ksztattuje sie
przez cate zycie, ale przede wszystkim rozwija sie intensywnie w ciggu pierwszych
trzech lat zycia dziecka.

Pierwszy etap ksztattowania wiezi

- od urodzenia do okoto 2.-3. miesiagca zycia.

Na tym etapie dziecko przejawia gotowos¢ do wchodzenia w relacje ze wszystkimi
osobami, ktore pojawiaja sie w jego otoczeniu. Wysyta sygnaty przywigzaniowe,
do kazdego z kim ma kontakt — takim samym zadowoleniem reaguje na przytu-
lenie przez mame, jak i tate, usmiecha sie zarébwno do potoznej, jak i do gosci.
Zachowanie to ma na celu uzyskanie opieki i wsparcia od ktérejs z osdb, ktore sa
w poblizu dziecka. W tym okresie dziecko uczy sie tez, na bardzo podstawowym
poziomie, ktére z jego reakcji s3 najskuteczniejsze w przywotywaniu opiekuna.
Jednoczesnie, juz nawet na tym etapie, dzieci w pewnym sensie ,rozpoznaja”



i wyrézniaja swoich rodzicow. Badania pokazuja, ze noworodki preferuja patrzenie
na twarz i stuchanie gtosu swojej mamy wybrang sposrdd wizerunkdw i nagran
gtosdw réznych kobiet. Ten etap, to wazny czas na poznawanie sie dziecka i jego
opiekunow ,od tej strony brzucha” i uczenie sie siebie nawzajem. Uwazna ob-
serwacja reakcji dziecka i wyprobowywanie réznych sposobdéw na zaspokajanie
jego potrzeb, to zadania dla dorostych w tym okresie.

Drugi etap ksztaltowania wiezi

- od okoto 2.-3. do 7.-9. miesiaca zycia dziecka.

Na tym etapie maluch rozpoznaje juz swoich najblizszych opiekunéw po wy-
gladzie czy gtosie i potrafi sie skupi¢ na tej relacji (reakcja przywigzaniowa), ale
jednoczesnie dziecko nadal chetnie przyjmuje opieke i uwage takze od innych
0sob. Podczas tego etapu dziecko stopniowo nabiera pewnosci, ze moze polegac
na rodzicach i staja sie oni dla niego najwazniejsi. Wazne zatem, by w tym okresie
po prostu by¢ z dzieckiem, dawa¢ mu sie poznac, towarzyszy¢ mu, podejmujac
roznorodne codzienne, wspolne dziatania.

Trzeci etap ksztattowania wiezi

- od okoto 7.-9. miesiaca do okoto 2.-3. roku zycia dziecka.

Na tym etapie dziecko zaczyna wyraznie preferowac kontakt z najblizszymi
i dlatego sygnatem nadejscia tej fazy w rozwoju jest protest dziecka (mniejszy lub
wiekszy, w zaleznosci od indywidualnosci malucha) w sytuacji roztgki z wybra-
nym opiekunem. Maluch, ktéry wczesniej chetnie przebywat na rekach zaréwno
u babci czy kuzynki, teraz brany przez mato znang sobie ciocie zaczyna ptakac
i wyciaga rece do mamy albo taty, nie uspokajajac sie do czasu, az nie znajdzie sie
w ich objeciach. Pojawia sie widoczna nieufno$¢ wobec obcych — na tym etapie
dzieci nie reaguja juz z takim entuzjazmem na nowe osoby. Preferowanie przeby-
wania z najblizszymi i protest przeciw roztace dowodzg zaistnienia trwatej wiezi.
Od tego momentu, wybrany opiekun staje sie dla dziecka niezwykle wazny, ze
wzgledu na to, ze jest jednostkg niepowtarzalng i niezastgpiona. Dziecko w tym
wieku jest wiec juz zdolne do tworzenia zwigzkow interpersonalnych. Nabierajg
one swoistego, indywidualnego charakteru z kazda z najblizszych oséb i z kazda
z nich dziecko buduje odrebne i wyjatkowe sposoby kontaktu i komunikowania
sie. Ten etap to przetomowy moment w relacji. To znak, ze dziecko i rodzic sa
juz zwigzani na zawsze. Maluch bardzo potrzebuje zrozumienia dla swoich obaw
podczas spotkan z innymi ludzmi i akceptacji oraz odpowiedzi na wzmozong po-
trzebe bliskosci z najblizszymi. Maluch traktowany wowczas ze spokojem,
czutoscia i cierpliwoscia umacnia zaufanie do rodzica i po jakims czasie stopniowo
otwiera sie na szerszy Swiat spoteczny.

Czwarty etap ksztattowania wiezi
od okoto 2.-3. roku zycia dziecka.
W tym czasie rozwoj intelektualny dzieci pozwala im na coraz bardziej swiadome
planowanie swojego zachowania i modyfikowanie go, ze wzgledu na cel, jaki
chca osiagnac. Dzieci ucza sie takze rozumiec uczucia, potrzeby i cele rodzicow i je



uwzgledniac, przez co relacja nabiera bardziej dwustronnego charakteru. Wzrasta
tez autonomia i samodzielno$¢ dziecka, ktére coraz czesciej podtrzymuje kontakt
z rodzicem przez dialog werbalny. Celem dziatania malucha w tym okresie jest nie
tylko bezposrednia bliskos¢ fizyczna, ale przede wszystkim utrzymanie dostepnos-
ci opiekuna — aby byt w zasiegu wzroku, gtosu, kilkunastu krokow. Chodzi o to,
by dziecko miato pewnos¢, ze kontakt z najblizszg osoba w kazdej chwili i w razie
potrzeby jest mozliwy. Im starsze dziecko, tym bardziej ztozone staja sie sposoby
komunikacji i kontaktu z rodzicem. Relacja rozwija sie nadal, z roku na rok wzbo-
gacajac zycie rodzinne i stanowigc fundament dla budowania osobowosci dziec-
ka. Waznym zadaniem dorostego na tym etapie — jest by¢ w poblizu, otwartym
na potrzebe wsparcia i kontaktu ze strony dziecka. Wprowadzac dziecko w swiat
za pomoca jezyka, dajac jednoczesnie maluchowi przestrzen dla samodzielnych
odkryc¢ i zachete do nawigzywania nowych relacji z réwiesnikami, sasiadami, pania
w przedszkolu.

POTRZEBA AUTONOMII

Bezpieczne przywigzanie zawiera zarowno blisko$¢, jak i autonomie. Z potrzeba
bliskosci zwiazana jest nierozerwalnie potrzeba autonomii. U kilkutygodniowego
dziecka moze byc¢ ona ledwo zauwazalna, ale juz istnieje. Jej wyrazem moze by¢
odwracanie wzroku lub gtowki przez dziecko, ktére ma juz dos¢ kontaktu.
Pierwsza, wazna separacja w zyciu dziecka, czyli dostownym oddzieleniem od
mamy, jest pordd.

Wraz z uptywem czasu dziecko staje sie coraz bardziej samodzielne i potrzebu-
je coraz wiekszej autonomii. Zaczyna raczkowac i oddala sie od mamy, potem
zaczyna chodzi¢, w ktéryms momencie nastepuje odstawienie od piersi, pojscie
do Ztobka/ przedszkola, nastepnie do szkoty, pierwsze wyjazdy na obozy/ kolo-
nie. Az w koricu wyprowadza sie z domu, by zacza¢ zy¢ na wiasny rachunek —
w dostownym i symbolicznym znaczeniu tego stowa. Mozna powiedzie¢, ze
z jednej strony wszystkie wymienione momenty w zyciu dziecka sa zupetnie nat-
uralne i rozwojowo jak najbardziej korzystne dla dziecka. Juz niemowle koncen-
truje sie na poznawaniu otoczenia poprzez zmysty, okazujac, ze jest mu dobrze,
Zle, niewygodnie czy nudzi sie . Dwulatek potrafi nazwac swoja odrebnos¢, wie
jak ma na imie , uzywa stow - moje, mdj, czesto z jego stow pada stowo “nie”.
Trzylatek zaczyna o sobie méwic ja i stosowac czasowniki w pierwszej osobie.
Dziecko uswiadamia sobie, ze jest odrebng osoba i powoduje to intensywny
wzrost samodzielnosci i samostanowienia.

W rozwoju dziecka bardzo istotne jest w jaki sposdb korzysta z wiezi, ktéra
zbudowato z opiekunem, czyli jak ksztattuje sie réwnowaga miedzy bliskoscia
i samodzielnoscia, czy inaczej potrzeba bezpieczenstwa i potrzeba eksploracji.
Te dwie potrzeby s3 od siebie wzajemnie zalezne.

Kiedy rodzic jest dostepny emocjonalnie, odczytuje i adekwatnie odpowiadana
potrzeby dziecka staje sie dla dziecka bezpieczng baza, ktéra wspiera autonomie.
Dziecko traktuje rodzica, jak niezawodna przystan, z ktérej wychodzi w kierunku
otaczajacego go $wiata i go eksploruje. Oddala sie od dorostego, ale w pewnym



momencie potrzeba bezpieczenstwa, bliskosci staje sie coraz silniejsza, a potrzeba
eksploracji stabnie. Dziecko wraca do opiekuna i szuka u niego wsparcia. Mierzy
sie z nowosciami i powraca do rodzica, szczegdlnie w sytuacjach trudnych, gdy
czuje sie zmartwione czy wystraszone, tym co go spotkato. To umozliwia dziecku
szybka regeneracje psychiczna, potrzeba bliskosci zostaje zaspokojona i znowu
pojawia sie potrzeba autonomii i dziecko ponownie powraca do dalszego badania
Swiata . Stopniowo, przy rodzicielskim wsparciu mate dzieci uniezalezniaja sie od
dorostych. To, jak wyglada réwnowaga miedzy bliskoscia a niezaleznoscia, zalezy
nie tylko od rodzaju wiezi ale tez od tego, jak duze jest dziecko, co sie z nim dzie-
je, jak sie czuje, jak duzo stresu doznaje, jak dobrze sobie z nim radzi. Jesli chcemy
wychowac dzieci na samodzielnych, niezaleznych, wolnych i budujacych dobre
zwiazki dorostych, musimy pomdc im rozwija¢ autonomie od najmtodszych lat.
Jesli tego nie zrobimy, dzieci wcigz beda spogladac na nas, szukajac potwierdzenia
tego, kim sa, co mysla, co czuja. W dorostym Zyciu tez beda szukac kogos, kto
bedzie im méwit kim sa, czego chca i co maja zrobic.

Dzieci potrzebuja autonomii na kazdym kroku i w kazdej sytuacji, zarébwno
w obszarze samoobstugi (positki, ubieranie),jak i podejmowania samodzielnych
decyzji (w co sie ubiore, jak nazywa sie mdj piesek). Lubig by¢ samodzielne
w domu, na spacerze, na placu zabaw, w przedszkolu. Chca eksplorowac
Swiat tak, jak czuja i potrzebuja najbardziej. Na kazdym etapie rozwoju zache-
cajmy dzieci do samodzielnej aktywnosci. Nie oferujmy pomocy, jesli wiemy, ze
dziecko poradzi sobie samo. Zapraszajmy dzieci do udziatu w domowych pracach
i powierzajmy im zadania do samodzielnego wykonania. Nie odmawiajmy pomo-
cy i wsparcia, ale niech nasza pomocna dton nie wyprzedza faktycznej potrzeby
pomocy. Stwarzajmy przestrzen dla samodzielnego myslenia. Rozmawiajmy ze
starszymi dziecmi, pytajmy je o opinie w réznych sprawach, interesujmy sie tym,
co mysla, pozwalajmy im na samodzielne decyzje, dyskutujmy o konsekwencjach.
.Co o tym myslisz?", ,Jak sadzisz?" — uzywajmy tych pytan i uwaznie stuchajmy
odpowiedzi.

JAK BUDOWAC BEZPIECZNE PRZYWIAZANIE DZIECKA DO RODZICA?

Budowanie wiezijest procesem. Dziecko zawsze wyksztatca w sobie wiez do opieku-
na. Jednak rodzaj tej wiezi moze by¢ rézny: moze dawac dziecku poczucie bezpiec-
zenstwa, ciekawosci Swiata, ale moze takze ksztattowac nieufnos¢, poczucie za-
grozenia, czy niestabilnosci. Czes¢ rodzicdw od razu po narodzinach dziecka czuje
do niego silne przywigzanie, ktére buduja w czasie trwania cigzy i pierwszych godz-
in zycia malucha, u innych, nawigzywanie wiezi z maluchem moze potrwac dtuze;j.
Bliskos¢ emocjonalng mozna budowac z dzieckiem zawsze i wszedzie,
a szczegolnie w codziennych sytuacjach jak: karmienie, noszenie, kapiel, spacer,
zabawa, a na dalszych etapach rozwoju podczas czytania ksigzeczek, wspdlnego
gotowania, wypraw do lasu, grania w gry, czy wspolnego pokonywania trudnosci.



Drogi Rodzicu,

Zanim jeszcze dziecko przyjdzie na Swiat rozpoczyna sie proces tworzenia wiezi.
W czasie cigzy dziecko i mama sa potaczeni pepowing, ich bliskos¢ jest bardzo
wyrazna, wrecz fizyczna i namacalna. Rodzice moga swiadomie jg ksztattowac
i zacza¢ juz komunikowac sie z malenstwem w brzuszku. Wiemy, ze dziecko styszy
od 24. ty-godnia cigzy i jezeli rodzice regularnie czule dotykaja brzuch, méwia do
niego, $piewaja piosenki, czytaja, czy tez opowiadaja o sobie i swojej codzien-
nosci zaczyna ono rozpoznawac ich gtosy. Po urodzeniu bedzie umiato je ziden-
tyfikowad, a gtos mamy bedzie kojarzyt mu sie z bliskoscig i poczuciem bezpie-
czenstwa.

Sytuacja porodu, moze by¢ dobrg baza do tworzenia wiezi jezeli przebiega
w bezpiecznej atmosferze ( spokdj, swoboda decyzji, towarzystwo bliskiej osoby,
pomoc zaufanej potoznej, mozliwos¢ statego bycia z dzieckiem) .

Pierwsze chwile zycia to dla dziecka czas poznania sie i intensywnej blis-
kosci. Dwie pierwsze godziny po urodzeniu to szczegélne momenty przeznaczone
na pierwszy, bezposredni kontakt. Dobrze, by dziecko zaraz po urodzeniu znalazto
sie nagie na piersiach mamy, przykryte pieluszka ( kontakt , skoéra do skory ). Na
tym etapie wczesnej opieki mama poprzez czute i uwazne przytulanie, kontakt
wzrokowy, karmienie, gtaskanie, bujanie, méwienie do dziecka zaczyna proces
budowania relacji z nim. Dziecko wtedy czuje sie bezpieczniej i fatwiej zaadaptuje
sie do nowych dla niego warunkdw, co zaprocentuje w przysztosci

Dziecko potrzebuje fizycznej bliskosci! Bierz je na rece, opieraj na przedramie-
niu, no$ i przytulaj, bujaj, nos w chuscie albo nosidle ergonomicznym —znajdz swoj
sposob na przyjemna dla Was bliskos¢. Warto, by nadal rodzice mieli okazje do
tzw. kontaktu z dzieckiem ,skoérg do skéry”. Mama najczesciej ma te mozliwosc¢
przy karmieniu piersia, a tata moze np. trzymac ,golaska” okrytego recznikiem
po kapieli, albo w czasie snu. Dziecko z , natadowanym akumulatorem” bliskosci
bedzie spokojniejsze i bardziej zainteresowane zabawa i najblizszym otoczeniem.

Pamietaj, ze dziecko ptaczem daje Ci sygnat o swoich potrzebach lub prébu-
je przekazac inng wazna informacje. Wazne, aby dorosty uczyt sie rozpoznawad, ja-
kie potrzeby sygnalizuje dziecko poprzez ptacz: ,Jestem glodna/y!”, ,,Mam mokra
pieluszke”, ,Jest mi zimno”, , Chce sie przytuli¢”, ,Boje sie!”, ,Tu jest za gtosno”,
JJestem zmeczonaly!”. Nawet jesli nie wiesz o co w danej chwili chodzi, malucho-
wi bedzie duzo tatwiej poczeka¢, az odkryjesz istote sprawy, kiedy bedzie przytu-
lony do Ciebie. Czasami dzieci po prostu chcg by¢ blisko i cichna zaraz, gdy zna-
jda sie w ramionach rodzica. Na takie ,nienasycenie” bliskoscia najlepiej dziata
wiozenie dziecka w chuste do noszenia albo nosidio, ktére pozwalaja rodzicowi
dziata¢ i przemieszcza¢ sie swobodnie z maluszkiem przytulonym do piersi. Jesli
w danej chwili nie mozesz wzig¢ dziecka na rece — przemawiaj do niego czule, tak, by
wiedziato, Ze starasz sie zrozumiec jego odczucia: , 000, wydaje mi sie, Ze jestes gtodna.



Chyba juz czas na mleczko! Pewnie porzadnie burczy Ci w brzuszku..., wiem, to
nic przyjemnego!” i opisujac, to, co robisz: ,Styszysz jak chlupocze? — nalewam
wody do butelki, jeszcze tylko 5 tyzeczek mleka — siup! Potrzasam butelkg — szu,
szu, szu i juz gotowe!”.

Zdarza sie, ze dzieci ptacza, ale nie chca przytulania, brane na rece jeszcze
bardziej protestuja, preza sie, odpychaja dorostego. Moze tak by¢ wtedy, gdy
prébuja zasygnalizowac rodzicom jakas potrzebe, ale robig to niezrozumiale
i doznajg zawodu i frustracji. Czasem reagujg w podobny sposéb takze wowczas,
gdy sa mocno zmeczone, spragnione, chore i cho¢ rozregulowane, czuja, ze samo
przytulenie nie wystarczy, by poczuty sie lepiej. Mimo swojej uspokajajacej mocy
i mimo znaczenia, jakie ma dla dziecka fizyczne oparcie w rodzicu, bliskos¢ , nie
zafatwi” wszystkiego. Najwazniejsze jest elastyczne podejscie do potrzeb i etapu
rozwoju dziecka. Kiedy dzieci zaczynaja sie przemieszczac nieraz objecia rodzicow
je ogranicza. Im wieksze poczucie samodzielnosci, tym bardziej rosnie potrzeba
autonomii i decydowania o sobie. Dziecko chce sie porusza¢, przeksztatcac swiat,
ale ciagle jeszcze jego mozliwosci sg mate i czesto doznaje kontuzji i niepowodzen.
Pragnie wtedy pocieszenia, lecz niekoniecznie poprzez bliskos¢ fizyczng. Pomocne
moze by¢ wtedy rozumiejgce przemawianie do dziecka, czasem dobrze zadziata
czute poklepanie czy pogtaskanie, albo skupienie sie z dzieckiem na zatatwieniu
sprawy, ktéra wywotata jego ptacz (np. pokazujac dziecku jak moze samodzielnie
wykonac¢ dana czynnos¢, by osiagnac sukces, albo szukajac plastra i naklejajac go
na bolace czoto). Warto dac czas dziecku na przezycie rozczarowania, smutku lub
ztosci, dajac mu takze wsparcie emocjonalne i zrozumienie.

Pomagaj dziecku wyciszy¢ sie przed snem i zasnac. Zostawianie ptaczacego
dziecka samego w ciemnym pokoju szkodzi maluchowi, doprowadzajac do roz-
regulowania jego reakcji na stres i naruszajac zaufanie dziecka do najblizszych.
Sen, to takze forma rozstania z rodzicami i w zwigzku z tym, moment zasyp-
iania sam w sobie moze wywotywac u dziecka lek. Tym bardziej, maluchowi
potrzebna jest wtedy Twoja kojgca obecno$¢, dajaca poczucie bezpieczenstwa,
a takze odprezenia i btogosci. Cierpliwos¢ i atmosfera spokoju wydaja sie szcze-
gdlnie wazne wieczorem, kiedy maluch bywa zmeczony i jednoczesnie pobudzony
wrazeniami catego dnia. Wazne, by dorosty byt w stanie wyciszy¢ swoje witasne
emocje, by skupic sie na wspieraniu dziecka. Dobrze, gdy dorosty potrafi odczytac
kiedy dziecko chce odpoczac i nazywa wéwczas stan dziecka: ,Mam wrazenie, ze
jestes juz zmeczonaly, senna/y”. Pomaga przygotowac sie do spania, zapewnia-
jac dziecku przewidywalnos¢ i bezpieczenstwo poprzez rytuaty, czyli powtarzanie
tych samych czynnosci pielegnacyjnych, masaz, kotysanke, ksigzeczke, pozytywke.
Tworzac dla malucha przytulne, spokojne miejsce do zasypiania, warto zadbac
o delikatne oswietlenie, zmniejszajace niepokdj dziecka. Poszukaj ze swoim dziec-
kiem takiego sposobu na wyciszenie, ktory bedzie zgodny z potrzebami malucha —
mozna pomagac w zasypianiu przez sama obecnos¢ przy dziecku lub np. poprzez
tulenie, bujanie, noszenie w chuscie, gtaskanie, trzymanie za raczke, $piewanie.



Obserwuj swojego malucha i sprébuj odkry¢ co lubi, a czego nie toleruje.
To pomoze Ci w planowaniu Waszego wspdlnego czasu. Wieczorna kapiel wytra-
ca malucha z rownowagi? Prosze bardzo — mozna kapac sie rano! Kotysanki z ptyty
raczej przeszkadzaja w zasypianiu zamiast uspokajac¢? Prosze bardzo — wystarczy
delikatne nucenie mamy prosto do uszka. Jednoczesnie, dostosowuj swoja
aktywnos¢ do rytmu dziecka — kiedy bezpiecznie i spokojnie zajmuje sie sobg
(np. lezgc na materacyku przy oknie balkonowym), powstrzymaj sie od ingerengji
i pozwol dziecku na wiasne odkrycia. Reaguj wtedy, gdy maluch wyraznie da Ci
do zrozumienia, ze potrzebuje towarzystwa, urozmaicenia zabawy albo wsparcia.
Dawaj dziecku czas na samodzielng eksploracje, ale takze na oswojenie sie z nowa
sytuacja, starajac sie podazac za dzieckiem.

Wazne jest, by po prostu méwic¢ do malucha: uprzedzac dziecko i opisywac
to, co sie z nim dzieje (,,Zaraz podniose Cie do gory, potoze na przewijaku i zde-
jme Ci mokra pieluszke...”), nazywac¢ uczucia dziecka, ktorych sie domyslasz
(,Wydaje mi sie, ze przestraszyt Cie ten gtosny hatas, kiedy spadta mi pokrywka
od garnka.”), nazywac przedmioty, osoby i wydarzenia w otoczeniu maluszka
(,,Styszysz ten niezwykty dzwiek? To szum wiatru, ktory szelesci lis¢mi drzewa.”,
.Popatrz jakie jasne plamki na podtodze, dotkniemy, zeby poczu¢, ze sa ciepte, te
plamki robi storice”, ,Zobacz kto nas dzi$ odwiedzit? To Babcia Ela!"). Pozwala to
dziecku na coraz lepsze rozumienie otaczajacego go Swiata. Dziecko od urodze-
nia ,zanurzone w jezyku , szybko uczy sie komunikowac z rodzicami i na cate
zycie zyskuje kompetencje jezykowe. Udowodniono, ze dzieci, do ktdrych sporo
mowiono, w wieku dwoch lat miaty o 295 stow bogatszy stownik od maluchow,
z ktorymi rzadziej rozmawiano (Silberg, 2009).

Wspaniatym narzedziem pogtebiania bliskosci sa wszelkie piosenki, rymowan-
ki i wyliczanki: energetyczne w ciggu, a wyciszajace kotysanki przed snem. Dzieci
uwielbiajg tez zabawy paluszkowe (np. o sroczce, ktora wazyta kaszke swoim
dzieciom) i zabawy na kolanach rodzicow (np. ,Droga, droga, kamienie, dot!”).
Pacynki, mowiace troche zmienionym gtosem rodzica, zaintrygujg i rozsmiesza
kazdego malucha. Czytanie dziecku ksigzeczek ubarwi spedzany razem czas,
a maluch, ktory kojarzy czytanie z bliskoscia rodzica zostanie zapewne w przysztos-
ci mitosnikiem literatury. Starsze dzieci przepadaja za rysowaniem w towarzystwie
rodzica, gdzie kazdy z uczestnikbéw zabawy wnosi swoje pomysty. Pierwszy spacer
po lesie czy palmiarni z rodzicami albo wspolny pobyt na basenie sg dla dziecka
takze waznymi, rodzinnymi przezyciami.

Zwrd¢ uwage, ze budowaniu bliskosci moze tez sprzyja¢ odpowiedni wystréj
przestrzeni: t6zeczko ustawione w sypialni blisko t6zka rodzicéw pozwoli, by
dziecko ich widziato i czuto, aby byli ,,w zasiegu raczki” dziecka, utatwiajac takze
rodzicom szybkie reagowanie na jego sygnaty. Szerokie tézko umozliwi wygodne
karmienie piersig w nocy i wspdlne rodzinne spanie. Obszerny i miekki fotel lub
kanapa w sypialni, potem wstawione do pokoju starszego dziecka, beda miejscem



do przytulania sie, baraszkowania, a takze do czytania i zabaw na kolanach. Ha-
mak przyda sie zaréwno w domu, jak i w ogrodzie. W domu pomoze w wycisza-
niu dziecka, np. przed snem, gdy przytulone do rodzica odprezy sie w miarowym
rytmie wspdlnego kotysania. W ogrodzie natomiast moze by¢ zacisznym miejscem
odpoczynku i spokojnej obserwacji cudéw natury, komentowanych przez rodzica.
Do wspolnych zabaw ruchowych z tata doskonale sprawdzi sie zarowno mate-
rac, ktéry mozna wyjmowac z szafy, gdy jest potrzebny, ale takze kilka duzych,
miekkich poduch. Materac, lezaczek czy na pdzniejszym etapie kitchen helper
pozwola dziecku towarzyszy¢ rodzicom np. w kuchni, tak, by mogto by¢ blisko
i uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach.

Kiedy zdecydujesz sie zostawic¢ dziecko pod opieka niani lub pan w ztob-
ku, zadbaj o to, by zarébwno osoby te, jak i miejsce pobytu dziecka byty mu do-
brze znane, i akceptowane. Z nianig ustal, by przestrzegata domowych rytuatow
znanych dziecku oraz zasad przez Was ustalonych. Takze paniom w ztobku przekaz
informacje o waznych dla dziecka rytuatach, ktére warto przenies¢ do placéwki.
Radzenie sobie z rozstaniem jest procesem i warto stopniowo przygotowywac
dziecko zostawiajac je najpierw z tata, potem z innymi osobami z najblizej rodziny
(z bliska ciocia, z dziadkami), a dopiero w nastepnej kolejnosci z opiekunka lub
w Ztobku.

Zanim maluch zostanie z nianig albo w Ztobku, powinien spedzi¢ dtuzszy czas
wspolnie z Tobg i osoba, w miejscu gdzie bedzie przebywat. Wazne, by nowy
opiekun dziecka miat okazje w Twojej obecnosci do zabawy i codziennych
czynnosci pielegnacyjnych takich, jak przewijanie, karmienie, usypianie. Potrzeba
minimum trzech dni pod rzad na taki pierwszy, wazny kontakt, zanim podejmie
sie krotkie proby rozstania z dzieckiem, a okoto szes¢, siedem dni pozwala zwykle
na zbudowanie wiezi z opiekunem, ktora pozwala na stopniowe wydtuzanie
czasu rozstania. Obserwuj reakcje dziecka i jesli widzisz, ze nadal nie czuje sie
bezpiecznie (gwattownie protestuje przy rozstaniu i nie uspokaja sie pod wpty-
wem staran niani czy pani ze ztobka, kurczowo przytula sie do Ciebie), wydtuz
Czas zapoznawania sie z nowym opiekunem i miejscem, zanim rozstaniesz sie
z dzieckiem.

Obserwuj swoje dziecko, by zauwazy¢, czy ma ukochana przytulanke, za-
bawke, kocyk albo pieluszke, ktérg wszedzie ze soba nosi i zasypiajac trzyma
w objeciach. Przedmioty wybierane przez dzieci roznig sie od siebie: maja rézny
ksztatt, gtadkos¢ powierzchni, zapach, wielkos¢. Kazdy taki szczegélnie wazny
przedmiot moze postuzy¢ za tzw. ,obiekt zastepczy”, czyli zastepujacy opieku-
na w chwilach emocjonalnej i fizycznej roztaki, przypominajac dziecku o rodzicu
i pomagajac radzi¢ sobie bez jego obecnosci. Obiekty zastepcze to co$ w rodzaju
»przenosnego systemu wsparcia”, pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z uczuciami
i stawac sie bardziej samodzielnymi. Przygotowujac sie do zmiany w zyciu dziec-
ka zwigzanej z rozstaniem, zadbaj, by ukochany przedmiot byt stale dostepny



dla dziecka. Jesli dziecko dotychczas nie wybrato czy nie potrzebowato takiego
przyjaciela, mozna sprébowac go poszukac. Moze to by¢ miekki mis, wtochata
poduszeczka, czy apaszka pachnaca mama, podniosg dziecko na duchu podczas
nieobecnosci najblizszych.

Zdarza sie, ze maluchy, pomimo wszelkich staran, ptacza przy rozstaniu —
trzeba to zrozumie¢, bo nawet dorosli nie lubig rozstawac sie na dtuzej z naj-
blizszymi osobami. Mate dzieci dopiero umacniajg swoja relacje z rodzicami i ucza
sie polega¢ na wspomnieniu osoby rodzica. Potrzebujg kilkukrotnego rozstania
zakoniczonego powrotem mamy lub taty, by nie przezywac roztaki jak rozdzielenia
»Na zawsze" . Zachowujac spokdj i zegnajac sie czule, uczysz dziecko jak radzi¢ so-
bie z tesknota. Fakt, Ze rodzic zawsze sie zegna (zamiast sie wymykac) daje dziec-
ku przewidywalnosc¢ i zabezpiecza przed sytuacja, w ktérej maluch bedzie stale
.pilnowat” najblizszych, spodziewajac sie, ze moga nagle zniknac bez uprzedze-
nia. Warto wprowadzi¢ rytuaty pozegnania, np. zawsze zegnac sie catusem
i hastem ,,pa, pa, pa, do zobaczenia po obiadku” i macha¢ do dziecka, wyglada-
jacego z niania czy pania ze ztobka przez , okienko pozegnania”, zostawi¢ swo-
je zdjecie albo album rodzinny, zadba¢, by dziecko miato przy sobie ukochana
przytulanke, nagrac¢ swéj gtos przemawiajacy czule do dziecka i poprosi¢ o jego
odtworzenie maluchowi.

Jesli mimo ptaczu przy pozegnaniu, pozniej maluch bawi sie radosnie, je, $pi
i nie rozpacza — oznacza to, ze dziecko zaakceptowato sytuacje. Jesli jednak nie
moze sie uspokoi¢, ma ostabiony apetyt i problemy z odpoczynkiem lub zaczyna
chorowac — warto potraktowac rozwazy¢ zmienie formy opieki, albo pdzniejszy
powr6t do pracy.

Przebywanie pod opieka innych dorostych (babci, cioci, niani) to czesto dla
maluchdéw wazny moment rozszerzenia $wiata spotecznego, otwarcia sie na
nowe kontakty z osobami spoza najblizszego, domowego kregu. Inne, wazne
dla rozwoju spotecznego momenty to wyjscia na place zabaw, branie udziatu
w zajeciach rozwojowych, w zajeciach na basenie czy w hotelu na wakacjach,
a takze udziat w pierwszych dzieciecych przyjeciach. Coraz starsze maluchy
uwaznie obserwuja, nasladuja, prébuja nawiazywad kontakty. Czasem, chetnie
wiaczaja sie do wspdlnego dziatania lub zabawy z innym dzieckiem lub dzie¢mi
i dorostymi, ale bywa tez tak, ze, owszem, sa zafascynowane, ale takze i niepewne
i przejete nowoscia sytuacji i duza iloscig wrazen.

W kazdej nowej sytuacji spotecznej, rola rodzica jest spokojna obecnosc i stata
dostepnosc dla dziecka — wazne, by nie oddalac sie, nie uprzedziwszy malucha,
gdzie nas w kazdej chwili znajdzie. Pomocne jest takze wczesniejsze wyjasnienie
dziecku w czym bedzie brato udziat i co po kolei sie wydarzy (w prosty i konkretny
sposéb, np.: ,Péjdziemy teraz do szatni i zdejmiemy ubrania, ubierzemy stroje
do kapieli i wejdziemy na basen. Beda tez inne dzieci z rodzicami i pani Ania.



Razem z panig Ania i innymi dzie¢mi i ich rodzicami bedziemy wspdlnie bawi¢
sie w wodzie.”) oraz komentowanie na biezaco tego, co sie dzieje (,, Wrzucamy
piteczke do wody... O! Zobacz, Zuzia tez ma piteczke.”). Dzieci czujg sie pewniej,
wiedzac czego sie spodziewad, sa wtedy bardziej otwarte na nowe doswiadcze-
nia, a rodzice poprzez swojg bliskos¢ i wspieranie dziecka buduja ,pomost” dla
nawigzywania relacji z innymi.

Rownoczesnie rodzice nakreslaja dla dziecka ramy w sytuacjach spotec-
znych, tak by da¢ maluchom poczucie bezpieczenstwa i warunki do uczenia
sie. Informuja o zasadach (,,Nie wolno zabiera¢ piteczki innemu dziecku.”) i ryt-
mie aktywnosci (,,Zaraz policzymy do trzech i wszyscy wyjdziemy juz z wody"),
zachecajac dziecko do zaangazowania (,Moze podejdziemy do tej dziewczyn-
ki, przywitamy sie i zapytamy jak ma na imie?”) i uczac konkretnych sposobdw
nawigzywania kontaktu (np. prowadzac z wyczuciem raczke dziecka, by poczuto
co to znaczy delikatnie gtaskac). W tym kontekscie, rownie istotne jest takie to-
warzyszenie dziecku, by miato ono w rodzicu oparcie, a zarazem delikatne wy-
cofywanie sie, gdy dziecko angazuje sie samodzielnie i ,robienie miejsca” dla
kontaktdw z nowymi osobami. Trzeba tez by¢ swiadomym, ze maluchy doskonale
wyczuwajg stosunek najblizszych do osoby, z ktérag aktualnie przebywaja i albo sg
gotowe do obdarzenia jej zaufaniem i pogtebiania relacji, albo staja sie ostrozne
i Igna do rodzica. Dlatego tez, jesli jest taka mozliwos¢, lepiej wybraé np. taka
instruktorke na basenie, ktéra wzbudza petne zaufanie rodzica.

Wszystkie doswiadczenia spoteczne dziecka z pierwszych trzech lat zycia
przygotowuja je do pojscia do przedszkola. Jest to czas rozwijania waznych
i potrzebnych umiejetnosci: np. nawiazywanie kontaktu i odpowiadanie na kon-
takt proponowany ze strony innych, witaczanie sie w zabawe i inicjowanie za-
bawy, przestrzeganie grupowych zasad, rozwigzywanie konfliktéw oraz dzielenie
sie. Wszystkie te dziatania, dzieci moga zwykle wczesniej prze¢wiczy¢ zarébwno
w relacji z najblizszymi, ale takze wifasnie na placu zabaw czy na zajeciach ro-
zwojowych, zdobywajac i utrwalajac wzorce przydatnych i skutecznych zachow-
an. Dzieci najtatwiej i najszybciej ucza sie przy zaangazowanej obecnosci rodzi-
ca, ktory demonstruje i modeluje mozliwe sposoby dziatania, wyjasnia, wspiera
emocjonalnie , i gdy to potrzebne, posredniczy miedzy dzieckiem a innymi ludzmi.

Péjscie do przedszkola to dla niektérych dzieci pierwsze dtugie rozstanie z rodzi-
cami. Aby pomdc dziecku w przygotowaniu sie do tego waznego momentu, war-
to wczesniej przyzwyczajac je do przebywania pod opieka innych oséb, np.: babci
czy niani, dajac maluchowi okazje do nauki stopniowego radzenia sobie z rozst-
aniem. Wazne jest takze zarobwno mozliwie pozytywne, jak i, co bardzo wazne
— realistyczne przedstawienie obrazu przedszkola (co sie w nim dzieje, ze sa tam
inne zwyczaje niz w domu). Dziecko zwykle bardzo uwaznie stucha opiséw ro-
dzica, ufajac jego stowom i czesto przejmujac stosunek opiekuna do cafej sprawy.



Kluczowym momentem przygotowania dziecka do przedszkola jest wspélne
z rodzicem zapoznanie sie z nauczycielka przedszkolna i przedszkolem
podczas dni otwartych, a takze oswajanie nowego miejsca w towarzystwie rodzi-
ca w trakcie dni adaptacyjnych. Obecnos¢ rodzicéw w przedszkolu w pierwszych
dniach adaptacji dziecka pomaga w budowaniu wiezi z panig i daje odwage do
zawierania znajomosci z réwiesnikami. Poniewaz te elementy w znacznym sto-
pniu utatwiaja dzieciom odnalezienie sie w przedszkolu, warto poszukac takiej
placéwki, ktdra posiada uwzgledniajacy je program. Kiedy maluch zostaje juz sam
w przedszkolu, waznym zrédtem pociechy w momentach tesknoty za bliskimi
i domem moze by¢ ulubiona przytulanka, apaszka mamy czy zdjecie rodziny.

Dla dziecka najwazniejsza jest Twoja codzienna i ,zwykta” obecnos¢ — obec-
nos¢ opiekuna skupionego na kontakcie z dzieckiem, rozluznionego i skorego
do wspdlnego, przyjemnego dziatania. Mozna poréwnac relacje matego dziecka
z opiekunem do systemu naczyn potaczonych. Wazne, aby mie¢ s$wiadomos¢, ze
to jezyk emocji, jest dla dziecka najbardziej czytelny i jest ono bardzo wyczulone
na stan swoich najblizszych. Jedli jestes niepewny i peten niepokoju, rozdrazniony,
smutny, Zle sie czujesz, takze i maluch moze stac sie niespokojny i ptaczliwy bez
innej wyraznej przyczyny. Wazne, by w takiej chwili przede wszystkim uspokoic
siebie, wyjasni¢ dziecku swdj stan (,, Coreczko, miatam dzis trudne sprawy do wy-
jasnienia w pracy i dlatego jestem bardzo zmeczona i troche zirytowana.”, , Jest-
em bardzo przejeta, bo to twoj pierwszy dzien w przedszkolu i nie chce, zebysmy
sie spoznili.”) i uspokoic dziecko (,Zaraz pdjdziemy na wspdlny spacer i pewnie
obydwie poczujemy sie lepiej.”, , Wystarczy, ze ubierzesz kurteczke i juz bedziemy
gotowe do wyjscia, odpowiednio wczesnie by spokojnie dotrze¢ do przedszkola
na czas."”).

Rodzice maja za zadanie zapewnic¢ dzieciom korzenie i skrzydta — z jed-
nej strony bycie w intensywnej bliskosci z dzieckiem i odpowiadanie na wszelkie
jego potrzeby, a z drugiej rozstawanie sie z maluszkiem, stwarzanie warunkéw
do rozwoju jego samodzielnosci. Gdy dodac do tego niewyspanie i dostosowany
do dziecka tryb zycia (bez pracy, kontaktéw ze znajomymi lub taczacy obowigzki
rodzinne z zawodowymi), mozna poczu¢ sie wyczerpanym lub przyttoczonym.
Warto w takiej chwili zadbac¢ o siebie i zarazem o dziecko, proszac o wsparcie
partnera, rodzine, dyspozycyjnych przyjaciét albo decydujac sie na kontakt z psy-
chologiem.



ROWNOWAGA W ZYCIU RODZINNYM

Kazdy cztowiek ma w sobie wewnetrzng potrzebe budowania autonomii,
niezaleznosci, odroznienia siebie od innych i separowania sie. Dziecka nie trzeba
specjalnie namawiac do tego, by chciato by¢ samodzielne, wyrazato swoje zdanie,
by byto zainteresowane przedszkolem/ szkota, zawieraniem znajomosci, by sie
buntowato w okresie nastoletnim.

Potrzeba separowania sie jest naturalna i zupetnie rozwojowa. Nie trzeba jej wiec
jakos specjalnie wzmacnia¢. Czasami jednak pewne zachowania dorostych z oto-
czenia dziecka moga te potrzebe blokowac. Warto przyjrzec sie wiasnych uczu-
ciom, myslom i zachowaniom zwigzanym z momentami, kiedy dziecko zaznacza
swojg potrzebe autonomii i separacji.

Tym, co moze utatwiac budowanie relacji z dzieckiem, a nastepnie jego usamodziel-
nianie sie to jest dbanie rodzica/ 6w o wtasny rozwéj i szukanie rownowagi
pomiedzy troska o dzieci, a uwaga poswiecana sobie i zwigzkowi.
Poczatek rodzicielstwa bywa wymagajacym czasem, dzieci sg catkowicie zalezne
od dorostych. Wiekszos¢ czasu i energii lokowana jest w zaspokajanie potrzeb
dziecka. Gdy jednak dziecko rosnie, stopniowo nie potrzebuje juz tyle uwagi
i opieki ze strony rodzicow. Zaczyna byc¢ coraz bardziej otwarte na Swiat ze-
whnetrzny i coraz bardziej samodzielne.

Rodzic, ktory koncentracji w 100 procentach na dziecku i jego potrzebach, gubi
siebie — jako osobe i jako partnera/ke. Takiemu rodzicowi trudniej jest réwniez
wspierac separacje dziecka, poniewaz dziecko jest w centrum jego Swiata. Gdy
dziecko zaczyna sie oddala¢, rodzic moze odczuwac w zwiazku z tym pustke
i lek, a przez to blokowa¢ autonomie dziecka. Zeby nie dopusci¢ do takiego ro-
zwoju wydarzen, warto dziata¢ odpowiednio zatroszczyc sie o siebie i swoje po-
trzeby. Nawet, jesli w domu jest mate dziecko dobrze jest nie tracic¢ siebie i relagji
z partnerem/partnerka. Ponadto, wazne, aby kazdy z rodzicéw miat takze , swoj
wiasny swiat” (np. swoich znajomych, hobby, prace), ktory daje satysfakcje i jest
odskocznia od zycia rodzinnego. To wszystko zmniejsza ryzyko trzymania dziec-
ka w domu rodzinnym i blokowania go w rozwoju niezaleznosci. Mozna so-
bie tatwo wyobrazi¢, jak zupetnie inng sytuacje ma nastolatek u progu wyjscia
z domu, w ktérym jest stabilna, oparta na bliskiej relacji para rodzicow i gdzie
kazdy z rodzicow ma takze swoje wiasne, satysfakcjonujace zycie, w poréwnaniu
z réwiesnikiem wychowywanym w domu, gdzie rodzice s3g skonfliktowani, a je-
dynymi momentami, kiedy sie do siebie zblizajg sa sytuacje zwigzane z wycho-
waniem dziecka, ktéremu od lat sie , poswiecaja”.
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