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ZABAWA TEMATYCZNA

Lekarz, kucharz, astronautka — mozesz by¢ kim chcesz.

Zabawa matego dziecka najpierw dotyczy wielozmystowego poznawania przedmiotow. Dziecko uczy
sie jaki jest dany przedmiot, jaki ma ksztatt, jak wyglada, jaki jest w dotyku, jak pachnie, jak smakuije.
Poczatkowo to poznawanie najblizszego $wiata gtéwnie oparte jest na eksplorowaniu i eksperymen-
towaniu. Pézniej poprzez wielokrotne testowanie, a nastepnie obserwowanie, uczy sie do czego stuzy
dana rzecz i jakie jest jej przeznaczenie. Wszystko to stanowi wstep do kolejnego etapu rozwoju,
czyli zabawy ,,na niby"”. Dziecko obserwuje bliskich dorostych, a zdobyte doswiadczenia wykorzystuje
w zabawie. Nasladuje r6zne sytuacje i czynnosci wykonywane w domu i najblizszym otoczeniu np.
przygotowuije positki, opiekuje sie lalkami, jezdzi wézkiem, odkurza, robi pranie. Dzieki temu dzieci,
w sposéb naturalny ucza sie aktywnosci i zaangazowania w prace domowe oraz troszczenia sie
o innych. W zaleznosci od wieku, zabawy réznig sie tematyka, czasem trwania i ztozonoscia. U naj-
mtodszych dzieci czesto tematyka zabawy ogranicza sie do jednego elementu, np. udawanie pieska lub
gotowanie obiadu, natomiast starsze beda juz potrafity wykonywa¢ cate ciagi udawanych czynnosci
np. przygotowanie obiadu, nakrycie do stotu, podawanie jedzenia i posprzatanie po positku. Ponadto
im wieksze sa mozliwosci jezykowe dziecka, tym bardziej zZtozona zabawa tematyczna. Z czasem dzieci
potrafig juz odtwarza¢ w zabawie znane sobie zawody (lekarz, strazak) i miejsca z ich najblizszego
otoczenia (np. sklep, fryzjer, stacja benzynowa). Powtarzanie réznych czynnosci nie ogranicza sie tylko
do spraw domowych. Inspiracjag do zabawy dla dziecka moze by¢ réwniez np. wyjscie do biblioteki,
na spektakl lub do klubu malucha (np. zabawa w Pania prowadzaca zajecia), a takze bohaterowie
z ksigzeczek lub animacji (jestem ksiezniczka, smokiem). Dzieki odgrywaniu rdl i zdarzen dziecko lepiej
rozumie otaczajaca rzeczywistos¢, a tym samym staje sie bardziej samodzielne i kompetentne.

CO ZABAWY TEMATYCZNE DAJA TWOJEMU DZIECKU?

* Rozwijaja umiejetnos¢ empatii - dziecko poznaje punkt widzenia innych oséb, rézne
perspektywy, a takze uczucia, emocje swoje i innych.

* Pomagaja radzi¢ sobie z napieciami i lekami dzieciecymi, bycie w roli pomaga przezywac
i odreagowywac trudne emocje oraz rozumiec je z innej, bardziej bezpiecznej perspekty-
wy (np. wizyta u dentysty, szczepienie, fryzjer, nowy dzidzius w rodzinie).

* Rozwijaja wiedze, pomagaja lepiej rozumied swiat i panujace w nim zasady spoteczne,

a tym samym pewniej funkcjonowac w otaczajacej rzeczywistosci.

* Daja okazje do wejscia i przetestowania wybranej roli spotecznej (np. jak to jest by¢
mama, dzidziusiem), dziecko poznaje w ten sposéb mechanizm dziatania réznych sytu
acji spotecznych.

e Zachecaja do nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z innymi dorostymi i z dzie¢mi.

* Dajg okazje do pierwszych préb wspodlnej zabawy danym tematem z innymi dzie¢mi:
poczatkowo dziecko bawi sie koto innych, obserwuje, a nastepnie stopniowo wiacza sie
we wspolna zabawe.

e Uczg dzieci w mozliwy dla siebie sposéb negocjowac i wspdlnie rozwiazywac problemy.

* Angazuja wyobraznie nadajac nowe znaczenie codziennym przedmiotom oraz daja
mozliwos¢ eksperymentowania z dostepnymi sprzetami np. karton staje samochodem,
talerz kierownica.



ZABAWA TEMATYCZNA

Drogi Rodzicu!

» Uwaznie obserwuj dziecko, aby wiedzie¢ jakie s jego aktualne mozliwosci rozwojowe
i preferencje, zobacz co je fascynuije, ciekawi, intryguje.

e Zachecaj dziecko do rozwijania swoich zainteresowar danym tematem, pozwdl dziecku
w zabawie na realizowanie wtasnych pomystow.

* Badz blisko, towarzysz i wspieraj w zabawie, jednoczesnie daj dziecku mozliwos¢ do
decydowania o sobie, doswiadczania autonomii i samodzielnosci, zeby na swéj sposéb
mogto rozpoznawac, wyrazac, przezywac, odgrywac dany temat. Potraktuj to jako
bezcenne Zrodio informacji na temat tego, jak twoje dziecko odbiera i przezywa Swiat
(to czego nie powie stowami, na pewno wyrazi w zabawie).

e Zachecaj do odtwarzania w zabawie tego, co dziecko samo niedawno doswiadczyto, np.
pierwszy przejazd autobusem, wyjscie do sklepu, do lekarza.

* Pozwol dziecku na pobawienie sie nawet trudnymi tematami. Zabawa ma réwniez
charakter terapeutyczny, pozwala odreagowac emocje czy pojawiajace sie napiecie,
podzieli¢ sie swoimi trudnosciami (wizyta u dentysty, adaptacja w ztobku).

* Wiacz sie do zabawy: sam weciel sie w role, zadawaj pytania, uruchom wyobraZnie oraz
poddawaj sie wspdlnym pomystom.

* Wzbogacaj zabawe w nowe rzeczy czy przedmioty, rozbudzaj dziecieca wyobraznie.

* Pozwdl, by w zabawy nasladowcze bawity sie dzieci obu ptci, gdyz zaréwno dziewczynki,
jak i chtopcy chca np. opiekowac sie lalka, byc¢ kierowca auta.

* Bawiac sie z dzieckiem nazywaj i opisuj wykonywane przez niego dziatania, inicjuj i pod-
trzymuj dialogi, zachecaj do opowiadania, baw sie réznymi udawanymi gtosami, sposo-
bem gestykulowania, réznymi sposobami odpowiadania.

* Ozywiaj lalki i misie (daj im swdj gtos i ruch), aby mogty sie wspdlnie z wami bawic,
mozesz wtedy by¢ obserwatorem czy narratorem, dziecko czasami wiecej powie misiowi
niz tobie w rzeczywistej sytuacji.

e Dostarczaj dziecku codzienne przedmioty, ktére nie maja jednej i okreslonej funkgji, aby
mogto je wykorzystywac w zaleznosci od potrzeb w rézny sposéb np. garnek moze by¢
bebnem, talerz kierownicg do auta.

e Zachecaj do zabawy, ktérych tematyka dotyczy codziennych domowych obowiazkdw.
Dziecko lubi pracowa¢, gotowac, sprzatac, podlewac kwiaty. Skorzystaj z tego zapatu
zanim minie.



CO JEST POTRZEBNE, ABY POMOC DZIECKU
ROZWIJAC ZABAWY TEMATYCZNE?

* obecnos¢ bliskiej osoby dorostej lub dzieci, aby mdc w rézny sposob bawic sie i odgry-
wac temat danej zabawy;

* odpowiednia aranzacja domowej przestrzeni odzwierciadlajaca temat zabawy, np. kacik
kuchenny , stanowisko do majsterkowania, myjnia, sklep, warsztat samochodowy;

* elastyczne wykorzystanie mebli i sprzetdéw domowych, np. krzesta moga by¢ pociagiem,
torem przeszkod czy sklepowa lada;

* materiaty, przedmioty dostepne w domu, np. tyzki, garnki, pojemniki, miski, kubki, tale-
rze, chochelki, topatki, lejki, torby na zakupy, kartony po zywnosci;

* przedmioty, z ktérych juz nie korzystamy, np. stary telefon, flakonik po perfumach,
portfel, klucze;

» materiaty do wspdlnego sprzatania i porzadkowania, np. gabki, sciereczki, miotetki,
szufelki, szczotki, spryskiwacze, miski;

° materiaty i przedmioty, ktére nie maja jednej okreslonej funkdji i to my nadajemy im
rozne funkcje, np. tkanina , ktéry moze by¢ magicznym dywanem, dachem domu,
czy krélewskim ptaszczem;

* materiaty stuzace do zabawy w konkretny temat, np. bandaze, plastry do zabawy w leka-
rza, akcesoria kuchenne do zabawy w kucharza, watki i szczotki do zabaw w fryzjera;

* roznego rodzaju przebrania, np. fartuszek, czapka kucharska oraz akcesoria np. odznaka
policyjna, kask strazacki, akcesoria lekarza;

e ciekawe i oryginalne stroje i akcesoria z szafy rodzicéw lub lumpeksu, np. korale, toreb-
ki, peruki, boa;

* pacynki, miski i lalki, ktore rowniez wspdlnie z nami moga uczestniczy¢ w zabawie lub
poczestunku w kaciku kuchennym;

* ksigzki, bajki, stuchowiska zwiazane z tematem zabaw i opowiadajace o najblizszym
Swiecie oraz codziennych czynnosciach;

* sprzet, materiaty i przedmioty znajdujace sie na dworze takie jak: kuchnia btotna, domki,
piasek, rosliny, grabki, topatki, taczka, wiaderka, konewki.
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