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Nie od razu Krakéw zbudowano.

Manipulowanie przedmiotami i konstruowanie to naturalna aktywnos¢ kazdego dziecka. Na poczatku
dzieci badajg przedmioty wszystkimi zmystami, przektadaja je z reki do reki, potem prébuja otwierac
i zamykac, wktadac mniejsze przedmioty w wieksze. Sprawdzaja jak sie tocza, jak spadaja, co sie stanie
jak je obréca czy wprawia w ruch. Dzieci moga dzieki temu nie tylko poznawac wiasciwosci przed-
miotow, ale rowniez wiasne ciato i otaczajaca przestrzen.

Poczatkowo manipulacja dotyczy catej dfoni, a nastepnie bardziej precyzyjnego wykorzystania palu-
szkow. W miare jak rozwija sie sprawnos¢ ruchowa dziecka zaczynaja pojawiac sie pierwsze proby
uktadania czy pietrzenia. Obserwuje sie wyrazne przejécie od manipulowania przedmiotami i ma-
teriatami do tworzenia konstrukgji. Dzieci zaczynaja szeregowac i budowac pfaskie (poziome lub pio-
nowe) konstrukcje, pozniej coraz bardziej dwu- i tréjwymiarowe. Do swoich budowli chetnie wy-
korzystuja réwniez naturalne materiaty takie jak: patyki, kamienie, lidcie, piasek. Zaczynaja réowniez
interesowac sie puzzlami i prostymi uktadankami. Czynnosci konstrukcyjne moga przybiera¢ bardzo
rozne formy od duzych konstrukcji, jak budowanie namiotu z kocy i tworzenie wiezy z tub, do
mniejszych jak: nawlekanie koralikéw, makaronu czy zabawy masami plastycznymi. Proces tworzenia
jest zrédtem przyjemnosci i radosci.

Poprzez przebudowywanie i przeksztatcanie dziecko tworzy swoje pierwsze wyobrazenia na temat
przedmiotow i Swiata zewnetrznego, a takze ksztattuje swoje poczucie sprawstwa. Rozwoj zabaw
konstrukcyjnych ma ogromne znaczenie dla rozwoju umiejetnosci poznawczych i manualnych dziecka,
wymaga bowiem koncentracji wzroku na ruchach rak oraz umiejetnosci planowania swoich dziatan, co
stanowi podstawe dla pdzniejszych bardziej skomplikowanych zabaw.
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DAJA TWOJEMU DZIECKU?

* Rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa poprzez dopasowywanie ruchdéw dziecka do
ksztattu i wielkosci przedmiotow, trenuja precyzje i odpowiednia site chwytu.

* Rozwijaja analize i synteze wzrokowa poprzez dostrzeganie zarbwno czesci jak i catosci
przedmiotdw (np. poprzez uktadanki, puzzle, dopasowywanie ksztattow).

e Ucza doktadnego przygladania sie wiasciwosciom przedmiotéw (np. wielkos¢, ciezar)
i zjawisk (np. grawitacja), rozwijaja zdolnos¢ planowania swoich dziatah w oparciu o te
obserwacje.

* Rozwijaja myslenie i wyobraZnie przestrzenna, pomagaja orientowac sie w przestrzeni
oraz rozumieC relacje miedzy przedmiotami.

* Wspierajg kreatywnos¢, daja mozliwos¢ inicjatywy i wdrazania swoich pomystow
W zycie, rozwijaja poczucie sprawstwa, wptywania na rzeczywistosc.

o Cwiczg mozliwos¢ wykorzystania konkretnych przedmiotdw i sprzetéw w jakims wias
nym celu, np. zbudowanie zagrody z klockéw, drogi z kredek, domku z koca, wiezy
z kubeczkow.

* Cwicza cierpliwos¢ (kiedy nie uda sie zbudowac od razu) i koncentracje uwagi, a takze
radzenie sobie z niepowodzeniami (kiedy wieza jednak sie zawali).

 Wspieraja rozwoj umiejetnosci motorycznych, swiadomosci wiasnego ciata, swoich
mozliwosci, granic.
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Drogi Rodzicu!

* Zachecaj dziecko do rozwijania sprawnosci manualnej w codziennych sytuacjach
np.: postugiwanie sie sztu¢cami, zakrecanie i odkrecanie butelek, otwieranie i zamyka-
nie r6znego rodzaju opakowan, ubieranie sie, w tym zapinanie i odpinanie guzikow,
przyklejanie i odklejane rzep (na przyktad tych na butach), a pdzniej wigzanie
sznurowadet, czesanie sie, odkrecanie i zakrecanie kranu, mycie zebow.

» Uwaznie obserwuj dziecko, aby wiedzie¢ jakie sg jego aktualne mozliwosci rozwojowe
i preferendje.

* Badz blisko, towarzysz i wspieraj w zabawie, jednocze$nie daj dziecku mozliwos¢ do
decydowania o sobie, do$wiadczania autonomii i samodzielnosci — wyboru materiatow,
sposobu realizacji pomystu, a nawet doswiadczania niepowodzen.

* Towarzysz i rozmawiaj z dzieckiem, omawiaj co razem badacie lub konstruujecie,
co wychodzi, z czym moze by¢ problem. Pomoze to dziecku szukac wyjasnien, rozumiec
instrukcje, podazac za wskazéwkami, dopytywac w razie watpliwosci.

* Zapewnij dziecku materiaty i przedmioty tego samego rodzaju (drewniane klocki,
kartony, pudeteczka), aby mogto uktada¢, budowac, dopasowywac.

e Zachecaj do szeregowania (np. uktadania od najmniejszego do najwiekszego) i kategory-
zowania (porzadkowania ze wzgledu na kolor, zbiory owocow i warzyw).

Rozwijasz przez to podstawy logicznego i matematycznego myslenia, a takze dajesz
pierwsza przyjemnos¢ z rozwigzywania tamigtowek i zadan logicznych.

* Pozwol konstruowac i burzy¢ budowle, wielokrotnie powtarzac te wazne i przyjemne dla
dziecka dziatania.

e Zorganizuj miejsce do bezpiecznego przechowywania konstrukgji, niech dziecko
zdecyduje jak dtugo maja zostac.

* Daj dziecku wolnos¢ w procesie tworzenia i konstruowania, nie oczekuj ani nie zaktadaj
ostatecznego efektu gdyz najwazniejsze jest tworcze dziatanie a nie sam rezultat.

* Pokazuj, co mozna zrobi¢ z przedmiotami, jak je wykorzystac, jak czerpac z nich rados¢.

» Ciesz sie z dzieckiem, zaréwno podczas , pracy”, jak i przygladajac sie jej efektom, gdyz
odczuwanie radosci i dumy z wiasnych dziatan to duzy zaséb.
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* przedmioty i zabawki do manipulowania dla dzieci, np. grzechotki, sortery, proste
drewniane uktadanki, zabawki z dopasowaniem ksztattéw, puzzle, matrioszki,
przybijanki, tablice manipulacyjne;

* zabawki do ciggniecia, np. sznurki i linki, pchacze, taczki;

* materiaty codziennego uzytku znajdujace sie w domu, np. tekturowe
pudetka po chusteczkach higienicznych, pudetka po butach;

* materiaty i przedmioty do zamykania i otwierania, np. pojemniki z pokrywkami,
szkatutki, koszyki, pudeteczka, domki i pudetka manipulacyjne;

* duzo wolnego miejsca na podfodze, podesty do budowania i przechowywania
konstrukdij;

* materiaty do budowania duzych konstrukcji (zamki, domki, tory przeszkod),
np. poduchy, kotdry, pufy, mate i duze koce, kartony, rury, tuby;

» materiaty do budowania mniejszych konstrukdji (wieze, drogi, tory ), np. drewniane
klocki, deseczki, patyczki, klocki z réznych materiatow, miski, kubeczki;

* rozne klocki, np. duplo, klocki magnetyczne, klocki drewniane, klocki tekturowe;

* zdjecia realnych budowli, ktére starsze dzieci moga odzwierciedla¢ w konstrukcjach;

» materiaty do szeregowania i kategoryzowania, np. nakretki, stomki, kredki, patyczki,
magnesy;

* materiaty do nawlekania i przewlekania, np. wtoczki, nitki, druciki kreatywne, sznuréwki,
korale, makarony.
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