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ZABAWA TO WAZNA SPRAWA

Czas zabawy to bezcenny kapitat, z ktérego dziecko bedzie czerpato przez cate zycie.
Dzieci to urodzeni odkrywcy, mali badacze, ktorzy aktywnie, od urodzenia poznaja $wiat i znaczna
cze$¢ swojej energii inwestuja w zabawe. Spontaniczna i tworcza zabawa jest dla nich Zrédtem przy-
jemnosci i satysfakcji, gdyz pozwala stawia¢ czota nowym doswiadczeniom i wyzwaniom. Dzieci
w naturalny sposéb ucza sie i poznaja Swiat poprzez zabawe. Odkrywaja przedmioty, zjawiska i procesy,
zaczynaja rozumie¢ i nadaja swoim dziataniom sens. Potrzebuja czasu na zabawe, by samodzielnie
stawiac pytania oraz szuka¢ odpowiedzi i rozwiazan. Ucza sie na zasadzie préb i bledow, bez obaw, ze
poniosa porazke. Zdobywaja wiele nowych doswiadczen i korzystaja w najwiekszym stopniu ze swoich
kompetencji . W zabawie dziecko mobilizuje wszystkie swoje zasoby i , wyrasta o glowe ponad swoj
rozwdj”. Dzieci bawia sie catymi soba - angazuja emocje, ciato, wyobraznie, uwage, mobilizuja cata
swoja energie fizyczng i umystowa. Naturalnie wybierajg zabawy, ktore sg dla nich ciekawe, adekwatne
do aktualnych potrzeb, poziomu rozwoju, zainteresowan, nastroju.

Dzieci chetnie angazuja sie w zabawe z dorostymi, lubig takze bawic sie samodzielnie i stopniowo
zaczynaja bawi¢ sie z innymi dzie¢mi: najpierw obserwuja, bawia sie obok, a pdzniej podejmuja
wspodlne dziatania. Bliska relacja z opiekunem jest podstawa satysfakcjonujacej zabawy. To opiekun
odczytuje i interpretuje potrzeby dziecka oraz tworzy bezpieczne i inspirujace warunki do zabawy. Po-
winnismy z jednej strony zacheca¢ dziecko do aktywnego dziatania i nowych doswiadczen, a z drugiej
strony pamieta¢, ze dzieci lubig wraca¢ do ulubionych zabaw i codziennych powtarzalnych aktywnosci.

CO ZABAWA DAIJE TWOJEMU DZIECKU?

e Zabawa stwarza ogromne mozliwosci wszechstronnego rozwoju, jest srodkiem do roz-
wijania sprawnosci motorycznych, kompetencji poznawczych i spoteczno-emocjonalnych
oraz odkrywania witasnego Ja.

e Dzieki zabawie ,rosnie” mozg. Za kazdym razem, kiedy dziecko sie bawi, w mdzgu
utrwalaja sie lub tworza tysigce potgczer miedzy komdrkami nerwowymi, buduije sie
siatka potaczen nerwowych na cate zycie; zabawa wspiera proces uczenia sie.

* Zabawa pomaga rozwija¢ kluczowe kompetencje jak: odpornos¢ emocjonalna, optymis-
tyczne nastawienie do Swiata, ciekawos¢ poznawcza, radosc¢ z eksperymentowania i two-
rzenia, gotowos¢ podejmowanie decyzji, radzenia sobie z konsekwencjami i frustracja.

e Zabawa jest idealnym sposobem na zacie$nianie wiezi fizycznej i emocjonalnej miedzy
dzieckiem i dorostym, to czas budowania bliskosci i zaufania oraz rozwijania relacji.

* Zabawa wspiera rozwdj spoteczny, w czasie zabawy dziecko moze uczy¢ sie rozpozna-
wac swoje i innych potrzeby oraz rézne punkty widzenia, rozwija wspétprace, odkrywa
i cwiczy zasady oraz reguty, stopniowo uczy sie radzi¢ z konfliktami i trudnymi sytuacjami,
odkrywa jak bogaty i réznorodny jest swiat spoteczny.

* Poprzez zabawe mate dziecko uczy sie nie tylko Swiata zewnetrznego, ale rowniez
samego siebie - kim jest , jaka ma pte¢, co lubi, czego nie, skad pochodzi, czyli rozwija
swoja indywidualnos¢ i tozsamos¢, doswiadcza wiasnej odrebnosci, poczucia sprawstwa
i wptywania na rzeczywistosc.

* Zabawa zaspokaja naturalng w tym wieku potrzebe ruchu i aktywnosci, pomaga bu-
dowac site, odpornos¢, sprawnos¢ fizyczng oraz tworzy¢ dobre przekonania na temat
dziatania, ruchu i aktywnosci.
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Drogi Rodzicu!

* Obserwuj dziecko i rozmawiaj z nim. Zobacz czym lubi i chce sie bawi¢, co je fascynuje,
intryguje i zajmuje.

* Dopasuj aktywnosci do aktualnych potrzeb dziecka, jego doswiadczen, poziomu rozwo-
ju, zainteresowan, mozliwosci, nastroju.

* Od urodzenia baw sie razem z dzieckiem, poniewaz wspdlna zabawa z rodzicem jest
rownie wazna jak karmienie, przewijanie czy spacerowanie.

¢ Inicjuj zabawe, proponuj nowe doswiadczenia, kieruj uwage, zapraszaj, ale nie wywieraj
presji, odpowiadaj chetnie na pomysty dziecka.

e Stwarzaj warunki do samodzielnej aktywnosci, wycofuj sie, gdy dziecko bawi sie,
eksperymentuje i odkrywa.

* Umozliwiaj samodzielne dziatanie, nie wyreczaj, nie poprawiaj, gdyz najwazniejsze jest
nie rezultat pracy, ale sama aktywnos¢ oraz wrazenie z ktérym dziecko zostanie (nie sam
rysunek, ale rados¢ z pomystu, decydowania o kolorach, wspdlnego z rodzicem rysowa-
nia, satysfakcja, ze sie co$ samodzielnie tworzy).

* Daj odpowiednia ilos¢ czasu, dziecko lubi wraca¢ wielokrotnie do ulubionych aktywnos-
ci, powtarzac je, rozbudowywac.

* Od urodzenia rozmawiaj z dzieckiem podczas zabawy, nazywaj, pytaj, wyjasniaj,
ttumacz, stuchaj odpowiedzi (niewerbalnych i werbalnych), buduj dialog miedzy wami.

* Stopniowo stwarzaj okazje do zabawy z innymi dzie¢mi. Pozwol, aby dzieci mogty, zgo-
dnie z wiasnymi potrzebami i preferencjami, obserwowac sie, nasladowac, bawic sie
koto siebie, czesciowo razem, a czesciowo osobno. W razie trudnosci (np. konfliktu o za-
bawke) pomagaj dzieciom zrozumie¢ sytuacje i wspdlnie znalez¢ rozwigzanie.

* Wiaczaj dziecko w organizowanie zabawy (np. wybor zabawy, przygotowanie
materiatdw) oraz we wspdlne sprzatanie i porzadkowanie po jej zakorczeniu (np. odto-
zenie zabawek na miejsce).

* Nie zastepuj czasu zabawy sprzetami elektronicznymi (telewizor, telefon, tablet,
komputer). Wedtug zalecert Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (2018) dzieci ponizej
2 roku zycia nie powinny mie¢ dostepu do medidéw, poza rozmowami video, a miedzy
2-5 rokiem zycia mozliwe jest nie wiecej niz 1 godzine dziennie dobrej jakosci pro-
graméw/bajek. Ogladanie powinno sie odbywac zawsze w towarzystwie dorostego,
ktory towarzyszy, wyjasnia, ttumaczy.



. CO JEST POTRZEBNE,
BY POMOC DZIECKU ROZWUJAC SIE POPRZEZ ZABAWE?

* bezpieczna i inspirujaca przestrzen (w domu i poza nim), ktéra zacheca dzieci do ruchu,
obserwacji, badania, poszukiwania odpowiedzi na interesujace je pytania oraz , zanurze-
nia sie” w zabawie i wielokrotnego powtarzania ulubionych aktywnosci;

* dobrej jakosci sprzety, przedmioty, zabawki:

- chusty, hamaki, koce do bujania i kotysania; poduchy, podesty do wspinania sie stopniowo coraz wy-
zej; wozki, rowerki, hulajnogi do przemieszczania sie, zabawki do ciagniecia i pchania;

- materiaty naturalne, np. kasztany, kamienie, muszelki, kawatki drewna, pnie drewniane, szyszki, korki,
sznurek, papier;

- materiaty sensoryczne, np. pojemniki z fasola, ryzem, soczewica do przesypywania, woreczki wypet-
nione réznymi materiatami naturalnymi, ptyny do przelewania, pojemniki z zapachami, kolorowe
folie, klepsydry, dyski do $ciezki sensorycznej;

- masy plastyczne, np. masa piankowa, piasek kinestetyczny, ciastolina, masa solna, slime do doty-
kania, ugniatania, lepienia, materiaty plastyczne do rysowania, malowania pedzlami, raczkami,
barwienia, naklejania;

- przedmioty codziennego uzytku, np. lejki, tyzki, miski, fopatki, chochelki, sitka, garnki, koce;

- sprzety muzyczne gotowe typu grzechotki, dzwonki, bebenki, lub wykonane samodzielnie (np. bu-
telka z kasza, bebenek z kartonu);

- kartony, poduchy, pufy, tuby, klocki do tworzenia duzych i matych konstrukgji, sortery, puzzle,

- ksigzeczki do czytania, ogladania, pokazywania, rysowania;

* swobodny dostep do rzeczy potrzebnych w zabawie (dziecko powinno samodzielnie mdc
siegnac po kazda rzecz), np. poprzez niskie, otwarte potki, pudta czy koszyki, mate podesty;

» odpowiednia organizacja przestrzeni tak, aby dziecko samo orientowato sie co jest
w srodku i gdzie rzeczy maja swoje miejsce, np. oznaczenia mebli, pudet poprzez zdjecia
lub symbole graficzne;

* inni ludzie — dzieci i dorodli, z ktorymi mozna dzieli¢ zabawe, bawic sie w parach, mniej-
szych grupach czy w duzym zespole.
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