Maty cztowiek w duzym ruchu
0 znaczeniu ruchu w rozwoju dzieci.
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Wprowadzenie,
czyli troski rodzicow | pare refleks;i
0 samym ruchu.

.Po pierwsze motywadja, chec zdobycia jakiegos przedmiotu, przemieszczanie sie. Po drugie konsekwendje,
oczywisci mnigj lub bardziej mite. A >>pomiedzy<< jest ruch, ktdry dzieki ciagtemu powtarzaniu
i bezustannemu korygowaniu przez samo dziecko, staje sie coraz bardziej doskonaty, efektywny i bezpieczny.”

P. Zawitkowski

Moja coéreczka jak lezy w toézeczku ciggle porusza raczkami i wierzga nézkami, czy
tak powinno by¢? Wszystkie dzieci znajomych juz chodza, a méj maluch jeszcze nie.
Martwie sie, ze jest opdzniony w rozwoju... Moje dziecko chodzi juz od kilku miesiecy,
ale nadal czesto traci rbwnowage i przewraca sie, czy to normalne? Synek nie potrafi
w ogdle usiedzie¢ w miejscu i nieustannie biega, moze to nadpobudliwos¢?

Ruch to zycie. To mozliwos$¢ przemieszczania sie, by odkrywac $wiat. To mozliwos¢
wykonywania setek codziennych czynnosci, by dbac¢ o siebie i bliskich. To aktywne
dziatanie, praca, bycie uzytecznym. To przyjemnos¢ i forma niezwykle skutecznego od-
prezenia. W ruchu ciato cztowieka ,rozkwita” pokazujac doskonatos¢ swojej konstrukgji
i piekno ptynnosci osigganej przez lata niezliczonych powtérzen. To dlatego przedsta-
wienia baletowe, zawody ptywania synchronicznego i olimpiady przyciagaja uwage,
a ogladanie precyzji ruchéw i popiséw sprawnosci zachwyca nas i napetnia podziwem.

Ruch jest bardzo waznym czynnikiem rozwoju dzieci. Dlatego zrozumiate jest, ze ro-
dzice interesuja sie rozwojem ruchowym dziecka i maja réznego rodzaju watpliwosci
i pytania z tym zwigzane.



Cztowiek w ruchu i ruch w cztowieku.

Aktywnos¢ ruchowa wystepuje spontanicz-
nie juz w 12. tygodniu zycia ptodowego
dziecka. Badania USG pozwalajg stwierdzi¢,
ze rozwijajace sie w fonie matki dziecko po-
rusza sie nie rzadziej niz co 10 minut.

U podstaw rozwoju ruchowego, ale takze
catosciowego rozwoju dziecka, lezg trzy
uktady zmystéw: dotyku, propriocepcji oraz
rownowagi. Uktady te rozwijajg sie jako
pierwsze sposréd innych odpowiedzialnych
za zmysty, a ich osrodki dojrzewajg jako
jedne z pierwszych w uktadzie nerwowym
— jeszcze przed narodzinami dziecka (cho¢
jeszcze nie w petni).

Opracowaniem wrazen dotykowych, od-
czuwanych przez skére (tzw. czucie po-
wierzchniowe) zajmuje sie ukfad somato-
sensoryczny, ktérego waznym osrodkiem
jest mdzgowa kora czuciowa, umiejscowio-
na w ptatach potylicznych. Ten sam uktad
odbiera takze odczucia zwigzane ze zmia-
ng pozycji i ruchami naszego ciata, czyli
odpowiedzialny jest za propriocepcje, tzn.

czucie gtebokie. Wrazenia te odbierane sg
przez receptory umieszczone w skérze oraz
miesniach i stawach, co pozwala nam, np.
orientowac sie w potozeniu kazdej naszej
konczyny. Warto wiedzie¢, ze oprécz czu-
cia powierzchniowego i gtebokiego, zmyst
dotyku obejmuje takze odczuwanie tempe-
ratury i bolu, a kazda z tych czterech zdol-
nosci wykorzystuje inne drogi nerwowe.

Za poczucie réwnowagi, wyczuwanie kie-
runku sity ciezkosci i ruchu oraz utrzymanie
stabilnosci i ptynnosci przemieszczania sie,
odpowiada uktad przedsionkowy zlokalizo-
wany w jamie czaszki (zwanej przedsion-
kiem) i sasiadujacy bezposrednio z uchem
wewnetrznym. Uktad przedsionkowy lezy
u podtoza odruchéw noworodkdéw spraw-
dzanych w celu oceny ich zdrowia, m.in.
odruchu Moro, odruchu toniczno-szyjne-
go i odruchu unoszenia gtowy. Odruchy sg
pierwszymi i podstawowymi schematami
ruchéw, w jakie wyposazone jest dziecko
i stanowig baze dla nabywania bardziej
ztozonych form poruszania sie. Uktad



przedsionkowy pozwala takze na stabilizo-
wanie widzenia podczas ruchu, regulujac
odpowiednio ruchy gatek ocznych, tak, by
dostosowywaty sie do rodzaju ruchu, chro-
nigc nas przed ,skakaniem obrazu”. Wigze
sie to z odruchami gatek ocznych, ktére
sg regulowane przez narzad réwnowagi,
miedzy innymi z tzw. odruchem ,,oka lalki”,
w ktérym obracajac gtéwke dziecka na bok,
zachowujemy z nim kontakt wzrokowy, po-
niewaz utrzymuje ono wzrok na wprost, na
naszej twarzy.

Analizujagc znaczenie ukfadu przedsionko-
wego dla poruszania sie, wida¢ jak wazna
role petni narzad réwnowagi, a takze jego
prawidtowa stymulacja. Dlaczego tak jest?
Uktad przedsionkowy, jako jeden z najwcze-
$niej dojrzewajacych narzaddw zmystéw,
stanowi dla dziecka zrédto pierwszych do-
znan, ktére odgrywaja prawdopodobnie
kluczowa role w rozwoju innych zdolnosci
czuciowych i ruchowych.

Poruszanie sie jest $cisle zwigzane ze zmy-
stem dotyku. Pierwsze ruchy wyciggania ra-
czek i chwytania stuzg zwykle temu, by cze-
gos dotknac. Stukanie pietami i odpychanie
sie stopkami od podtoza daje lezgcemu ma-
luchowi odczucie twardosci na podtodze
albo miekkiego zapadania sie w tézeczku.
Noga taty, ztapanego zaraz po wejsciu
do mieszkania, bedzie zimnym i stabilnym
oparciem dla raczkujgcego i stajacego ma-
lucha, zas chodzenie na bosaka po ostrym

zwirku moze skonczy¢ sie obolatymi stép-
kami. | jeszcze ciepte, miekkie i czute obje-
cia mamy, ktéra tuli po bolesnym upadku...

Dzieki propriocepcji a takze zmystowi row-
nowagi, dzieci stopniowo uczg sie swojego
ciata w ruchu. Powtarzaja kolejne sekwen-
cje i pojedyncze elementy ztozonych czyn-
nosci ruchowych korygujac je az do osiag-
gniecia najpierw stopnia zadowalajgcego,
a potem — perfekcji. Dzieci testujg rézne
rozwigzania, balansujg i wielokrotnie upa-
daja, nie wyhamowujac na czas, zderzajac
sie z meblami, przedmiotami i osobami, na-
bijajg sobie siniaki oraz guzy, na ktére cze-
sto juz po chwili nie zwracajg uwagi.




Dlaczego dzieci potrzebuja i uwielbiajg

sie ruszac?

Ruch jest dla dzieci nie tylko motorem roz-
woju, ale takze Zrédtem olbrzymiej przy-
jemnosci i satysfakcji, o czym, niestety, nam
dorostym zdarza sie zapominac.

Warto zdawac sobie sprawe, ze juz na po-
ziomie biologicznym poruszanie sie wptywa
na organizm cztowieka bardzo korzystnie —
dajac ,zastrzyk” endorfin, czyli hormonéw,
ktére powodujg dobre samopoczucie i za-
dowolenie, w naturalny sposéb dziatajac
takze przeciwbdlowo.

Ruch stymuluje tez prace i rozwdéj moézgu,
poniewaz zwieksza doptyw natlenionej
krwi, zaspokajajac duze zapotrzebowanie
modzgu na tlen, a takze wptywa na wydzie-
lanie sie neurotrofin, czyli substancji po-
budzajacych rozwdéj komdrek nerwowych
i usprawniajacych potgczenia miedzy nimi.

Cho¢ dziecko jest nieustannie aktywne
od urodzenia, to wifasnie ruchy — mniej-
sze i wieksze — pozwalajg mu na bardziej

efektywne dziatania. Osiggniecie zdolnosci
do samodzielnego przemieszczania sie jest
milowym krokiem w catosciowym rozwoju
dziecka, poniewaz pozwala mu na decydo-
wanie o tym, gdzie i po co sie uda. Buduje
sie w ten sposdb poczucie sprawstwa, czyli
samodzielnego i zauwazalnego wptywu na
rzeczywistosc.

Grzechotka, ktéra z gtosnym pacnieciem
wypada z tézeczka (i ktdérg zaraz kto$
bedzie musiat podac), pitka, toczaca sie
w wybranym kierunku, ktérg mozna goni¢
i puszcza¢ w coraz to nowe miejsca. Wie-
za z klockéw, burzona z gtosnym ,bam!”
i fantastyczna géra z poduszek, ktéra ma-
jestatycznie wyrasta na srodku pokoju, do-
skonale nadajac sie do skokéw i fikotkdw

— to niewatpliwie co$ zupetnie innego niz

wptyw na $wiat ograniczajacy sie do przy-
wotywania dorostego w razie potrzeby.

Ruch daje takze mozliwos¢ ucieczki z miej-
sca hiebezpiecznego, nieprzyjemnego lub



zwyczajnie nudnego dla dziecka. Pozwala
podaza¢ za opiekunem, przyczyniajac sie
do wiekszej aktywnosci dziecka w budo-
waniu relacji z rodzicami. Skraca sie czas
samotnosci dziecka i maluch moze towa-
rzyszy¢ dorostemu we wszystkich fascynu-
jacych czynnosciach, ktére ten wykonuje.

Rozpoczecie chodzenia to moment wrecz
symboliczny. Dziecko staje na nogach i za-
czyna poruszac¢ sie tak jak dorosli, staje sie
wiec juz prawdziwie réwnorzednym czton-
kiem ludzkiej spotecznosci. ,Uwolnione”
rece szybko nabierajg wielkiej sprawnosci,
a paluszki staja sie coraz bardziej gietkie.
Dziecko ma szersze i dalsze pole widzenia,
przemieszcza sie coraz szybciej — zadne
godne uwagi wydarzenie juz go nie omi-
nie, cho¢ prawdziwg stabilnos$¢ i ptynnos¢
chodzenia osiggnie dopiero okoto drugiego
roku zycia.

Kiedy maluch opanuje juz podstawowe
umiejetnosci zmiany postawy ciata i samo-
dzielnego przemieszczania sie (motoryka
duza), coraz bardziej zanurza sie w dziata-
nia wymagajace precyzyjnych ruchéw rak
i dfoni (motoryka mata). Zbieranie palusz-
kami paproszkéw z dywanu, wrzucanie gu-
zikéw do butelki, robienie babek z piasku,

préby nawlekania korali na sznurek, ryso-
wanie i zamaszyste ruchy pedzlem lub wat-
kiem przy malowaniu, a takze samodzielne
jedzenie, uktadanie klockéw i zdejmowanie
ubranek z lalki, to tylko kilka przyktadéw
z bogatego repertuaru czynnosci rucho-
wych z zakresu matej motoryki, jakimi
z wielka pasjg zajmuja sie w tym okresie
dzieci.




Kilka wskazéwek dla rodzicow na
wspolnej z dzieckiem drodze, petnej
matych i duzych krokow, tahca oraz

skokow.

Przez dziewie¢ miesiecy zycia ptodowego dziecko noszone jest w tonie mamy, poruszajac sie
wraz z nig zwykle okoto 12-16 godzin na dobe, dlatego ruch jest dla dziecka czym$ natural-
nym, a zarazem bazalnym w jego doswiadczeniu. Po urodzeniu dzieci domagaja sie bliskosdi,
poniewaz potrzebujg kontaktu i mitosci, ale takze dlatego, ze noszenie na rekach rodzicéw
dostarcza im znanych i potrzebnych bodzcéw ruchowych. Noszenie, tulenie, bujanie, prze-
ktadanie dziecka i zmienianie jego pozycji — wszystkie te dziatania dostarczaja stymulacji dla
dwoch najlepiej rozwinietych w momencie narodzin zmystéw dziecka, czyli dotyku i réw-
nowagi oraz wspieraja rozwoj jego uktadu nerwowego i dajg dziecku baze dla potencjatu

intelektualnego i emocjonalnego

Drogi Rodzicu!

= Pamietaj o tym, ze kazde dziecko rozwija
sie w indywidualny i niepowtarzalny spo-
sob. Traktuj tabele z wiekiem opanowywa-
nia poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych
jako orientacje, co czeka Twoje dziecko na
kolejnym etapie, nie uznajac zawartych tam
informacji jako jedyny i najwazniejszy punkt
odniesienia. Tabele przedstawiajg Sredni wiek
zdobywania danych umiejetnosci, oznacza
to, ze okoto potowa dzieci osigga ten poziom
w tym wieku, zas druga potowa nieco wcze-

$niej lub nieco poézniej. Nalezy skontrolowac
rozwéj dziecka dopiero wtedy, jesli maluch
kazda kolejng umiejetnos¢ opanowuje w sto-
sunku do tabeli o ponad miesigc pézniej (do 6
miesigca zycia), ponad 2 miesigce pdzniej (do
10 miesigca zycia), a ponad 3 miesigce pdzniej
powyzej 10 miesigca zycia.

= Najwazniejszych informacji na temat kondycji
Twojego dziecka dostarczy Ci zawsze uwaz-
na obserwacja maluszka w codziennosci: czy



réwnowaznie porusza obiema stronami ciata;
czy ktoéras czesc ciata wydaje sie stale wyraz-
nie bardziej napieta albo bardziej wiotka niz
pozostate; czy podejmuje préby samodziel-
nych ruchéw w kierunku umiejetnosci, ktére
powinien opanowac w nastepnej kolejnosci
(np. prébuje sie obraca¢, ,buja sie” w przdd
i tyt na kolanach i dtoniach do raczkowania).

= Przydatne dla Ciebie moga by¢ informacje na
temat tego, jak Ty sam rozwijates sie ruchowo
w dziecinstwie, kiedy uczytes sie poszczegdl-
nych umiejetnosci, czy pomijates jakie$ etapy.
Zdarza sie, ze dziecko ,podaza sciezkg roz-
wojowa” ktéregos z rodzicow. Zaufaj takze
intuicji — jesli co$ Cie niepokoi — na kazdym
etapie lepiej skonsultowac to z dobrym leka-
rzem rodzinnym, rehabilitantem albo neuro-
logiem. Udaje sie wtedy w miare wczesnie
wytapac¢ mniejsze i wieksze problemy i dzieki
temu skutecznie zapobiec ich narastaniu czy
utrwalaniu sie nieprawidtowosci.

= Ruch to klucz do rozwoju. Od urodzenia pro-
ponuj dziecku rézne formy ruchu i obserwuj
pomysty dziecka w tym zakresie. Odkryjesz
w ten sposob wspdlnie z maluchem, ktére
zabawy ruchowe sprawiaja mu najwiekszg
przyjemnos¢, zapewniajg nowe doznania,
rozwijajg samodzielnos¢ i wydobywajg jego
talenty.

= Noworodki i niemowlaki lubig bujanie na
rekach lub w hamaku, a takze noszenie na
zmiane na obu ramionach, w réznych pozy-

cjach: na lezaco — w pozycji ,fasolki”, w po-
zycji pionowej — oparte na barku rodzica, czy
na brzuszku na przedramieniu dorostego.
Niezwykle przydatne, i dobroczynne dla roz-
woju malucha, moze by¢ uzywanie chusty do
noszenia dziecka lub nosidetka ergonomicz-
nego. Badania pokazaty, ze noszenie dziecka
przez okreslony czas w ciggu dnia zapobie-
gato m.in. wieczornym atakom ptaczu, wpty-
wajac kojgco takze na kolki. Widac wiec, jak
pozytywne sg skutki stymulacji uktadu przed-
sionkowego pofaczonej z bliskoscig rodzica,
cieptem jego dotyku i znajomym zapachem.
Istotng stymulacjg zmystu dotyku i réwno-
wagi od najwczesniejszych dni zycia jest tez
samo podnoszenie i przekifadanie dziecka
oraz przewijanie go.




= Réwniez masaz wptywa korzystnie na kon-
dycje miesni, a delikatne gtaskanie i uciskanie
pomaga dziecku uswiadamia¢ sobie swoje

powtarzalnych doznan réznorodnych faktur,
twardosci podfoza i jego temperatury.

ciato oraz dobrze kontrolowac i usprawnia¢ = Do samodzielnego ruchu (obrotéw i okre-

wspdtprace réznych czesci ciata. Masaz po-
moze rozbieganemu kilkunastomiesiecznemu
tuptusiowi wyciszy¢ sie przed snem, a takze
i przez trzylatka moze zosta¢ przyjety z przy-
jemnoscig po ,ciezkim dniu” w przedszkolu.
Dzieci przepadaja tez za masazami z wierszy-
kami, np. ,Pisze pani na maszynie”, jak réw-
niez za zabawami na kolanach rodzicéw, np.
JJedzie, jedzie pan”, a takze za zabawami pa-
luszkowymi, takimi jak ,Sroczka”, ,ldzie rak”
czy ,Kominiarz”. Pierwsze z nich rozwijajg
bardziej motoryke duza, a drugie wptywaja
korzystnie na umiejetnosci motoryki matej.

= Pamietaj, ze swoboda ruchu i bezpieczna,
a zarazem inspirujaca przestrzen, to podsta-
wowe czynniki sprzyjajagce rozwojowi rucho-
wemu. Spéjrz na przestrzen domowg z per-
spektywy Twojego dziecka na jego etapie
rozwoju ruchowego: czy sg tu rzeczy, ktére
mnie ciekawig i zachecaja do ruchu? Czy jest
tu bezpiecznie? Czy moge dziata¢ samodziel-
nie? Zadbaj o wygodne ubranka, komfort ru-
chu przedktadajgc ponad mode. Nawet ma-
lutkiego dziecka nie ograniczaj na dtuzej przez
zawijanie w becik. Gdy dziecko uczy sie racz-
kowac i chodzi¢ stwdrz mu Sciezki z wykta-
dziny na sliskich kafelkach czy parkiecie. Kiedy
tylko to mozliwe dzieci powinny chodzi¢ na
bosaka — nie tylko ¢wiczg i wzmacniajg w ten
sposob stopy, ale takze odkrywa Swiat nie-

cania sie, siegania i chwytania, a takze przy-
ciggania przedmiotéw) zacheci dziecko uto-
zenie go okoto czwartego miesigca zycia na
podtodze — na macie edukacyjnej, miekkim
kocu lub karimacie. Na pdzniejszym etapie
petzajace, czotgajace sie i raczkujgce malu-
chy uwielbiaja nowe wyzwania, tajemnicze
zakamarki i przeszkody do pokonania. Do-
rosty moze utozyc¢ tor przeszkdd, np. z koca
zwinietego w rulon, z miekkiej poduszki czy
duzego misia, stawiajac na drodze dziecka
takze tunel z kartonu i mostek z kawowe-
go stolika nakrytego z bokéw dtuzszym
obrusem. Kiedy dzieci juz siedza, sa cie-
kawe Swiata, zagladaja gdzie sie da i lubig
bawic sie we wiasnym kaciku. Warto wtedy
stworzy¢ im miejsce, gdzie maja swobodny
dostep do pudetek, koszykéw czy szuflad
pefnych interesujgcych przedmiotéw do
manipulowania raczkami: klockéw, ma-
tych i wiekszych piteczek i pitek, zakretek,
korkow, kamykdéw, miseczek i tyzek drew-
nianych, aut, laleczek i ksigzeczek. Dzieci
z zainteresowaniem i wielkim skupieniem
przekfadaja skarby z reki do reki i miejsca
na miejsce, obracaja je, turlaja, stukaja nimi,
potrzasajg i oczywiscie — wktadaja do buzi.
Do takich skrzynek skarbéw chetnie wraca-
ja takze dwulatki i trzylatki, ktére potrafig
juz z tego ,ugotowac” obiad albo skonstru-
owac niezwykta budowle.






= Dwu- i trzylatki majg duzg potrzebe dyna-
micznego ruchu i oczekujg wiekszych wy-
zwan: mozliwosci wspinania sie i skokéw
z wysokosci, biegania i wyscigéw, turlania
sie, tanca do réznych rodzajow muzyki i fi-
kotkow. Stara kanapa albo fotel potaczo-
ne z materacem moga stanowi¢ wspaniaty
sprzet do ¢wiczen ruchowych dla dzieci
w tym wieku. Przydatne beda takze stot-
ki, taborety i podesty albo pienki na ktére
mozna wchodzi¢ i moga postuzy¢ do slalo-
mow i innych konstrukcji, a takze mniejsze
i wieksze pudta i kartony. Dzieci uwielbiaja
tez zjezdzalnie, hustawki, bujaki i hamaki,
z ktérych w tym wieku potrafig juz nieraz sa-
modzielnie korzysta¢. Niektére zabawy mo-
zna przeprowadzi¢ w domu, a do innych le-
piej nadaje sie ogréd albo trawnik w parku.
Warto, by cze$¢ bezpiecznych sprzetéw do
zabaw ruchowych byta w domu dostepna
dla dzieci na state, gdy tylko majg ochote
na rézne formy ruchu. Pozostate przedmio-
ty mozna wyjmowac w razie potrzeby albo
wtedy, gdy rodzic moze czuwac nad bez-
piecznym przebiegiem zabawy.

= Dzieci od okofo osiemnastego miesigca
zycia interesujg sie juz takze rysowaniem,
malowaniem i innymi dziataniami plastycz-
nymi. Ugniatanie masy solnej i wciskanie
w nig koralikéw jeden po drugim, formo-

wanie ciastoliny, piankoliny i piaskoliny,
a takze rozsmarowywanie pianki do gole-
nia. Kazda z tych czynnosci jest nie tylko
niezwyktym doznaniem dotykowym, ale
takze ¢wiczy rece i dfonie oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa, pomagajac w opano-
wywaniu precyzyjnych ruchdéw, pomocnych
W nauce pisania na etapie szkolnym.

= Odpowiednia motywacja do przemiesz-
czenia sie, to najlepszy motor rozwoju ru-
chowego. Twoje dziecko zaintrygowat maty
dzwoneczek — Swietnie, moze podazajac za
nim wzrokiem uda mu sie obréci¢ na brzu-
szek. Twdj maluszek ,odda wszystko” za
kawatek jabtka? Niech wiec jabtko zacheca
go do raczkowania. Twoj prawie trzylatek
kopiuje wszystkie dziatania starszej siostry?
Moze dzieki temu odwazy sie na nauke
ptywania. Wazne, by przygladac sie na ile
dziecko jest gotowe na nowe wyzwania
i stawiac przed nim takie, ktére wyprzedza-
ja jego dotychczasowe osiggniecia zaled-
wie o krok. Wéwczas bedg one prawdziwie
stymulowaty dziecko do péjscia naprzdd,
nie powodujac frustracji, ani zniechecenia.
Oprécz wiasnej satysfakcji i radosci z osia-
gnietego sukcesu, réwnie istotng dla dziec-
ka nagroda jest zauwazanie nawet niewiel-
kich postepdw i docenianie jego wysitkdw
przez najblizszych.



Drogi Rodzicu, zanim Twoje dziecko nauczy sie ptynnie komunikowaé z otoczeniem przy
uzyciu stéw, to witasnie ruch stanowi jego podstawowe narzedzie kontaktu ze Swiatem —
poznawania srodowiska fizycznego i spotecznego. Warto pamietac¢ o tym, ze dzieci, kt6-
rych potrzeba ruchu — takze na $wiezym powietrzu — jest zaspokojona, sg dotlenione, maja
wiekszy zakres réznorodnych doswiadczen i intensywniejszy kontakt z przyroda, potrafig
relaksowac sie skutecznie i w sposéb aktywny, dzieki czemu szybciej przyswajajg wiadomo-
$ci, poniewaz ich moézgi sa wypoczete, a umysty otwarte. Ruch wzmacnia tez odpornos¢,
utrzymujac dzieci w dobrym zdrowiu i kondycji. Wazne, aby mie¢ swiadomos¢ wszystkich
powyzszych efektdw, jakie daje ruch.

Bezcenne jest takze samo doswiadczanie ruchu przez dzieci, ktére hustane w hamaku, pod-
skakujace na kolanach taty, biegajace i fikajace na materacu — po prostu wotaja ,,juhu!” i sa
szczesliwe.
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O Instytucie:

Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD) jest organizacja pozarzagdowa, ktéra
ponad 18 lat realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz
upowszechnia i wprowadza innowacyjne, modelowe rozwigzania na rzecz rozwoju i edu-
kacji matych dzieci. Rozwigzania te sa wysokiej jakosci i uzytecznosci. Opierajg sie na
rozpoznaniu potrzeb, solidnej wiedzy i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw matych
dzieci w przestrzeni spotecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publicznej.

Misjg Instytutu Matego Dziecka jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej
czesci demokratycznego spoteczenstwa .

Projekty IMD kierowane sg do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najbliz-
szego srodowiska — rodzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikdéw przestrzeni
publicznej, w ktérej zyjg mate dzieci, a oparte sq na wysokich standardach jakosci i najlep-
szych wzorcach $wiatowych.

IMD pracuje w oparciu o autorska, innowacyjna koncepcje (Podejscie IMD) skoncentro-
wang na perspektywie matego dziecka, ktdéra okresla specyfike i sposéb pracy na rzecz
matych dzieci.

Interdyscyplinarny zespét specjalistéw IMD (psychologdéw, pedagogdw, nauczycieli przed-
szkolnych, socjologdw, treneréw, ewaluatoréw), stale doskonalac swoje kwalifikacje, ta-
czy wrazliwos¢ na potrzeby matych dzieci iich $rodowiska z profesjonalnym podejsciem
i pasja w pracy.
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