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WSTEP

Jesli przesadzi¢ sadzonke z miejsca na miejsce, moze sie to stac dla niej albo bodzcem do rozwoju, albo wstrzasem.
Dobry ogrodnik robi wszystko, by wstrzas zminimalizowac, aby roslinka mogta w miare moZzliwosci

bezbolesnie przyjac sie w nowym miejscu.

(Cleave, Jowett &Bate).

Drodzy Rodzice,

Wasze dziecko wchodzi w wiek przedszkolny. Juz niedtugo przekroczy prég domu rodzinnego i zostanie przed-
szkolakiem. To, z perspektywy dziecka, wazne wydarzenie zyciowe, duzo nowych sytuacji i trudnych wyzwan.
Badania pokazuja, ze mamy tendencje do powtarzania naszych pierwszych doswiadczen adaptacyjnych, a z na-
szej strategii radzenia sobie w nowych sytuacjach korzystamy na kolejnych etapach edukacyjnych i zyciowych np.
w starcie szkolnym czy zawodowym.

Pojscie do przedszkola to przezycie dla catej rodziny, dlatego warto przygotowac sie na ten moment. Pozwoli to na
ztagodzenie stresu adaptacyjnego oraz pomoze dziecku w dobrym przejsciu do przedszkola, a rodzicom w przygo-
towaniu sie do nowej roli — roli mamy / taty przedszkolaka.

Pewnie zadajecie sobie pytania:

m Czy moje dziecko poradzi sobie w przedszkolu ?

m Czy jest juz gotowe?

m W jaki sposéb wybra¢ przedszkole? Czym sie kierowac?
m Jak je przygotowac do tej nowej roli ?

m Jak mu mozna poméc w adaptacji przedszkolnej?

Ksigzeczka ,Wsparcie na starcie” zawiera informacje, ktére z pewnoscig pomoga Wam znalez¢ odpowiedzi na
te wazne pytania.

Zyczymy powodzenia w starcie przedszkolnym, a Waszemu dziecku wielu

wspaniatych i inspirujgcych chwil w przedszkolu!
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WPROWADZENIE
— PO CO JEST PRZEDSZKOLE?

Doswiadczenia przedszkolne stanowig ogromng wartos¢ i wptywaja na catosciowy rozwdj oraz jakos¢ zycia dziecka.
W przedszkolu dzieci zdobywajg wiedze o otaczajgcym je Swiecie, budujg wiare w siebie i w swoje mozliwosci, maja
okazje dokonywania samodzielnych wyboréw i podejmowania decyzji, rozwijaja umiejetnosci radzenia sobie ze
zmianami, a takze buduja umiejetnos¢ wspdtpracy i wspdtdziatania z innymi. Przedszkola réznig sie pod wzgledem

koncepgji programowej, ale mozna znalez¢ wiele wspdlnego w ich codziennej pracy:

Przedszkole wspiera naturalng ciekawos¢ i aktywnos¢
dzieci, rozwija ich inicjatywe i wyobraznie. Majg one oka-
zje uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach ruchowych, mu-
zycznych, plastycznych, grach i zabawach zespotowych
oraz projektach badawczych.

Dzieci poznajg i eksperymentujg z réznymi naturalny-
mi materiatami i masami sensorycznymi np. kasztana-
mi, szyszkami, drewnem, wodg, ryzem, fasolg, gling,
piaskiem kinetycznym, masg kisielowa, farbami. Dzieki
zmystowym doswiadczeniom w mézgu dzieci zaczynaja
intensywnie budowac sie potaczenia nerwowe i tworzy¢
mapy umystowe.

Dzieci w czasie realizacji przedszkolnych projektéw ba-
dawczych z zainteresowaniem eksplorujg interesujace je
przedmioty, procesy i zjawiska np. Dlaczego kamien jest
twardy?, lle mamy kosci?, Dlaczego woda w rzece pty-
nie?, Jaka droge pokonuje list od nadawcy do odbiorcy?.
Dzieki tym doswiadczeniom aktywnie ucza sie oraz bu-
duja i porzadkuja swoja wiedze o otaczajacym je sSwiecie.

W przedszkolu dzieci spedzajg duzo czasu w towarzy-
stwie innych przedszkolakéw Majg okazje bawic sie
w parach, w matych zespotach i duzej grupie. Dzieki temu
nawigzuja kontakty, ucza sie wspdtpracowad, prezento-
wac swoje pomysty, ale réwnoczesnie uwzglednia pro-

pozycje kolegdw. Zabawa w towarzystwie innych jest dla
nich ogromnym Zrédtem przyjemnosci i rozwoju.

m Dzieci ucza sie, w jaki sposéb funkcjonowad w grupie,

poznaja sposoby komunikowania sie z innymi, znajdu-
ja swoje miejsce w zespole, trenujg rézne role i pozycje
w grupie. Stopniowo uczg sie przestrzegac zasad, poma-
gac sobie, czeka¢ na swojg kolej oraz podejmowac rozne
decyzje, radzi¢ sobie z frustracjq i rywalizacja, a takze roz-
wigzywac wspadlnie konflikty

m W przedszkolu dzieci przezywaja pierwsze przyjaznie.

Ucza sie i dodwiadczajg réznorodnych sytuacji zwig-
zanych z byciem dziewczynka i chtopcem. Maja okazje
uswiadomic sobie, w czym s3 do siebie podobne, a czym
sie réznig, np. wszyscy jesteSmy przedszkolakami, nasza
grupa to ,Ananasy”, mamy rézne kolory wtoséw, lubi-
my rozmaite owoce — poziomki, jabtka, truskawki. W ten
sposéb uczg sie szacunku do innych, uwzgledniania indy-
widualnosci i réznorodnosci.

m Przedszkole wspiera rozwdj samodzielnosci dzieci, zaréw-

no w zakresie samoobstugi, np. w ubieraniu, myciu, je-
dzeniu, jak i w obszarze dzieciecej autonomii — np. dzieci
rozwijajg gotowos¢ do podejmowania wyboréw i decyzji
oraz trenujg wytrwatos¢ w ich realizacji, a takze ponosze-
niu konsekwencji.

m Poprzez czytanie ksigzeczek, $piewanie, wierszyki, stucha- m Dzieci zdobywajg umiejetnosci emocjonalne, spoteczne
nie i rozmowy z réwiesnikami i nauczycielami dzieci roz- i poznawcze, ktére s3 baza do budowania gotowosci
wijajg komunikacje i umiejetnosci jezykowe — zaczynajg ~ szkolnej oraz utatwiajg radzenie sobie ze startem szkol-
wiecej i szybciej] méwi¢, wzbogaca sie ich stownictwo,  nym i wymogami nastepnego etapu edukacyjnego.
rozwija pamiec.
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W JAKI SPOSOB WYBRAC PRZEDSZKOLE?

Obecnie mamy wiele mozliwo$¢ wyboru przedszkola dla naszego dziecka. Sg przedszkola publiczne, niepubliczne,
prowadzone przez organizacje pozarzadowe, przedstawicieli rodzicéw, podmioty zwigzane z kosciotem. Réznig
sie koncepcja pracy, wielkoscig, cena, potozeniem, infrastrukturg. Nie béjmy sie szukac przedszkola, kierujgcego sie
istotnymi dla nas wartosciami. Dobre przedszkole to takie, w ktérym nauczyciele wspdtpracuja z rodzicami, szanuja
potrzeby i godnos¢ dzieci. Wybierajac przedszkole, warto kierowac sie tym, co jest najlepsze dla dziecka, poniewaz
bedzie to miejsce, w ktdérym przez najblizsze lata bedzie spedzato duzo czasu.

VWybierajgc przedszkole dla swojego dziecka:

Zbierz informacje o réznych przedszkolach : Jaka opi-
nie maja przedszkola w Twoim $rodowisku?, Czy lubiag
tam chodzi¢ dzieci Twoich znajomych?, Co méwia ro-
dzice, a co dzieci?

Przy podejmowaniu decyzji koniecznie osobiscie od-
wiedZ wybrane przedszkola i zapytaj o wazne dla Cie-
bie i dziecka kwestie. Masz prawo pytac o wszystko,
a obowigzkiem pracownikéw placédwek jest udzielenie
Ci wyczerpujacych odpowiedzi. Skorzystaj z organi-
zowanych Dni Otwartych lub uméw sie na spotkanie
w ciggu roku.

Sprawdz, w jaki sposéb przedszkole pomaga dzieciom
w czasie adaptacji, co robi, aby ztagodzi¢ stres ada-
ptacyjny. Dobre przedszkole ma opracowany program
adaptacyjny np. organizuje specjalne zajecia ada-
ptacyjne wspdlnie z rodzicami, umozliwia przysztym
przedszkolakom korzystanie z ogrédka przedszkolne-
go, a na poczatku wrzesnia proponuje wspoélny pobyt
z rodzicem w przedszkolu.

Zapytaj, jak organizowane s3 sytuacje codzienne: po-
witanie / pozegnanie z rodzicami, positki, odpoczy-
nek, czynnosci higieniczne, spacery. Sprawdz: W jaki

sposdb przebiega codzienne pozegnanie z rodzicami?
Czy w przedszkolu jedzenie jest zdrowe i smaczne?
Czy dzieci nie s3 zmuszane do jedzenia? Czy picie jest
zawsze dla niego dostepne? Czy dzieci odpoczywaja
wg potrzeb, czyli, gdy s3 zmeczone relaksuja sie, a gdy
nie majg takiej potrzeby, mogg zajac sie czyms innym?
Czy czynnosci higieniczne uwzgledniaja aktualne moz-
liwosci dzieci i nie naruszaja ich godnosci ? Czy co-
dziennie dzieci wychodzg na dwdr?

m Zapytaj i zaobserwuj, czy dzieci majg wystarczajgco

duzo okazji do swobodnej i spontanicznej zabawy.
Czy moga decydowad w co sie bawi¢? Czy przestrzen
w sali daje wiele impulséw do twdrczych i rozwija-
jacych zabaw? Czy zabawki i materiaty s3 w zasiegu
wzroku i reki dzieci?

m Sprawd?, jak przedszkole zaspakaja naturalna po-

trzebe dzieci do zdobywania wiedzy i eksplorowania
Swiata. Czy oferuje ciekawe aktywnosci oparte na za-
interesowaniach i potrzebach dzieci? Czy prace dzie-
ci, eksponowane w przedszkolu, sg wykonane przez
nie samodzielnie, czy sg réznorodne i kreatywne?

m Zwré¢ uwage, czy zajecia dodatkowe sg adekwatne

do potrzeb i wieku dzieci. Czy nie jest ich za duzo?
W jaki sposéb sg wybierane?

m Zaobserwuj, jakie podejscie do dzieci maja pracow-

nicy przedszkola. Czy personel odnosi sie do dzieci
z szacunkiem?, Czy codziennie je wita, okazujac ra-
dosc¢ z ich przybycia? W jaki sposéb komunikuje sie z
nimi? Czy zna zainteresowania dzieci? Czy interesuje
sie ich pomystami i propozycjami?

Drogi Rodzicu,
Nie znajdziesz przedszkola idealnego!

m Dowiedz sie, w jaki sposéb przedszkole komuniku-

je sie z rodzicami. Czy rodzice czujg sie mile widziani
w przedszkolu? Czy moga towarzyszy¢ dziecku w czasie
adaptacji? Czy sg na biezaco informowani, jak dziecko
rozwija sie, radzi sobie w grupie? Czy moga na co dzienh
przebywac w przedszkolu, odprowadzi¢ dziecko do
sali? Czy moga wraz z dzieckiem w niej poby¢?

Dla mafego dziecka najwazniejsze jest poczucie bezpieczehstwa. Istotne jest, aby miato

zaufanie do swoich pan, czuto, ze jest lubiane i akceptowane. Kiedy podstawowe potrzeby
sg zaspokojone, wtedy najwazniejsze dla niego staje sie, aby w przedszkolu byfo ciekawie,
zeby byt czas na swobodng zabawe oraz obserwowanie i badanie $wiata.
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JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO

DO PRZEDSZKOLA?

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to duza zmiana w zyciu dziecka i wazne przezycie dla catej rodziny. Kazde
dziecko potrzebuje czasu, aby poznac nowe miejsce, zbudowac relacje z nauczycielkami czy nauczycielami i innymi
dzie¢mi oraz przyzwyczaic sie do nowego rytmu i zwyczajéw. Warto dobrze przygotowac sie na ten kluczowy mo-
ment. Pozwoli to dziecku na ztagodzenie stresu adaptacyjnego, a rodzicom w dopasowaniu sie do nowej roli —roli

mamy/ taty przedszkolaka.
Co zatem mozemy zrobic?

Podejmij decyzje.

Pierwsze rozstania sg bardzo trudne dla dziecka i ro-
dzica, a koniecznos¢ pozostawienia malucha pod czyjas
opieka wywotuje duzo niepokoju i obaw wsréd rodzi-
cdw. Dziecko wyczuwa napiecie i emocje dorostego,
dlatego warto zacza¢ od siebie. Wazne, aby rodzice
wypracowali w sobie pozytywne nastawienie do przed-
szkola — to pomoze dzieciom w procesie adaptagji.
Na tym etapie niewatpliwie kluczowe sg nasze wtasne
przekonania o stusznosci naszej decyzji. Warto przedys-
kutowac miedzy sobga, czy dziecko jest gotowe do pdj-
dcia do przedszkola, jakie mamy oczekiwania w tej spra-
wie, np.: Co jest dla nas wazne? Czego potrzebujemy,
aby powierzy¢ nasze dziecko innym osobom? Co be-
dziemy bra¢ pod uwage w kwestii wyboru przedszkola?
Jezeli decyzja zostanie podjeta, to nalezy jej sie trzymac
i uzna¢, ze przedszkole to wazne i dobre miejsce dla
rozwoju dziecka. Zaufanie rodzica do przedszkola i na-
uczycieli pomoze dziecku tagodniej przejs¢ ze srodo-
wiska domowego do przedszkolnego oraz zbudowacd
wiez z opiekunami i grupg dzieci.

Buduj pozytywny i realny obraz przedszkola.
Wazne, aby budowac pozytywny i realny obraz przed-
szkola. Mozna motywowac dziecko, wyrazajac nasze

uczucia i podziw, np. Jeste$ juz duzy, radzisz sobie,
cieszymy sie, ze bedziesz przedszkolakiem. To, co moz-
na robi¢, to stopniowo wprowadza¢ dziecko w nowy
Swiat — opowiadac mu o przedszkolu, co sie bedzie tam
dziato, co go czeka, jak bedzie wygladat dzien, jakie sg
tam zwyczaje, np.: W przedszkolu jest duzo zabawek,
sg inne dzieci, mozna robic¢ ciekawe rzeczy, jest czas na
jedzenie, spanie i spacer, bedziesz miata swoja szafke
w szatni i swojg sale. Warto wspdlnie ogladac i czytac
dziecku ksigzeczki na ten temat, pokazywac zdjecie
nauczycielek, budynku, odwiedzac¢ ogréd i placowke.
A takze przedstawiac realistyczny obraz przedszkola,
nie pomijajac trudnych rzeczy, np.: W przedszkolu be-
dziesz bez rodzicéw, my jesteSmy tym czasie w pracy,
a ty sie bawisz w swojej sali. W przedszkolu s3 rézne
zwyczaje, czasami inne niz w domu.

m Poznaj z dzieckiem nowe miejsce.

Wspdlnie z dzieckiem korzystaj z zaproponowanych
przez przedszkole form adaptacji, ktére wspierajg
stopniowe i fagodne przejscie dziecka z rodziny do
placowki. Wczesdniej, jeszcze przed wrze$niowym star-
tem, odwied? z dzieckiem przedszkole, pokaz mu jego
przyszty sale, fazienke, szatnie, ogrdd, otoczenie. Mo-
zesz zrobi¢ zdjecie przedszkola. Pobaw sie na placu
zabaw, pokaz droge do domu. Bardzo cenne jest, gdy
dziecko moze poznac swojego nauczyciela, korzystaj
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wiec z dni otwartych, spotkarn adaptacyjnych. Jezeli to
mozliwe, zréb zdjecie pani lub dziecka z panig. Wracaj
w rozmowach w domu do zdje¢ z przedszkola np. —
Zobacz Kasiu, to twoje przedszkole, tu wchodzimy do
niego, potem sa schody, a potem idziemy do szatni sie
rozebra¢, a pdzniej juz do sali. A to twoja pani Ania,
pamietasz, ma czarne wtosy i bardzo tadnie sie usmie-
cha. Wiekszos¢ przedszkoli prowadzi takze swoje strony
internetowe i profile na portalach spotecznosciowych,
ktére mozemy $ledzi¢ razem z dzieckiem W ten sposéb
budujesz i utrwalasz w dziecku obraz przedszkola.

Trenuj rozstania z dzieckiem.

Jezeli dziecko byto do tej pory gtéwnie pod opieka ro-
dzicdw, nie chodzito do ztobka, nie byto pod opieka
niani, trzeba stopniowo przyzwyczaja¢ je do rozstania
i stwarzac okazje, aby zajmowat sie nim ktos inny niz
tylko mama i tata. Warto zostawia¢ malucha w domu
lub poza domem z osobami, ktére zna i ktérym ufa,
np. z babcig, dziadkiem, ciocig. Nigdy nie wychodz
z domu bez uprzedzenia, zawsze trzeba powiedzie¢
dziecku, ze wychodzisz i kiedy wracasz; spokojnie po-
zegnac sie z nim, przytuli¢ i pomacha¢ mu. Gdy dziec-
ko regularnie zostaje z przyjaznymi opiekunami, uczy
sie, ze mamy i taty czasem nie ma, ale zawsze wraca-
ja, tak jak obiecuja. Warto traktowac wiec pozegnania
i emocje z nim zwigzane jako co$ naturalnego, skupi¢
sie na tym, jak dziecku utatwic sytuacje rozstania, a nie
jak jej uniknad.

m Rozwijaj samodzielno$¢ dziecka.

W ramach przygotowania do przedszkola, dobrze
jest stwarzac dziecku okazje do rozwijania samodziel-
nosci podczas codziennych czynnosci, np. w czasie
positku, mycia sie, ubierania i rozbierania sie oraz da-
waé mu odpowiednio duzo czasu na wykonywanie
tych dziatan, nie wyreczajac go. Warto rozwija¢ nowe
umiejetnosci dziecka, ktére pozwola mu czu¢ sie
bardziej komfortowo w przedszkolu, np. samodziel-

ne mycie rak, jedzenie tyzka, podcigganie spodni.
W czasie wakacji naucz dziecko korzystac z toalety.
To pomoze mu poczud sie pewniej w przedszkolu.
Wazne, aby dzieci umiaty takze komunikowad swoje
potrzeby nauczycielce, np. ze chce im sie pi¢, jes¢ czy
tez, ze cos je boli. Trenuj z dzieckiem porozumiewa-
nie sie, by umiato poprosi¢, zapyta¢, gdy czegos po-
trzebuje, wyjasni¢, o co mu chodzi. Warto dba¢ réw-
niez o to, aby dziecko samo przez kilka minut umiato
zajac¢ sie sobg czy zabawa. To wazna i potrzebna
umiejetnos¢, ktéra przydaje sie w duzej grupie, po-
niewaz dziecko nie zawsze ma mozliwos¢ ciaggtego
i indywidualnego kontaktu z dorostym. Wspdlnie z
dzieckiem przygotujcie przedszkolng wyprawke, po-
zwoél mu samodzielnie wybrac np. worek, kapcie do
przedszkola.

Przyzwyczajaj dziecko w domu do rytmu przedszkola.
Przedszkolny rytm dnia jest dostosowany do rytmu wiek-
szosci dzieci, ale rytm twojej pociechy moze byc¢ inny. Dla-
tego istotne jest poznanie rozkfadu dnia w przedszkolu
i wczedniejsze, w miare mozliwosci, wprowadzenie go
w domu. Im mniej réznic miedzy domem a przedszko-
lem, tym dziecku bedzie fatwiej zaakceptowad nowa
sytuacje i tagodniej dostosowac sie do rytmu placéwki.
Przyswojenie przez malucha nowego rytmu dnia, np.
innych pér jedzenia czy odpoczynku, bedzie wymagato
czasu, dlatego warto go stosowac co najmniej w ostat-
nim miesigcu przed pdjsciem do przedszkola. Warto
réwniez, juz po starcie przedszkolnym, zachowac po-
dobny rytm dnia w weekendy, aby dziecko miato cia-
gtos¢ doswiadczen rodzinnych i przedszkolnych.

Trenuj umiejetnosci spoteczne.

Rozwijaj systematyczne kontakty dziecka z innymi
dzie¢mi. Zorganizuj mu kontakt z jednym lub dwdjka
dzieci. Odwiedzaj takze miejsca dla dzieci — place za-
baw, parki, klubiki, ktére dadzg mu mozliwos¢ oswaja-
nia sie z wiekszg grupg dzieci. Obserwuj, jak sie zacho-

wuje, z czym sobie radzi, a co trzeba jeszcze ¢wiczyc
i rozwija¢. Wazne, aby przed péjsciem do przedszkola
dziecko doswiadczyto réznych rél w grupie.

m Przygotuj ,emocjonalna wyprawke”.

Przed pojsciem do przedszkola przygotuj dziecku rzeczy,
ktére beda dla niego namiastkg domu i zapewnig mu po-
czucie emocjonalnego bezpieczenstwa, np. przytulanke,
poduszeczke, kocyk, zdjecie rodziny, przedmiot nalezacy

do mamy lub taty — np. apaszke z jej zapachem, albo bre-
loczek od taty.

Jezeli dziecko nie ma swojej przytulanki, ktéra jest dla nie-
go pocieszycielem w sytuacjach nowych i trudnych, po-
moéz mu jg wybrac. Przyzwyczajaj je do tego, aby z nig
spato, by towarzyszyta mu w czasie spaceréw, w nowych
sytuacjach, poniewaz bedzie dla niego bardzo wazna
w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu.
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PIERWSZE DNI DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Poczatki w przedszkolu to kluczowe wydarzenie w zyciu cztowieka, ktére wptywa na poczucie jakosci zycia i jego poz-
niejsze doswiadczenia edukacyjne, zawodowe i zyciowe. Na tym etapie rozwoju zadne z umiejetnosci adaptacyjnych
nie s3 na tyle uksztattowane, by dziecko mogfo samodzielnie poradzi¢ sobie z tak duzg zmiang. Dziecko potrzebuje
obecnosci najblizszych — mamy, taty lub innej bliskiej osoby, zeby czuc sie bezpiecznie w przedszkolu. Rolg rodzicow
jest bycie ,,bezpiecznym portem” dla dziecka: przebywanie blisko niego, dodawanie odwagi, pomaganie w trudnych
sytuacjach, co w duzym stopniu fagodzi jego stres adaptacyjny.

Jak wspierac dziecko w pierwszych
dniach w przedszkolu?

m Tuz przed rozpoczeciem przedszkola spedZ z dzieckiem
spokojny dzien, by byto wypoczete i w dobrym nastroju.
Spakuj wieczorem wszystko, co jest potrzebne, a szcze-
gdlnie ,,emocjonalng wyprawke” — ulubiong przytulanke,
zdjecie mamy i taty, wazny przedmiot, ktéry kojarzy sie
z domem.

m Przygotuj dziecko do przedszkola tak, aby mogto swo-
bodnie sie ubrac i rozebrac. Zaznacz jego ubrania, by ta-
two mogfto je rozpoznac. Im dziecko bardziej samodziel-
ne, tym pewniej czuje sie w przedszkolu.

m Przypomnij rano dziecku, ze dzisiaj idzie do przedszkola,
np. Dzisiaj idziemy do przedszkola. WeZmiemy ze soba
twojego krdlika i nowe kapcie. W przedszkolu czeka na
nas pani Magda. Najpierw pdjdziemy do szatni i tam sie
rozbierzesz, potem pdjdziemy do sali. Poznasz dzisiaj swo-
Ja panig, dzieci i co sie robi w przedszkolu.

m Zarezerwuj sobie czas, aby towarzyszy¢ dziecku w pierw-
szych dniach w stopniowym poznawaniu przedszkola
i przyzwyczajeniu sie do zycia w grupie. Postaraj sie, aby
na poczatku dziecko mogto przebywac w przedszkolu je-
dynie przez czes¢ dnia, np. odbieraj je po zjedzeniu zupy,
a potem stopniowo wydtuzaj czas jego pobytu.

m W pierwszych dniach zaje¢ przedszkolnych korzystaj
z wszelkich dostepnych, zaproponowanych przez pla-

cowke, form adaptacji, ktére wspierajg stopniowe i ta-
godne przejscie dziecka z rodziny do placéwki.

m Osobiscie zaprowadz dziecko do przedszkola i w zalezno-
4ci od jego potrzeb oraz mozliwosci wesprzyj je w czasie
pierwszych pozegnan. Sg dzieci, ktére potrzebuja, by ro-
dzic pobyt z nim dtuzej w szatni, inne — by mama spedzi-
ta z nim jaki$ czas w sali, a pozostate wymagaja rodzica
przez caty dzien czy nawet kilka dni.

m Pomoz dziecku w znalezieniu jego wieszaka, rozebra-
niu sie, zaznaczeniu obecnosci, jezeli jeszcze nie potrafi
samo tego robi¢, oraz zaprowadz do sali i przywitaj sie
wspdlnie z dzieckiem z jego nauczycielka/ nauczycielem.

m W czasie pozegnania korzystaj z rytuatéw, ktére sto-
sujesz w czasie codziennych rozstan, np. machanie,
przytulenie. Nie przedtuzaj rozstania, zachowaj spokdj,
bo Twoje wahanie zwieksza lek i niepewno$¢ dziec-
ko. Powiedz, kiedy wrdcisz, zawsze odbieraj dziecko
punktualnie.

m Poswie¢ czas w domu na wspdlng zabawe w ,,przed-
szkole”. W ten sposdb stworzysz okazje do tego, aby
dziecko uczyto sie radzenia sobie z nowa sytuacja
i réznymi uczuciami, ktére przezywa.

m Poswiecaj dziecku duzo uwagi. Okazuj zaintereso-
wanie tym, co robi w przedszkolu. Swietuj z cata
rodzing jego podjscie do przedszkola i stanie sie
przedszkolakiem.
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OBECNOSC | ZAANGAZOWANIE
RODZICOW W PRZEDSZKOLU

Rodzicow i nauczycieli taczy wspdlny cel, jakim jest dobro dziecka. Razem mozecie Pafnstwo wiele zrobi¢, aby
dziecko dobrze sie czuto w przedszkolu i mogto sie w nim bawic i rozwija¢. Wzajemna wspdtpraca przedszkola
z rodzicami rozpoczyna sie od pierwszego kontaktu i rozwija przez caty czas pobytu dziecka w placéwce

By dziecko dObI’ZG C_ZUfO siew pI’ZGdSZkO|U, m Organizuj swoj dzien tak, by w czasie przyprowadza-
warto pam|e;tac' o kilku zasadach: nia dziecka i jego odbierania méc spedzi¢ chod pare
minut w przedszkolu. Twoja codzienna obecnos¢ jest
m Nawiagz osobisty kontakt z nauczycielkami/ nauczy- dla niego bardzo istotna. Wazne, by odprowadzic
cielami Twojego dziecka, zaufaj ich doswiadczeniu  dziecko do sali, porozmawiac z nauczycielka/ nauczy-
i kompetencjom. Od tego momentu beda one wazny-  cielem, zobaczy¢, jak sie bawi, co dzisiaj robito, wspdl-
mi osobami w zyciu Twojej pociechy i ,skarbnicg wie-  nie poogladac¢ wystawe rysunkéw, czy popodziwiac
dzy"” o nigj. Jezeli Ty zaufasz, bedzie mogto zaufa¢ tez  konstrukcje, ktére zbudowato.
Twoje dziecko.
m Komunikuj sie z przedszkolem w sposéb otwarty, méw
m Regularnie rozmawiaj z personelem, zadawaj pytania o tym, co Ci sie podoba, co Cie niepokoi, wyrazaj swo-
o tym, jak wyglada codzienno$¢ dziecka w przedszko-  je oczekiwania i potrzeby, ale takze uwaznie stuchaj
lu, jak ono sobie radzi, co lubi w przedszkolu, a czego  komunikatéw ze strony nauczycieli
nie, z kim sie przyjazni, co jest dla niego wyzwaniem
itp. Wtedy lepiej zrozumiesz codzienny $wiat swojego m W miare swoich mozliwosci angazuj sie w codzien-
przedszkolaka. ne zycie przedszkola, np. badz ekspertem w ramach
realizowanych projektéw badawczych, czytaj dzie-
m Dziel sie z nauczycielkami/ nauczycielami informacja-  ciom, uczestnicz we wspdlnych wyprawach i uro-
mi o dziecku, ktére s3 wazne dla jego samopoczucia  czystosciach. Dzieci rodzicdw, ktérzy angazujy sie
i codziennego przebywania w przedszkolu np.: méw,  w zycie przedszkola, osiggajg znacznie lepsze rezul-
co lubi, a czego nie lubi, jak sie czuje, co waznego taty edukacyjne.
wydarzyto sie, czym dziecko sie aktualnie interesuje,
czego sie obawia. Dzieki tej wymianie informacji, per- m Budowanie wspdtpracy to wspdlny proces rodzicow
sonel lepiej rozumie dziecko i bedzie potrafit adekwat- i nauczycieli, ktéry wptywa na uczenie sie i rozwdj
nie zareagowac. dzieci w przedszkolu.

|14] |15]
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KSIAZKI, KTORE POMAGAIJA
W ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Aby przygotowac dziecko do przedszkola i ztagodzi¢ stres adaptacyjny, warto duzo z nim rozmawia¢. Opowiadac,
jak wyglada dzien w przedszkolu, co bedzie robi¢, jak ma na imie jego przyszta nauczycielka/ nauczyciel, co znaj-
duje sie w sali.

Warto wykorzystywac ksigzki przeznaczone dla dzieci, ktére poruszajg tematy przedszkolne. Swietnie w tym miej-
scu sprawdzajga sie ksigzki z ulubionymi bohaterami dziecka, ktérych losy wczesniej sledziliSmy np. seria o Zuzi wyd.
Media Rodzina i Basi wyd. Egmont.

Polecane ksigzki:

Stephanie Blake, Ja nie chce do przedszkola, Wyd. Dwie Siostry, Warszawa 2014

Regina Daborwska, Bede przedszkolakiem, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2006

Christine L Heureux, Gisele Legare, Kamyczek. Przedszkole, Seria o Kamyczku, Wydawnictwo Rea, Warszawa 2003
Liliane Schneider, Eva Wenzel - Burger, Zuzia idzie do przedszkola, Seria Madra Mysz,

Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2008

Anita Gtowinska, Kicia Kocia w przedszkolu, seria Kicia Kocia, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2015
Vilma Costetti, Monica Rinaldini, Kubus idzie do przedszkola, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2008
Anna Casalis, Tupcio Chrpcio nie chce is¢ do przedszkola, seria Tupcio Chrupcio,

Wydawnictwo Siedmiorég, Wroctaw 2005

Barbara Gawryluk, Przedszkolaki z ulicy Morelowej, Wydawnictwo Literatura, tédz 2005

Annelies Schwarz, Lila L. Leiber, Trzyminutowe opowiadania o przedszkolu, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005
Anna Soéjka, Pora do przedszkola. 12 przygdd przedszkolakéw, Wydawnictwo Papilon, 2011

Ingrid Kallner, Jutta Garbert, Witajcie w przedszkolu, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005

Zofia Stanecka, Basia i przedszkole, seria o Basi, Wydawnictwo Egmont, Warszawa 2011
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