Silne Dzieci! - w jaki sposéb ksztattowac
charakter dzieci i ich odpornos¢ emocjonalng?
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Instytut Mafego Dziecka im. Astrid Lindgren (IIVID) jest organizacjg pozarzadowa, ktéra od 1993 roku
realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz upowszechnia i wprowadza inno-
wacyjne, modelowe rozwigzania na rzecz rozwoju i edukacji matych dzieci. Rozwigzania te sg wysokiej jakosci
i uzytecznosci. Opieraja sie na rozpoznaniu potrzeb, solidnej wiedzy i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw
matych dzieci w przestrzeni spotecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publicznej. Misjg Instytutu Matego Dziecka
jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej czesci demokratycznego spoteczenstwa. Projekty IMD
kierowane s3 do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego $rodowiska — rodzinnego
i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikdw przestrzeni publicznej, w ktérej zyjg mate dzieci, a oparte s3 na wy-
sokich standardach jakosci i najlepszych wzorcach $wiatowych. IMD pracuje w oparciu o autorska, innowacyjna
koncepcje (Podejicie IMD) skoncentrowang na perspektywie matego dziecka, ktéra okresla specyfike i sposéb
pracy na rzecz matych dzieci. Interdyscyplinarny zespét specjalistéw IMD (psychologéw, pedagogdw, nauczycieli
przedszkolnych, socjologdw, treneréw, ewaluatoréw), stale doskonalac swoje kwalifikacje, taczy w pracy wrazli-
wos¢ na potrzeby matych dzieci i ich srodowiska z profesjonalnym podejsciem i pasja.



Wprowadzenie.

Rodzice pragng, aby ich dziecko byto radosne, towarzyskie, kreatywne i niezalezne. Aby dobrze radzito sobie
w zyciu, potrafito rozwigzywac problemy, wspétdziatato w grupie, pokonywato trudnosci i zwracato sie o pomoc,
gdy tego potrzebuje.

W trosce o dzieci i ich dobry start edukacyjny oraz zyciowy, rodzice chca im zapewnic jak najlepsze warunki zycia.
Staraja sie, by juz od urodzenia dzieci uczyty sie jak najwiecej rzeczy, ktére moga im sie przyda¢ w przysztosci
i by¢ moze utatwi¢ wspinanie sie po szczeblach kariery. Aby to osiggna¢, rodzice pracuja ciezko, urzadzaja wspa-
niale mieszkanie, poszukuja najlepszego ztobka, przedszkola, szkoty, a po potudniu zapisujg dzieci na liczne
zajecia. Maja nadzieje, ze komfortowe i urozmaicone dziecinstwo sprawi, ze ich pociechy beda dobrze przygo-
towane do zycia i radzenia sobie z wyzwaniami.

Niestety, stawiajac sobie tak wysoko poprzeczke, rodzice spedzajg mniej czasu w rzeczywistym kontakcie z dziec-
kiem — na wspdlnej zabawie, tuleniu, spacerowaniu, hartowaniu, czytaniu, gotowaniu, powaznej rozmowie.

Rownoczesnie, wiele watpliwosci nurtujagcych wspdtczesnych rodzicdw wigze sie z lekiem, ze ich dziecko zo-
stanie ,w tyle”, ze nie poradzi sobie z wymaganiami wspdtczesnego zycia, a wszechobecna rywalizacja i presja
skfania ich do narzucania dzieciom wysokiego tempa zycia i rozwoju.

Stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju dzieci jest obecnie trudniejszym zadaniem, niz byto dla wcze-
$niejszych pokolen. Rodzina i podejscie do rodzicielstwa zmienito sie w tak diametralny sposéb, ze zasady, ktére
nimi kierowaty, nie znajduja zastosowania, a rodzice, wychowujac dzieci, nie moga polega¢ tylko na doswiad-
czeniu z wtasnego dziecinstwa.

W naszej publikacji zachecamy do zatrzymania sie i chwili refleksji oraz poszukiwania odpowiedzi na podstawo-
we pytania:

Co jest wazne dla mnie jako rodzica? Co jest wazne dla mojego dziecka?
Czy moje podejscie wychowawcze ksztattuje site i odpornos¢ emocjonalng dzieci? Czy zaspokaja wazne potrzeby
dzieci? Czy jest tym czego dzieci pragng? Czy przekfada sie na ich codzienne sukcesy edukacyjne i zyciowe?

Poradnik Silne Dzieci! — to promocja podejscia w wychowaniu skoncentrowanego na tworzeniu dobrego
i zrbwnowazonego $rodowiska rodzinnego, ktére ksztattuje charakter dziecka i rozwija jego inteligencje emo-
cjonalng oraz pokazuje, ze wychowanie moze by¢ fascynujgcym, radosnymi i petnym wyzwan doswiadczeniem.



Silne Dzieci — kim sg i jakie sg?

Dlaczego moja cdreczka tak rozpaczliwie ptacze, gdy ma chwilke poczekac na szykowane mleko? Jak po-
mdc synkowi, ktdry, budujac tory z klockdw, zniecheca sie przy pierwszej trudnosci i burzy calg konstruk-
ge? Jak to mozliwe, ze czterolatek tak bardzo boi sie wizyty u lekarza...?! Dlaczego moje dziecko ma trudno-
sci z doprowadzeniem do korica tego, co rozpoczeto? Jak zmniejszy¢ obawe cdrki przed kontaktem z inny-
mi dziecmi - unika ich na placu zabaw, odsuwa sie, gdy sie zblizajg? W domu nasz maluch to wulkan energii
I pewnosci siebie, ale gdy gdzies wychodzimy, staje sie niesmiaty i wycofany, czy mozna cos na to poradzic?

W marzeniach rodzicéw ich dzieci, juz od urodzenia,
szczesdliwie kroczg przez zycie. Sg pogodnymi niemow-
lakami, spokojnie sypiajg, chetnie jedza, odwaznie od-
krywaja nowe sytuacje i poznaja nowe osoby. W ztob-
ku czy przedszkolu sg radosne i samodzielne, a takze
otwarte na opiekundw i towarzyskie wobec innych
dzieci. Spokojnie radzg sobie z wyzwaniami edukagji
szkolnej, a oprécz tego posiadaja i rozwijajg dodatko-
we talenty. Cechuja sie wytrwatoscia, nie zniechecajg ich
trudnosci, doprowadzajg dziatania do konca. Angazuja
sie w bliskie i udane relacje z innymi ludZzmi, maja gro-
no wspierajacych i wartosciowych przyjaciét, umieja sie
zachowac¢ odpowiednio w roznych sytuacjach. Sg cie-
kawe $wiata, potrafig wybierac sprawy i zwigzki warte
zaangazowania. W przysztosci odnajdujg réwnowage,
harmonie, rados$¢ zycia. tacza prace z pasjg, buduja
udane rodziny, nie muszg martwi¢ sie o sprawy finan-
sowe. Pogtebiaja swojg duchowos¢. Potrafig poradzi¢
sobie nawet w kryzysie, wyjs¢ cato z opresji, otrzasnac
sie z porazki.

Jest to wizja, ktéra, jak kazdy ideat, nie ma szans, by
zisci¢ sie catkowicie. Jednak, majac ja przed oczami,
tatwiej postawi¢ sobie cele, ktérym stuza codzienne
wysitki wychowawcze. Taki opis wymarzonych i waz-

nych cech dziecka pokrywa sie z charakterystyka silnych
i odpornych dzieci, czyli takich, ktére posiadajg umie-
jetnosci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych za-
sobdw po to, by dobrze funkcjonowad w codziennosci
i radzi¢ sobie z réznymi trudnosciami i niekorzystnymi
warunkami.

Z badan wynika, ze silne dzieci to takie, ktére majq do-
brze rozwinietg inteligencje emocjonalng i uksztattowa-
ny charakter. Psychologowie zaobserwowali, ze wysokie
wyniki w testach inteligencji nie wystarczaja, by dzieci
osiggaty sukcesy w nauce, dobrze radzity sobie z rozma-
itymi wyzwaniami, odnajdywaty sie w zyciu spotecznym.

Dzieki pézniejszym obserwacjom i badaniom powstata
koncepcja inteligencji emocjonalnej, ktéra zaktada, ze
osoby o wysokim poziomie inteligencji emocjonalnej
dobrze radza sobie w zyciu, nawet mimo nizszych wy-
nikow w zakresie zdolnosci poznawczych.

Inteligencja emocjonalna, to zdolnos¢ rozpoznawania
i requlowania swoich wiasnych emocji i emocji innych
0s0b oraz wykorzystywania uczu¢ do kierowania my-
sleniem i dziataniem. Psychologowie Peter Salovey
i John D. Mayer.



Daniel Goleman, wielki propagator koncepgji inteligen-
¢ji emocjonalnej, opisat pie¢ podstawowych kompeten-
¢ji emocjonalnych i spotecznych (empatia, samoswia-
domos¢, samoregulacja, motywacja, umiejetnosci spo-
teczne), ktére sktadaja sie na inteligencje emocjonalng.

Sg to zdolnosci odmienne od inteligencji akademickiej,
czyli umiejetnosci czysto intelektualnych, mierzonych
ilorazem inteligengji, ale je uzupetniajace. Wiele 0sob,
ktdre posiadajg wiedze ksigzkowa, ale cierpig na nie-
dostatek inteligengji emocjonalnej, pracuje dla ludzi
o nizszym ilorazie inteligengji, gdrujgcych nad nimi
umiejetnosciami z zakresu inteligencji emocjonalnej.
- podkresla Goleman.

Swiat dzieci to réwniez $wiat emocji. Dzieci od uro-
dzenia odczuwaja emocje, kierujg sie nimi, od poczat-
ku daza do tego co przyjemne i unikaja dyskomfortu.
Z czasem pojawiajq sie coraz bardziej réznorodne uczu-
cia, cafa ich paleta. Juz niemowlaki bezbtednie wyczu-
waja stan rodzicow — ich pogodny nastréj, smutek, zde-
nerwowanie. By jednak przyja¢ punkt widzenia drugiej
osoby, uwzgledniajac jej stan we wtasnym dziataniu,
potrzebujg rozumienia swoich uczuc. Proces uswia-
damiania sobie odczuwanych stanéw i nazywania ich
rozwija sie stopniowo, wraz z rozwojem jezykowym.
Poczatkowo kazda frustracja czy trudno$c na drodze do
zaspokojenia potrzeb jest dla dzieci bardzo trudna do
zniesienia, chcg mie¢ od razu wszystko i to dokfadnie
to, i doktadnie tak, jak sobie zycza. Dojrzewajac, dzieci
rozwijaja z czasem sposoby regulowania i kontroli emo-
¢ji. Z tym z kolei zwigzana jest zdolnos$¢ do odroczenia
realizacji pragnien i nie poddawania sie, gdy na drodze
stang przeszkody.

| tak, wedtug koncepcji inteligencji emocjonalnej
Golemana, kluczowe dla dobrego radzenia sobie z wy-
zwaniami codziennosci sg nastepujace zdolnosci:

Samoswiadomosc¢, czyli wiedza o tym, co odczuwa-
my w danej chwili, oraz wykorzystanie tych uczu¢ dla
kierowania naszym procesem decyzyjnym; realistyczna
ocena naszych zdolnosci i dobrze uzasadniona wiara w
swoje mozliwosci.

Dzieci postuguja sie tymi zdolnosciami, gdy
potrafia:

zarejestrowac i nazwac swoje uczucia, a takze postapic¢
zgodnie z nimi, np. bojac sie zjazdu z najwiekszej zjez-
dzalni, wybierajg zabawe na mnigjszej.

stwierdzi¢, co umiejg robi¢ dobrze, a co stabiej, co
wychodzi im najlepiej, a co muszg jeszcze doskonali¢,
np. stwierdzaja, ze sg mistrzami w zaktadaniu koszulki
i spodni, ale przy wcigganiu rajstop potrzebuja pomocy.

oceni¢, jakiego nowego zadania moga sie podjac
z prawdopodobienstwem sukcesu, a takze, gdy umiejg
unika¢ wyzwan zbyt trudnych lub niebezpiecznych, np.
same zanoszg talerz na stét, a mame prosza, by zanio-
sta kubek peten picia.

Samoregulacja, czyli panowanie nad emocjami, aby
zamiast utrudnia¢ nam wykonanie biezacego zada-
nia, ufatwiaty to; sumiennos¢ i umiejetnos¢ odtozenia
nagrody na pdzniej, po to, by zaja¢ sie osiggnieciem
wyznaczonego celu; szybkie dochodzenie do siebie po
ktopotach emocjonalnych.

Dzieci postuguja sie tymi zdolnosciami, gdy
potrafia:

opanowac niecierpliwos¢ lub emocje negatywne pod-
czas dziatania, skupiajac sie na nim i dazac do wyzna-
czonego celu, np. ponowic prébe zapiecia zacinajgcego
sie zamka kurtki przy ubieraniu sie przed wyjsciem na
spacer, ktérego dziecko nie moze sie doczekac.



= spokojnie poczekad na przyjemnosci czy inne, wazne
dla nich sprawy, np. z powodu braku tyzeczki poczekac
z jedzeniem zakupionego jogurtu do momentu przyj-
$cia do domu.

= uspokoi¢ sie i wréci¢ do réwnowagi, np. po napadzie
ztosci czy rozczarowaniu, ,,nie straci¢ catego dnia” przez
zty nastrdj.

Motywacja, czyli kierowanie sie swoimi najwiekszymi
preferencjami w wyznaczaniu celéw i dazeniu do nich,
przejmowanie inicjatywy i doskonalenie sie oraz nie-
ustawanie w wysitkach mimo niepowodzen, porazek
i zawodow.

Dzieci postuguja sie tymi zdolnosciami, gdy
potrafia:

= wybrac wieksza przyjemnos¢ zamiast natychmiastowej,
np. dziecko jest w stanie przerwa¢ ogladanie bajki lub
zabawe, by pojechac z tatg na basen.

= zaproponowac wspdlne dziatanie lub rozwigzanie jakie-
go$ problemu, np. szukajac czapki, ktéra sie zapodziata,
dziecko ma wtasne pomysty, gdzie jg znalez¢ i spraw-
dza je.

= ponowi¢ dziatanie, ktére zakonczyto sie niepowodze-
niem, np. dziecko, pomimo bolesnego upadku, wsiada
ponownie na rower.

Empatia, czyli wyczuwanie uczu¢ innych oséb, umie-
jetnos¢ spojrzenia na sytuacje z ich punktu widzenia,
tworzenie i podtrzymywanie wiezi oraz zdolnos¢ poro-
zumienia z innymi.

Dzieci postuguja sie tymi zdolnosciami, gdy
potrafia:

= powstrzymac lub zmieni¢ swoje zachowanie, jesli jest
bolesne lub przykre dla innych, np. przerwac zapasy
z tatg, ktéry wota ,,Auc! To boli!”.

= okazac zrozumienie lub wspdtczucie w sytuacji dyskom-
fortu innych oséb, np. pocieszy¢ i pogtaskad brata, kto-
ry sie uderzyt.

= podziela¢ uczucia lub zaangazowanie innych oséb, np.
cieszyc sie, obserwujgc zadowolenie kolezanki bujajacej
sie na hustawce.

Umiejetnosci spoteczne, czyli dobre panowanie
nad emocjami w kontaktach z innymi i doktadne roz-
poznawanie sytuacji spotecznych oraz sieci powigzan,
bezkolizyjne utrzymywanie kontaktéw z innymi oraz
wykorzystywanie tych umiejetnosci dla przewodzenia,
negocjowania i tagodzenia sporéw, wspdtpracy i pracy
zespotowe).



Dzieci postuguja sie tymi zdolnosciami, gdy
potrafia:

dziata¢ we wspotpracy, a w razie kiopotédw, uspoko-
i¢ siebie i innych, np. podczas wspdlnego malowania
z kolezanka z przedszkola, korzysta¢ wspdlnie z wody
w kubku, a jesli sie wyleje, poradzi¢ sobie z opanowa-
niem sytuacji — ,Nie martw sie, zaraz to posprzatamy
i nalejemy Swiezej wody”.

opanowac wyrazanie negatywnych emocji podczas
wspdlnych dziatan dla dobra relacji, np. czekajac na
swoja kolej, gdy kolega blokuje zjazd ze zjezdzalni, za-
miast spycha¢ go lub ptaka¢, dziecko prosi o zrobienie
miejsca.

Wymienione elementy inteligencji emocjonalnej s
umiejetnosciami emocjonalnymi, ktére zaczynajg sie
pojawiac okoto 2 - 3 roku zycia, a dzieci radzg sobie
w tych obszarach tym lepiej, im bardziej swiadomie
i celowo sg od urodzenia wspierane emocjonalnie
i maja mozliwos¢ nasladowania kompetentnych emo-
cjonalnie oséb (dzieci i dorostych).

Warto podkresli¢, ze rozwinieta inteligencja emocjo-
nalna dzieci przyczynia sie do dobrych relacji z innymi
ludZmi, a jak pokazuja badania, satysfakcja z relacji
spotecznych jest waznym elementem budujacym po-
czucie szczescia. Inteligentnym emocjonalnie dzieciom

tatwie] decydowad, co jest wartosciowe, wazne, god-
ne zaangazowania, a z €zego mozna zrezygnowac,
poniewaz kierujg sie zarébwno rozumem, jak i uczucia-
mi. Tym samym, fatwiej jest im w przysztosci stworzy¢
optymalnga hierarchie wartosci i celéw zyciowych, kto-
re nadaja sens i spojnos¢ ich dziataniom.

Zdolnos¢ do podtrzymywania motywacji pomaga sil-
nym emocjonalnie dzieciom w wypetnianiu podjetych
zadan, a takze w dotrzymywaniu zobowigzan, a co za
tym idzie, w osigganiu sukceséw w nauce, realizagji
zaplanowanych celéw i podtrzymywaniu przyjazni.

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej wymaga wy-
sitku zaréwno ze strony rodzicéw, jak i dziecka.
Optymizmem moze jednak napawac¢ fakt, ze wspdl-
na droga dziecka i dorostego jest fascynujaca dla obu
stron, a poprzez odpowiednie wspieranie dziecka,
w bliskim kontakcie, w codziennosci, mozna budo-
wac tak bezcenne zasoby. Rodzice majg realny wptyw
na to, w jakie narzedzia wyposazaja dziecko, dajac
mu baze sposoboéw dziatania do wykorzystania za-
réowno w codziennych sytuacjach, jak i przy szczegdl-
nych okazjach.

Rozwijajac inteligencje emocjonalng u swoich dzie-
ci, rodzice wyposazaja je w szczegdlne narzedzia do
budowania dobrej jakosci zycia i w bron do walki
z przeciwnosciami losu .



W naszym sSwiecie, ktéry gwattownie przyspieszyt, po-
$piech, wymagania i wyzwania $wiata dorostych prze-
niosty sie do swiata dzieci.

Dziecinstwo stato sie krétsze a dzieci sg bardziej zajete,
poddane presji i podporzadkowane licznym zajeciom
i zadaniom. Dzieci coraz czesciej nie majg czasu na to,
zeby sie pobawi¢, odprezy¢ albo zwyczajnie ponudzic.

Tymczasem, dzieci to urodzeni ,mistrzowie uwaz-
nosci”, zanurzeni w codziennosci, poznajacy zycie
w swoim tempie.

Z badan wynika, ze dzieci narazone na wysokie wy-
magania ze strony rodziny i placéwek edukacyjnych
ponoszg olbrzymie konsekwencje pospiesznego trybu
zycia i maja liczne objawy somatyczne zwigzane z wy-
sokim poziomem stresu. Badania obalajg réwniez mit,
ze wczesne nauczanie lub wyprzedzanie tresci progra-
mowych wychowuje zdolniejsze i pewniejsze dzieci .

Jezeli chodzi o kwestie wychowania i uczenia dzieci, to
wspdiczesne przekonanie, ze szybciej znaczy lepiej i ze
musimy wykorzystac¢ kazda chwile jest najzwyczajniej
btedne. Jezeli przyjrzec sie dowodom naukowym, staje
sie jasne, ze dzieci ucza sie lepiej, a ich osobowos¢
rozwija sie harmonijnie, gdy ich edukacja przebiega
w sposdb swobodniejszy oraz mniej rygorystyczny
i pospieszny. prof. Katy Hirsch Pasek — psycholog
dzieciecy z Uniwersytetu Temple w Filadelfii.
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Droga, ktérg warto pojsc.

Co w takim razie w zamian?

W jaki sposob rodzice mogg wspiera¢ mate dzie-
ci zgodnie z ich potrzebami?

Co rodzice mogg robi¢, aby ich dzieci byty silne,
odporne i skutecznie sobie radzity?

Rolg rodzicéw jest przede wszystkim zwracanie uwagi
na potrzeby i mozliwosci dzieci oraz organizowanie
zréwnowazonych warunkéw do ich rozwoju, ktére
przygotowujg je w odpowiedni sposéb i w adekwat-
nym tempie do zycia we wspotczesnym, zmieniajgcym
sie Swiecie. Rodzice mogg nauczy¢ swoje dzieci wielu
waznych rzeczy, ktére beda miaty wptyw na jakosc ich
zycia: wiary w siebie, zapatu, inicjatywy oraz radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

Proponowane podejscie jest wspdlng drogg dziecka
i dorostego, wymaga refleksji i czasu, jest jedng z naj-
lepszych i najskuteczniejszych diugofalowych inwesty-
¢ji. Wymaga tez uznania, ze mate dzieci rozwijajg sie
i ucza w inny sposob niz dorosli.

Mozna wyciaghac wiecej korzysci z edukagji i zycia,
dzieki temu, ze robi sie mniej... Opanowanie kazdej
dziedziny wymaga czasu. Znacznie lepiej robi¢ mniej
rzeczy i znajdowac czas, by wydobyc z nich jak naj-
wiecej. Harry Lewis, dziekan Uniwersytetu Harvarda.



Zadaniem dorostych — rodzicéw i nauczycieli - jest
uczy¢ dzieci w spokojnym tempie, poswiecajac czas
na dogtebne zbadanie przedmiotu, poszukiwanie
réznych powigzan, nauke myslenia i rados¢ z procesu
odkrywania. Wazne, aby mysle¢ o tym, ze wychowy-
wanie silnych i zrbwnowazanych dzieci odbywa sie
w codziennym zyciu poprzez zdobywanie doswiad-
czen, dzielenie sie przezyciami i odkryciami, w czasie
wspolnego dziatania.

Zatrzymujac sie, zwalniajac, wytaczajac telefon ko-
morkowy i laptop, mozemy skupi¢ sie na ,tu i teraz”
z dzieckiem i przezywac niepowtarzalny, przyjemny
moment bliskosci czy zabawy, bez wybiegania my-
$l3 do tego, co jeszcze nas czeka, co jest do zrobie-
nia w domu, co zaplanowac¢ na kolejne dni. W petni
zaangazowani w kontakt z dzieckiem mamy szanse
spokojnie i z humorem, w rozluznieniu, obserwowacd
swoje dziecko, podazac za jego zaciekawieniem i uru-
chamiac¢ wtasng pomystowos¢ w zabawie. Taki czas,
chocby krotki, ale przezyty w petni, ma dla dziecka
warto$¢, bo autentycznie zaspokaja jego potrzeby
bycia kochanym i waznym.

Amy McCready, ekspertka od spraw wychowania, za-
checa, by poswiecac taki szczegdlny czas kazdemu ze
swoich dzieci dwa razy po 10 minut dziennie. Kiedy
dziecko ,jest nasycone bliskoscig” z rodzicem, czuje, ze
moze polegac na taczacej ich wiezi, wie, ze jest rozu-
miane i akceptowane przez najblizszych jako ukochana
i niepowtarzalna osoba. Dzieki mocnej i bliskiej relacji
z rodzicami, tatwiej jest dziecku przyjmowac stawiane
przez nich wymagania i ograniczenia, a takze znosic
rozstania z nimi i momenty niedostepnosci dorostych,
np. gdy pracuja, sq zajeci obowigzkami domowymi lub
poswiecajg czas innym cztonkom rodziny. To z kolei, po-
maga rodzicom zachowac tak wazng réwnowage mie-
dzy bliskoscig i akceptacjg dziecka a dyscypling, rozu-
miang jako wyznaczanie ram dla dzieciecej aktywnosci
i nauke dostosowywania sie do zasad oraz norm zycia
spotecznego.

Roéwnoczesnie, dzieci, ktére poprzez spedzanie dobrych
chwil z rodzicem majg zaspokojong potrzebe kontak-
tu, sg bardziej skore do wspétpracy, samodzielne oraz
odpowiedzialne i nie musza zabiega¢ o uwage najbliz-
szych przy pomocy negatywnych zachowan (marudze-
nia, niestuchania, konfliktu).



Co buduje site

Gdy dziecko dobrze funkcjonuje intelektualnie i emo-
cjonalnie, ma wysokg samoocene, zyciowy optymizm,
jest uzdolnione, to jest mu znacznie tatwiej radzi¢ sobie
w zyciu. Mate dziecko, silne z natury i/lub z wychowa-
nia, z wiekszym prawdopodobienstwem poradzi sobie
z przeciwienstwami losu. Takiej sity nie mozna dziecku
dostarczy¢ na zawotanie, gdy znajdzie sie w sytuadji
ryzyka lub doswiadczy negatywnych zdarzen. Bywa,
ze predyspozycje dziecka s3 wrodzone, jednak poczu-
cie mocy i sprawstwa mozemy budowac i wzmacniac
w dziecku od urodzenia w codziennym i uwaznym kon-
takcie.

Rozwijanie u dziecka wiedzy i zrozumienia otaczaja-
cego go S$wiata, wspieranie pozytywnych postaw, ak-
ceptacja, pochwaty, stwarzanie okazji do odnoszenia
sukceséw, dajaca przekonanie o posiadaniu wptywu
na przebieg i rozwdj zdarzen mozliwos¢ decydowania
0 sobie — to doswiadczenia dziecka, ktére budujg w nim
przekonanie o sile zyciowej i tworzg baze do ksztatto-
wania charakteru i inteligencji emocjonalne;j.

Charakter dziecka to jego wewnetrzna wiedza, uczu-
cia i wartosci, ktdrymi kieruje sie, aby 0siaggnac swoje
zyciowe cele. | chociaz rodzimy sie z pewnymi pre-
dyspozycjami i osobistymi cechami charakteru, to
réwnoczesnie mozemy go ksztaftowac | rozwijac
w czasie procesu uczenia sie.\Weston D., Weston M.S .,
Co dzien madrzejsze...

| odpornosc¢ dziecka?

Wazne, aby rodzice cierpliwie i bez pospiechu budo-
wali inteligencje emocjonalng i ksztattowali charakter
dziecka, ktéry buduje i wzmacnia sie dzieki procesowi
uczenia.
Podejscie w wychowaniu, ktére sprzyja ksztattowaniu
sie charakteru dzieci, wspiera ich inteligencje emocjo-
nalng oraz pozwala dzieciom stac sie silnymi i odporny-
mi, oparte jest na budowaniu obszaréw zwigzanych z:

= rozwojem wiedzy i zrozumienia otaczajgcego $wiata,

= zachowaniem réwnowagi i stabilizacji,

= budowaniem i rozwijaniem bliskosci,

= bezwarunkowa mitoscia i akceptacja,

= ksztattowaniem pozytywnych postaw,

= tworzeniem wiezi rodzinnych i spotecznych.



Wiedza i zrozumienie.

Proces uczenia sie mafego dziecka trwa bezustannie,
dzieci s3 caty czas nastawione na aktywne zdobywanie
wiedzy i wyprébowywanie nowych wiadomosci.

Wiedza jest wazna dla dzieci, poniewaz dzieki niej ich
wtasne doswiadczenia s3 bardziej dla nich zrozumia-
te, a otaczajacy swiat bardziej przewidywalny. Dzieci
ksztafttuja swojg wiedze na podstawie interpretacji
doswiadczen i wyciggania wnioskéw, przechowujac
zdobytg wiedze i wykorzystujac jg w pdzniejszych sy-
tuacjach. Wspieranie dzieci w nabywaniu wiedzy i od-
powiednie motywowanie ich do podejmowania pracy
i wysitku zwieksza pewnos¢ siebie u dzieci i rozwija ich
umiejetnosci czerpania satysfakcji z zycia.

Rodzice moga przygotowac dobry grunt dla zdobywa-
nia wiedzy przez dziecko i rozumienia otaczajgcego go
Swiata. Gtéwnie dzieje sie to poprzez stworzenie dobrej
i wspierajacej atmosfery oraz poprzez rozmowy i zaba-
we.

Wazne, aby rozmawiac z dzieckiem juz od urodzenia,
opisujac mu otaczajacy swiat, odpowiadajac na pytania,
czy tez uwaznie stuchajac.

Warto réwniez, aby dzieci miaty jak najwiecej doswiad-
czen zwigzanych ze swobodng zabawa, ktéra jest dla
nich zrédtem przyjemnosci i niespodziewanych przy-
gdd, z ktorej dzieci czerpig rados¢, poczucie pewnosci
siebie oraz satysfakcje, gdyz pozwala im ona stawiac

czofa nowym wyzwaniom oraz poznawac otaczajacy je
Swiat poprzez poszukiwanie odpowiedzi na interesuja-
ce je zagadnienia.

Rolg dorostych jest zachecanie dzieci, by korzystajac
z posiadanej wiedzy i umiejetnosci, rozwigzywaty pro-
blemy i inicjowaty nowe doswiadczenia, ktére z kolei
stang sie zrédtem nowej wiedzy. W ten sposdb dzieci
uczg sie poprzez doswiadczenie i konstruujg wtasne ro-
zumienie otaczajacego je swiata.

Dzieki wiedzy dzieci potrafia:
= zinterpretowac zdarzenia, wyciggnac wnioski;

= podejmowac lepsze decyzje, wykorzystujac wiedze do
oceniania sytuacji, okredlenia celu i wybrania drogi, kt6-
ra chcg podazad, aby go osiggna¢;

= zrozumie¢ wiasne mysli i uczucia oraz przezwyciezac
swoje leki i obawy, np. potwory nie istnieja, dlatego nie
moga by¢ pod moim tézkiem;

= odczuwac zadowolenie i satysfakcje, gdy uda im sie
rozwigzac jaki$ problem albo poznac rzeczy/ zjawiska,
ktdre ich nurtuja;

= odczuwad poczucie sprawstwa, zyskujac zaufanie do
swoich mozliwosci i pomystow.



Bez wiedzy dzieci :

= tatwiej ulegajg emocjom, zachowujg sie impulsywnie,
podejmuja przypadkowe, nieprzemyslane decyzje;

= polegaja na intuicji lub bezkrytycznie stuchajg innych;

= majg niedostateczng liczbe informacji, co moze prowa-
dzi¢ do niepewnosci, wstydu i nieporozumien.

Jak pogtebia¢ wiedze dziecka, aby ksztattowac
jego charakter? Co moggq robi¢ rodzice?

= Rozwija¢ swoja wiedze na temat tego, w jaki sposéb
uczg sie mate dzieci, w jaki sposéb zdobywaja i wyko-
rzystuja wiedze w codziennym zyciu.

= Pozna¢ zainteresowania i mozliwosci dziecka, jego
mocne i stabsze strony.

= Przyzwala¢ na indywidualne tempo i styl uczenia sie
wifasnego dziecka.

= Stworzy¢ klimat do nabywania i pogtebiania wiedzy
poprzez przyjazng atmosfere i podazanie za zaintere-
sowaniami dzieci.

= Prowadzi¢ ekscytujace rozmowy i poszukiwania réznych
rozwigzan poprzez wspolne i konsekwentne dziatania.

= Znalez¢ z dzieckiem interesujacy temat, ktdéry beda
wspdlnie odkrywac i pogtebia¢ (czyta¢, ogladac ilu-
stracje, badac przedmioty, robi¢ zdjecia) - np. z 2 - 3
latkiem — eksperymenty z wodg, a z 5 - 6 latkiem — jak
dziata telewizor?

= Stwarzac warunki do zabaw swobodnych, ktére sg ulu-
biong metoda zdobywania wiedzy przez dzieci.

= Udostepni¢ dziecku ksigzki, albumy, wydawnictwa na-
ukowe, ktdre rozwijajg dziecko.

= Odkrywac $wiat zwierzat, przyrody, nauki oraz organi-
zowac wspdlne wizyty w muzeum, bibliotece.

= Umozliwi¢ spotkania z innymi dzie¢mi i dorostymi,
stwarzac¢ sytuacje, w ktérych dzieci bedg miaty okazje
poznac rézne rodziny i kultury.

= Stworzy¢ dla dziecka ksigzke ,To juz potrafie” — zapisy-
wac i ilustrowac wszystko to, czego dziecko nauczyto
sie, poznatfo, osiggneto sukces, a nastepnie wspdlnie
z dzieckiem ogladac ksigzeczke, rozmawiac o nabytych
umiejetnosciach.

= Bawic sie w ,,Pokaz i opowiedz” — raz w tygodniu cata
rodzina prezentuje to, czego sie nauczyta z réznych
dziedzin zycia, np. tato — ubija¢ Smietane, dziecko —
wigzac¢ buty, mama - kaligrafowac.

= Przygotowac instrukcje w zaleznosci od wieku dziec-
ka za pomoca rysunkéw lub pisemnie — ,,O czym po-
winnysmy wiedzie¢?”, np. co zrobi¢ i jak sie zachowa¢
w razie pozaru, jak zadzwoni¢ do mamy, jak my¢ zeby.



Rownowaga 1 stabilizacja.

W stabilnym i zréwnowazonym domu wyrastajg zazwyczaj
zréwnowazone i mocne dziedi, ktére majg wewnetrzny spo-
kéj i zasoby do pokonywania trudnosci i radzenia sobie ze
zmianami. Dzieci odczuwajg réwnowage jako proporcjonal-
ng mieszanine wolnosci i wymagan. Wraz z rozwojem pro-
porcje te zmieniaja sie, jednak potrzeba réwnowagi pozosta-
je niezmienna.

Codzienne zycie dzieci to potaczenie sukcesdéw i porazek,
odpowiedzialnosci i lekkomysinosci, dyscypliny i swobody,
wyobrazni i analizowania rzeczywistosdi, wspdtdziatania i ry-
walizacji, czasu spedzonego sam na sam ze sobg i z réwiesni-
kami, spokoju i podekscytowania, wyzwan dla ciata i rozwoju
intelektualnego. Kiedy jeden z tych obszaréw ma przewage,
dziecko doswiadcza niepokoju, moze czu¢ sie zestresowane
i zagubione.

Dzieci od urodzenia, mimo ze sg catkowicie zalezne od do-
rostych, sg autonomicznymi osobami, z wiasnymi pragnie-
niami, temperamentem i predyspozycjami. \Wazne jest, aby
miaty przestrzen do ich wyrazania. Zadaniem rodzicéw jest,
z jedngj strony, danie dziecku wolnosci — pozwolenie na roz-
wijanie wiasnych pomystéw, realizowanie wiasnych potrzeb
i podejmowanie samodzielnych decyzji. Jednak, ta wolno$¢
wyrazania powinna by realizowana przez dzieci w pewnych
granicach.

Dlatego, z drugigj strony, zadaniem rodzicéw jest stawianie
dzieciom jasnych wymagan i oczekiwan, adekwatnych do
wieku i mozliwosci dziecka. Stawianie granic rozumie¢ moz-

na jako wyznaczanie ram dzieciecej aktywnosci. Oznacza to,
ze rodzice stwarzajg matym dzieciom warunki do swobod-
nego dziatania, wyrazania siebie, podejmowania wyboréw,
ale jednoczesnie, poprzez stawianie ograniczen i wymagan,
pokazuja, w jaki sposéb, gdzie i kiedy dzieci mogg dziatac
swobodnie, a kiedy powinny dostosowac sie do innych.

Bez wczesnych doswiadczen zwigzanych z réwnowaga
wolnosci i granic, na kolejnych etapach rozwoju dzieci beda
miaty trudnosci, aby odnalez¢ sie w rzeczywistosci nieograni-
czonych mozliwosci i wyboréw.

Dzieki stabilizacji i rownowadze dzieci :

= CZUjg sie wystarczajgco bezpieczne, aby rozwijac sie, podej-
mowac nowe zadania i pokonywac wiasne ograniczenia;

= 53 zrbwnowazone i potrafig radzi¢ sobie z frustracjg, porazka
czy trudnym wyzwaniem zyciowym, czy edukacyjnym;

= rozwijajg inteligencje emocjonalng, ktéra wspiera je w nazy-
waniu i wyrazaniu réznych uczu¢ oraz pomaga radzi¢ sobie
z emocjami w szczegdlnie trudnych sytuacjach rozwojowych
— pdjscie do przedszkola, narodziny rodzenstwa, przepro-
wadzka, czy zyciowych — choroba, $mier¢ bliskiej osoby, roz-
wod w rodzinie;

= podejmuja skuteczne i lepsze decyzje;

= 53 odporne na presje ze strony réwiesnikdw i dorostych;



= potrafig sie odnalez¢ zaréwno w sytuacjach swobodnych,
spontanicznych, gdzie jest migjsce na wiasng inicjatywe
i samodzielno$¢ np. na placu zabaw czy na plazy podczas
rodzinnych wakadji, jak i w warunkach scisle okreslonych,
ustrukturyzowanych, gdy trzeba sie dostosowac do zasad
czy konwenanséw, np. podczas pasowania na przedszkolaka
lub na imieninach babci;

= dobrze funkdgonujg w Zztobku, przedszkolu czy zerdwce,
poniewaz s3 W stanie przyja¢ proponowany im rytm zajeg,
podporzadkowac sie grupowym zasadom, a réwnoczesnie
zgtaszac swoje propozycje i pomysty oraz wspdtpracowad
z opiekunami i dzie¢mi.

Bez stabilizacji i rownowagi dzieci:

= maja trudnosci z poczuciem pewnosci siebie, z okresleniem
siebie i swojej sity;

= zachowuija sie w sposdb nieprzewidywalny i majg trudnosci z
kontrolg emodji i zachowan ;

= Dobrze jest stworzy¢ dla dziecka jasng i statg strukture dnia,
wprowadzi¢ przewidywalny harmonogram dnia codzien-
nego, ktdry pozwoli dziecku czu¢ sie bezpiecznie i wyznaczy
ramy jego codziennym aktywnosciom.

= Rodzic moze przygotowac ,,Rytm Dnia” i zobrazowac go
poprzez zdjecia lub rysunki poszczegdlnych wydarzen, np.
budzimy sie, $niadanie, pobyt w przedszkolu, spacer, zabawa,
sprzatanie, kolacja, kapiel, czytanie, spanie. Moze to utatwic¢
dziecku plynne przejscia w ciggu dnia oraz rozwing¢ jego
orientacje.

= Dobrze jest wprowadzi¢ state zwyczaje i rytualy rodzinne,
ktdre wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa dziecka i przyna-
leznosci do rodziny — np. codzienne masaze, wspdlne wie-
czorne czytanie, rodzinne wyjscia na basen, wspdlne goto-
wanie w sobote.

= I[m mnigjsze dziecko, tym wazniejsze jest codzienne przygo-
towanie do czekajacego go dnia poprzez dokfadne wyjasnia-
nie, np. ,,Oliwko, po sniadaniu pojdziemy do parku, potem
zjemy zupe pomidorowa, odwiedzi nas ciocia Basia i upiecze-

= maja niskg tolerancje na frustracje, popadajg w ztos¢, nie-  my razem ciastka”.

pewnos$¢ i lekliwosg;

= narazone sg na ryzyko braku rozwoju w réznych waznych
obszarach zycia.

Jak wzmacnia¢ stabilizacje i rownowage dziecka, aby
ksztattowac jego charakter? Co moga robi¢ rodzice?

= Warto zachowac w rodzinie wiasciwe proporcje w réznych
obszarach zycia — np. pomiedzy rodzing i praca, rozrywka
i obowigzkami, powaga i radoscig, samotnoscig i zyciem w
rodzinie.

= Okresla¢ wspdlne cele, wyznaczac jasny podziat zadan, de-

finiowac role w rodzinie, podkresla¢ potrzeby i oczekiwania
wszystkich cztonkdw rodziny, co sprzyja réwnowazeniu zycia
w rodzinie.

=, Zasady w naszym domu” —warto wprowadzi¢ kilka prostych
zasad, ktére w zaleznosci od wieku dziecka mozna przedsta-
wi¢ za pomocg ilustragji (rysunkéw, zdje¢ ) lub zapisujac je
W waznym miejscu.

= Warto przedyskutowac i dookresli¢ obszary zycia, w ktérych
decyzje podejmuija rodzice (np. o ktdrej dziecko idzie spag, ile
czasu oglada telewizje), w ktérych decyzje podejmuje doro-
sty wraz z dzieckiem (np. jakie wybieramy zajecia dodatkowve,
gdzie jedziemy na wakadcje) i te, w ktérych decyzje podejmuje
samodzielnie dziecko (np. jak ma na imie chomik, ile dzisiaj
zjem, ktdrg spdédniczke zatoze).

= Przed wprowadzeniem zmian w zyciu dziecka warto wzig¢
pod uwage wiek dziecka i jego mozliwosdi, predyspozydje,
i aktualne potrzeby dziecka oraz przemysle¢, w jaki sposéb
zmiana wplynie na codzienne zycie dziecka i rodziny.
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Dazenie do bliskosci tkwi w naszej ludzkiej naturze. Kazde
dziecko domaga sie bliskosci i to wiasnie ona zapewnia
mu najwiekszy komfort, spokdj i stabilizacje.

Przywigzanie to wyraZna od urodzenia potrzeba dziecka
bycia w bliskim kontakcie z rodzicem, a takze protesto-
wanie przy rozstaniu i oswajanie nowych sytuagi przy
wsparciu najblizszych. Instytut Matego Dziecka im. Astrid
Lindgren, O bliskosci w codziennosci.

Istotg przywigzania, uwazanego przez psychologéw za
instynktowng potrzebe, jest poszukiwanie fizycznej bli-
skosci z wybrang osoba, ktéra zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa i ukojenia.

Bliskos¢ miedzy dzieckiem a rodzicem buduje sie zawsze
i wszedzie, a szczegdlnie w codziennych sytuacjach:
w czasie karmienia, a potem wspdlnego jedzenia, pod-
czas noszenia malenkiego dziecka i wyscigdw ze starsza-
kiem, w trakcie przebierania, kapieli, spacerow i wypraw,
w emocjach pozegnan i powitan, podczas turlania i fa-
skotania, wspdlnych gier, sprzatania, $miania sie,, Spiewa-
nia i milczenia, a takze wspdlnego pokonywania trudno-
$ci. Zawsze wtedy, gdy dorosty z zaangazowaniem robi
cos razem z dzieckiem, i jest na nie otwarty.

Im starsze dziecko, tym bardziej ztozone stajg sie sposo-
by komunikagji i kontaktu z rodzicem. Relacja sie rozwija,
z roku na rok wzbogacajac zycie rodzinne i stanowiac
fundament dla budowania osobowosci dziecka.

Budowanie i rozwijanie bliskosci.

Oprécz zapewniania bliskosci fizycznej, waznym zada-
niem dorostego jest bycie emocjonalnie dostepnym dla
dziecka, otwartym na potrzebe wsparcia i kontaktu ze
strony pociechy.

Rodzic powinien takze wprowadzac¢ dziecko w Swiat
za pomocg jezyka — opowiadania, wyjasniania, dialogu.
Niezbedna dla dziecka jest przestrzen do samodzielnych
odkry¢ i zacheta do nawigzywania i pogtebiana nowych
relacji, np. z réwiesnikami, sgsiadami, panig w przedszko-
lu.

Gdy dorosty w szybki i czuty sposéb reaguje na niepo-
koj, frustracje, gtédd czy zmeczenie dziecka oraz wytrwale
poszukuje najskuteczniejszego sposobu na zaspokojenie
jego potrzeb, buduje podstawy prawidfowej relagji przy-
wigzania. Czas poswiecony na tulenie i uspokajanie ma-
lucha reguluje jego system emocjonalny i pomaga lepiej
radzi¢ sobie ze stresem w pdZniejszym zyciu.

Dziecko, ktdre otrzyma od swoich rodzicow taka opieke,
dostaje od nich w prezencie prawdziwy skarb. Badania
pokazuja, ze dobra wieZ z najblizszymi daje wiele konkret-
nych korzysci w perspektywie dtugofalowej: dzieci bez-
piecznie przywigzane do swoich matek, s3 m.in. bardziej
towarzyskie, mniej agresywne, maja mniej konfliktdw, sg
bardziej empatyczne i dojrzate emocjonalnie w poréw-
naniu do dzieci o mniej bezpiecznej relacji z rodzicami.
W wieku dojrzewania, bezpiecznie przywigzani nastolat-
kowie majg m.in. wyzsze poczucie wiasnej wartosci, sa



bardziej pewni siebie i majg wiecej zdolnosci spotecznych,
sa w lepszym i blizszym kontakcie ze swoimi rodzicami.

Dzieki bliskosci dzieci :

= wiedzg, ze mogg polegac na swoich rodzicach i majg do
nich zaufanie, tym samym zyskujg podstawowe Zzrédto
wsparcia psychicznego;

= 53 spokojniejsze, pogodne, rozluznione;

= 7 zaciekawieniem i zaangazowaniem badaja, odkrywaja,
eksperymentuja i tworzg;

= dzieki temu, ze moga liczy¢ na pomoc rodzicdw w wyci-
szeniu sie, ich ukfad nerwowy dziata w bardziej zréwno-

wazony, harmonijny sposéb;

= Majg optymistyczny stosunek do zycia, poniewaz do-
Swiadczyly i spodziewajg sie od innych dobrych rzeczy;

= potrafig sobie radzi¢ w stresie, sensownie dziata¢ pod
presja;

= dzieki doznanej trosce i czutosci potrafig dbac o swoje
zdrowie i ciato oraz akceptuja swojg fizycznos¢;

= potrafig uczy¢ sie, doswiadczac i analizowac sytuacje ko-
rzystajgc zaréwno z intelektu, jak i sfery emocjonalnej.

Bez bliskosci dzieci:

= nie maja zaufania do siebie ani do innych;

= CzUj3 sie niepewnie w relacjach z innymi, s3 mniej otwarte
I mniej empatyczne, przez co w mniejszym stopniu czer-

pig satysfakcje z relacji i zwigzkow;

= Moga miec¢ problem ze znalezieniem dla siebie inspiruja-

= cego autorytetu do nasladowania, z ustaleniem hierarchii
wartosci;

m 53 narazone na problemy z nastrojem (np. depresje), za-
chowania buntownicze, agresje;

bardziej odczuwajg skutki stresu.

Jak budowac bliskos¢ z dzieckiem, aby ksztattowac
jego charakter? Co moga robic rodzice?

B Rodzice mogq zapewni¢ dziecku od urodzenia spora
dawke satysfakcjonujacej dla dziecka i jednoczesnie opie-
kunow bliskosci fizycznej (przytulanie, noszenie, bujanie,
turlanie, faskotanie, masowanie).

® Warto by¢ nastawionym na wzajemng komunikagje,
w ktérej jest migjsce na wypowiedZ (chocby to byto na
poczatki gaworzenie) kazdej ze stron.

B Rodzice mogg moéwi¢ do dziecka — uprzedza¢ przed
waznymi wydarzeniami, wyjasnia¢, opisywac otoczenie,
odpowiada¢ na pytania, rozmawia¢ o sprawach mniej
waznych i najwazniejszych. Warto, by rodzice uwaznie
obserwowali swoje dziecko, by coraz lepiej je poznawac
i rozumiec.

= Gdy pojawiaja sie ktopoty z zachowaniem dziecka, szuka-
jac wyjasnienia, najlepiej spojrzec na sytuacje jego oczami.
Zastanowic sie, jakg potrzebe dziecko prébuje zaspokoi¢,
co probuje przekazac taka reakdja.

= Rodzice, obserwujgc dziecko, powinni zauwazac i do-
cenia¢ jego mocne strony, a takze zacheca¢ do wysitku
i rozwoju w tych obszarach, gdzie dziecko radzi sobie
stabiej. Zachecanie wzmacnia dziatania prowadzace do
sukcesu, a nie chwali za koncowe wyniki. ,Rzeczywiscie ci
sie udato!”, ,Wtozytes w to wiele pracy.” czy ,Wspaniale,
zabawki posprzatane i podtoga jest czysta!” to przyktady



zdan, jakie pomagaja dzieciom w wytrwatych dazeniach
do zmiany na lepsze.

= Bezcenne dla kazdego dziecka bedzie ustalenie specjal-
nego czasu na bliskos¢ (np. dwa razy dziennie po 10 min.
o state] porze dnia), ktéry codziennie kazdy z rodzicéw
bedzie poswiecat dziecku, bawigc sie z pociechg wedtug
pomystu dziecka, radosnie i w skupieniu.

= Nawet chwila spedzona w poczekalni u lekarza lub spo-
kojny moment na kanapie mozna wykorzysta¢ na masa-
zyki, ktére dzieci uwielbiajg. Mozna np. udawa¢, ze na
plecach dziecka robi sie pizze, ugniatajac ciasto i ukfada-
jac poszczegdline skfadniki.

= Czytanie z dzieckiem ksigzek lub recytowanie czy wymy-
$lanie dla dziecka czutych wierszykéw, to niezapomniane
momenty bliskosci i zanurzenia w barwny $wiat fantazji
i humoru. Buduja sie wéwczas takze pozytywne skojarze-
nia z literaturg, ktére pomagajg w uczeniu sie.

= Dzieci beda zachwycone zrobiong dla nich ksigzeczka
z rzeczywista historig rodzinng lub wymyslong bajeczka,
gdzie wklejone s3 zdjecia cztonkéw rodziny. Taka ksigz-
ka podniesie takze dziecko na duchu podczas roztaki
z rodzicami.

= Bardzo istotne jest, by zadbac¢ o odpowiednie przygoto-
wanie dziecka do rozstania tak, by miato mozliwos¢ do-
brego poznania osoby, ktéra sie nim bedzie opiekowac,
a takze zapoznania sie z przestrzenig ztobka, z rytmem
dnia. Warto takze zostawi¢ dziecku zdjecie rodziny lub
jaki$ drobny przedmiot — apaszke, poduszke, przytulan-
ke — ktory mu bedzie przypominat rodzicow. Dzieki temu
dzieci zachowujg poczucie bezpieczenstwa i wiezi nawet
podczas nieobecnosci rodzicow.

= Wspdlna zabawa najpierw w ,a kuku!” a potem w cho-

wanego jest dla dzieci oswajaniem momentu rozfaki

z rodzicami, kiedy na jaki$ czas znikajg oni z pola widzenia
malucha. Dzieki takim zabawom dzieci mogg doswiad-
czy¢ , ze najblizsi zawsze sie znowu pojawig lub odnajda
i po rozstaniu nastepuje przyjemny moment ponownego
spotkania.

Istniejgca miedzy dzieckiem a rodzicem wieZ stanowi dla
niego niezawodne oparcie w codziennosci. Jednoczesnie,
to bezwarunkowa mitos¢ i akceptacja osoby dziecka przez
jego najblizszych sg kluczowe w sferze bliskosci i to one
najskuteczniej podniosa dziecko na duchu, wzmocnia je
wobec trudnosci czy dodadzg mu skrzydet.



Bezwarunkowa mitos

Dzieciece pragnienie akceptacji i mitosci ma nature in-
stynktowng i trudno je wyttumaczy¢ w racjonalny i inte-
lektualny sposoéb .

Dzieci potrzebuja zaréwno zaspokojenia potrzeb fizycz-
nych, jak i emocjonalnych. Jednakowo takng jedzenia,
jak i stuchania czutych stéw. Potrzebuja, aby rodzice do-
strzegali je i akceptowali takimi,i jakimi sg i aby dzieci
czuly sie doceniane przez nich za to, jakie sa.

Rodzina stanowi dla dzieci bezpieczne schronienie, port,
do ktérego zawsze moga zawingé. Bezwarunkowa
mitos¢ i akceptacja rodzicdw przekazuje im w bez-
dyskusyjny sposob, co jest wazne i wartosciowe oraz
ksztattuje wtasciwy stosunek do samego siebie. Ciepty,
stabilny dom daje dzieciom spokdj, bezpieczenstwo
i pozwala odpocza¢ od ciggtego napiecia wywotanego
koniecznoscig spetniania réznych zewnetrznych oczeki-
wan i pragnienia bycia lubianym. Wazne, aby nie myli¢
bezwarunkowej mitosci z nadmierng opiekg i pobtazli-
woscig rodzicielska. Bezwarunkowa akceptacja dziecka
nie wigze sie automatycznie ze zgoda na wszystkie jego
zachowania.

Dzieki mifosci i akceptacji dzieci:

czujg sie bezpiecznie, s3 pewne siebie, maja poczucie
wartosci, majg wiekszy spokdj i potencjat osobisty, dzieki,
ktéremu mogg by¢ samodzielne i pokonywac rézne trud-
nosci, podejmowac ryzyko oraz radzi¢ sobie ze zmianami;

¢ 1 akceptacja.

= biorg wiekszg odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie,
poniewaz rozumiejg, ze niektére rzeczy sa konsekwen-
Cja ich dziatania;

= W kontaktach spotecznych sg niezalezne i pewne, maja
swoje zdanie, s3 odporne na presje rowiesnikow;

= potrafig zachowac réwnowage pomiedzy réznymi prio-
rytetami, majg realistyczny dystans do sukceséw i po-

razek;

= majg wieksze zaufanie do swoich rodzicéw i przecho-
dza dorastanie w sposéb tagodniejszy.

Bez mitosci i akceptacji dzieci:
= nie czuja sie bezpieczne i pewne siebie;

= Uwazaja, ze mitos¢ i akceptacja zalezy od ich zachowa-
nia i osiaggnie¢;
= nie moga wykorzysta¢ w petni swoich mozliwosci i roz-

wina¢ potencjatu;

= stajg sie zalezne i niepewne, majg przekonanie, ze nie
beda potrafity przeciwstawic sie presji, trudnosciom;

= 53 bardziej podatne na wptywy srodowiska, réwiesni-
kéw; trudno im wyrazac swdj sprzeciw i dawac rézne
propozycje.



Jak rozwijac i podtrzymywac bezwarunkowg mi-
tos¢ i akceptacje dziecka, aby ksztattowac jego
charakter? Co moga robic rodzice?

Rodzice moga od urodzenia budowac i rozwija¢ wiez
z dzieckiem, ktéra daje mu oparcie w codziennym zyciu
oraz buduje jego site i odpornos¢;

Wazne, aby jak najczesciej wyrazali swojg mitos¢ i ak-
ceptacje dziecku, poniewaz buduje to w nim przekona-
nie, ze mito$¢ rodzica jest stata i nie zalezy od tego, jak
sie dziecko zachowuije.

Moga okazywac uczucia dziecku w rézny sposéb (wer-
balny, pozawerbalny), dzieci potrzebujg stow, rozmow,
fizycznego kontaktu, czutych rysunkdéw, akceptujacych
wierszykdw, waznych listdw, recznie zrobionych medali
i dyplomow.

Warto pokazywac dziecku, ze akceptuje sie jego rézne
uczucia i wspiera¢ go w konstruktywnym ich wyrazaniu.

Waznym zadaniem rodzicéw jest bycie wrazliwym
i dawanie wsparcia dziecku w sytuacjach zwigzanych
z roztaka (np. pdjscie do ztobka/ przedszkola, powrdt
rodzica do pracy, narodziny rodzenstwa) lub trudnych
sytuacjach zyciowych (np. choroba lub $mier¢ kogos bli-
skiego, konflikt w rodzinie, przeprowadzka itp.).

Wazne, by dyscyplinujgc dziecko uzywac strategii od-
rézniania osoby dziecka od jego zachowania (np. za-
miast: ,,nie lubie ciebie” — ,nie lubie gdy tak sie zacho-
wujesz”), a akceptujac nawet trudne uczucia, stawiac
granice w ich niedopuszczalnym wyrazaniu (np. ztos¢
jest akceptowana, ale bicie i rzucanie zabawkami w zto-
$ci jest nie do przyjecia).

Warto zainicjowa¢ zabawe w , Lubie, kiedy Ty..."”, pod-
czas ktérej, kazdy z cztonkéw rodziny méwi w tej for-
mie po zdaniu do jednej z 0séb (np. ,Lubie, kiedy Ty
usmiechasz sie do mnie! Masz zabki jak peretki.”), az

do wyczerpania pomystdw, a potem nastepuje zmiana,
tak, by kazdy zostat rozpieszczony mitymi stowami.

= Opowiedzenie dziecku historii jego narodzin jest $wiet-
nym sposobem na zapewnienie o uczuciu, jakim rodzi-
ce obdarzaja dziecko. Warto opisac to ze szczegdtami,
od momentu poczecia do narodzin, podkreslajac, ze po
pojawieniu sie dziecka na Swiecie rodzice obdarzyli je
mitoscig ,,na wieki i na zawsze".

= Niezwyktym doswiadczeniem dla dzieci moze by¢ usty-
szenie od rodzicow zapewnienia o akceptagji i mitosci
w ktopotliwych okolicznosciach np. ,Nawet gdy ma-
rudzisz najbardziej na Swiecie, to i tak cie kocham!”.
Takie zdanie pozwala roztadowac atmosfere, przywro-
ci¢ che¢ wspdtpracy ze strony dziecka i umacnia wiez
z rodzicami.



Ksztattowanie pozytywnych

postaw dzieci.

Dzieci ucza sie przede wszystkim poprzez obserwacje
przyswajajac wiele wzorcéw zachowan i przekonan doro-
stych. Wartosci i wzorce, ktérymi kieruja sie rodzice sg dla
nich zyciowymi drogowskazami i informuja je, w jaki spo-
s6b moga sie porozumiewad, jak zachowywad, jakich do-
konywac wyboréw, co jest bardzo wazne, co mniej waz-
ne. Przekazujac dzieciom wartosciowe postawy poprzez
wiasne spdjne i konsekwentne dziatanie, rozmawiajac o
celach zyciowych, do ktérych warto dazy¢, rodzice moga
pomoc dzieciom, by podejmowaty wysitek doskonalenia
sie, poszukiwania czegos wiecej niz chwilowe zaspokoje-
nie, by otwieraty sie na potrzeby innych.

Rodzice majg w kazdej chwili wptyw na ksztattowanie sie
postaw dzieci. Waznym zadaniem rodzica jest rozpozna-
nie swojego $wiata wartosci i refleksja nad wartosciami
waznymi z punktu widzenia budowania relacji z dziec-
kiem i wychowania.

Na kazdym etapie rodzicielstwa warto zadac sobie poniz-
sze pytania, ktére pozwalaja uzyska¢ wazne odpowiedzi
i zaplanowac dziatania oraz zmiany.

Jakie wartosci sg dla mnie wazne?

Czego chce nauczy¢ dziecko? Co chce mu przeka-
za¢?

Ktore wartosci sprawdzaja sie w relacji z moim
dzieckiem, a ktoére nie?

Dzieki ksztattowaniu pozytywnych postaw dzieci :

= maja gotowe wzorce postepowania, ktdre wspieraja
ich codzienne funkcjonowanie;

= wiedza, do kogo sie zwrdci¢, gdy czuja sie niepewne
lub potrzebuja wskazéwek, w jaki sposéb sie zachowag;

= w trudnych sytuacjach potrafig szukac rozwigzan i sg
bardziej odporne na presjg, mniej skfonne do podda-
wania sie i do destrukcyjnych zachowan;

= Majg szanse na rozwijanie petni swoich mozliwosci,
w przysztosci takze na rozwdj postaw prospotecznych,

budowanie dobra spotecznego;

= 53 inspirowane do odkrywania $wiata wyzszych warto-
$ci i duchowosci oraz czerpania z nich.

Bez ksztattowania pozytywnych postaw dzieci:

= nie majg wzorcodw pozytywnych postaw, nie majg bazy,
na ktoérej buduja swoje zycie i postepowanie;

= 53 hiepewne, zagubione, majg trudnosci z podejmowa-
niem decyzji i sktonnos¢ do poddawania sie;

= w swoich wyborach mogga fatwiej ulegac reklamie, ma-
nipulacji czy propagandzie.



Jak rozwijac i podtrzymywac gotowos¢ dziecka
do przyjecia pozytywnych postaw? Co mogaq ro-
bi¢ rodzice?

Rodzice powinni mie¢ jasny system wartosci, spéjny
z zachowaniem, co pozwoli dziecku na zrozumienia
Swiata wartosci.

W relacjach z dzie¢mi wazna jest konsekwencja: robi¢
to, co sie méwi, mowic to, co sie robi.

Rodzice moga zapewnia¢ dziecku kontakty z osobami,
ktére majg dobry system wartosci, z ktérymi kontakt
jest dla dziecka inspirujacy i od ktérych moga sie uczyc.

Warto opowiadac dziecku o réznych postaciach ma-
jacych wartosciowe postawy, ciekawg historie zycia.
Inspirujgce moga by¢ zaréwno osoby znane dziecku
z otoczenia, jak np. sasiadka, opiekujgca sie chorg
mama, ale takze wielkie postacie, takie jak $wieci i mi-
strzowie duchowi, naukowcy, dziatacze, artysci i inni.
Mozna z dzieckiem zilustrowac zyciorys wybranego
autorytetu lub odtworzy¢ go w formie teatrzyku czy na-
grania stuchowiska.

Nieocenione w przekazywaniu wartosci sg dobrze wy-
brane ksigzki, albumy, publikacje. Rozmowa z dziec-
kiem na temat przygdd bohateréw i sposobéw radze-
nia sobie z wyzwaniami utrwali w pamieci to , co warte
nasladowania.

Uczac dziecko waznych zasad, mozemy postuzyc sie
np. wiasnorecznie zrobionym komiksem czy kartami
z obrazkami, by przedstawi¢ cigg pozadanych zacho-
wan, np. zasada ,nie robimy sobie nawzajem krzywdy"”
moze by¢ przedstawiona w formie historii misiéw, ktére
po starciu czy ktotni, wzajemnie sie przepraszaja i na-
stepnie w konstruktywny sposéb dochodzg do zgody.

B Zabawne i uczace dla dzieci moze by¢ podkreslenie ich
dobrego zachowania lub wartosciowego, inspirujgcego
zachowania kogokolwiek z rodziny poprzez powiedze-
nie ,Niech to przejdzie na mnie...!", ktéremu towarzy-
szy np. pocieranie ramieniem o ramie osoby, ktéra zro-
bita co$ godnego nasladowania. Dzieki temu dobra po-
stawa zostaje zauwazona i ma szanse by¢ wzmocniona.

B Zachecenie dzieci, by angazowaty sie na swoim pozio-
mie we wspolne prace rodzinne stuzgce pomocy innym,
pokaze dzieciom konkretng droge dziatania na przy-
sztos¢. Dzieci mogg np. wybra¢ zabawki, lub ubrania,
ktérymi podzielg sie z potrzebujagcymi dzie¢mi, uczest-
niczy¢ w gotowaniu pozywnej zupy dla chorej babci czy
pomagac w zakupach dla sasiadki, ktéra ztamata noge.



Wiezi rodzinne i spotfeczne.

Rodzina jest dla dziecka Zrédtem wiedzy na temat $wia-
ta, relacji miedzyludzkich, sposobdéw komunikagji.

Dzieci chcg czu¢, ze sg wazne i co$ znaczg, ze robig co$
powaznego, co ma wpltyw na cata rodzine. Dla dzie-
ci wazne jest, aby wyksztatcity w sobie przekonanie, ze
w duzej rodzinnej i spotecznej wspdlnocie maja swoje miej-
sce. W zaleznodci od modelu zycia rodziny — jej wartosci
i przekonan — mozna nauczy¢ dziecko, jak zy¢ wsrédd lu-
dzi lub odizolowac je od nich. Jakos¢ relacji w rodzinie w
znaczacy sposob ksztattuje w dziecku poczucie przynalez-
nosci i pokrewienstwa. Wiez tego typu jest dfugofalowym
procesem, wytwarza sie w ciggu codziennych doswiad-
czen w wyniku dobrych kontaktéw z catg rodzing i po-
szczegolnymi osobami, ktdre jg tworza.

Dzieki rodzinnym i spotecznym wieziom dzieci:

= CzUj3 sie bezpiecznie i pewnie, poniewaz wiedzg, ze s3
czesdcig czegos statego i stabilnego;

= maja silniejsze poczucie tozsamosci i rozumiejg, ze kaz-
dy ma swoja role i zadania w rodzinie i spofeczenstwie;

= buduja gtebsze wiezi z innymi ludZmi, oparte na wspdl-
nych doswiadczeniach, przezyciach i wyborach;

= Uczg sie zy¢ wedtug zasad i regut spotecznych;

= potrafig wspoéttworzyc reguty zycia spotecznego.

Bez rodzinnych i spotecznych wiezi dzieci:
= CzUj3 sie niestabilne i niepewne;

= nie maja mozliwosci poznania Swiata wartosci, ktory
stanowi baze do dobrego i skutecznego funkcjonowa-
nia i dobrej jakosci zycia;

= nie majg doswiadczenia przynaleznosci do grupy,
i wspotuczestniczenia w jej zyciu, co wptywa na gorsza
jakosc i trwatos¢ ich kontaktow spotecznych;

= 53 W grupie ryzyka zawierania autodestrukcyjnych i nie-
wtasciwych znajomosci.

Jak rozwijac i umacniac wiezi rodzinne i spoteczne,
aby ksztattowac charakter dziecka? Co moga robi¢
rodzice?

= Rodzice mogg budowac rodzinng atmosfere przynalez-
nosci i akceptacji.

= Rodzice mogg stwarzac i budowac rézne rodzinne zwy-
czaje i tradycje, ktére wzmacniajg poczucie tozsamo-
dci dzieci i ich przynaleznosci, np. w naszej rodzinie na
wiosne wspdlnie sadzimy rosliny w ogrodzie, w kazda
sobote jemy $niadanie w t6zku i idziemy na wspdlny
spacer, na urodziny przygotowujemy sobie witasnorecz-
nie robione upominki, raz w roku oddajemy zabawki,
ktdrymi sie nie bawimy.



= Aranzujac otoczenie, dopasowane do mozliwosci dziec- = Warto wzmacnia¢ znajomosci i przyjaznie dzieci

ka i ustalajac jego zadania, bedace wkiadem w zycie  z przedszkola, zeréwki czy szkoty, aranzujagc w domu
rodzinne, zachecamy pocieche do wiekszej samodziel- lub plenerze spotkania dzieci i integrujgc w ten sposdb
nosci i odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych. Warto  grupe dzieci i jednocze$nie ich rodzicéw.

np. tak roztozy¢ zapasy w kuchni, by dziecko samo mo-

glo siegna¢ po przekaske czy picie, a ubrania w szafie = Sledzac inicjatywy sasiedzkie czy lokalne i angazujac sie
tak, by potrzebne rzeczy byty w zasiegu dziecka. Nawet ~ we wspdlne dziatania, pokazujemy dziecku jeszcze je-
2-3 latek moze pomagac w rozktadaniu zakupdw, wyj-  den wymiar $wiata spotecznego i jego szerokich moz-
mowaniu sztu¢cdw ze zmywarki lub wktadaniu ubrann  liwosci.

do pralki.

Warto na kazdym etapie wigczac dzieci do wspdlnego
tworzenia tradygji i rytuatéw rodzinnych. Dzieci moga
np. narysowa¢, namalowa¢ lub opowiedzie¢, jak wy-
obrazaja sobie wymarzony weekend lub wspdlnie spe-
dzone Swieta i rodzina moze wigczy¢ na state te ele-
menty, ktére spodobaja sie wszystkim cztonkom.

Wspdlne ogladanie albuméw ze zdjeciami, okraszone
opowiesciami o blizszej i dalszej rodzinie, zainteresuje
dzieci swojg rodzinng historia, a mozna jg odkrywac
takze poprzez rysowanie drzewa genealogicznego lub
stworzenie talii kart z postaciami krewnych, ktére moz-
na ogladac i uktadac.

Rodzice moga zorganizowa¢ mniejszy lub wiekszy
rodzinny zlot, spacer lub piknik, zapoznajac dziecko
z blizszymi i dalszymi krewnymi, korzystajac z tej okazji,
by dziecko zapoznato sie z rodzinnymi opowiesciami.
Mozna takze poprosic¢ cztonkéw rodziny o przyniesienie
jakiej$ rodzinnej pamiatki i urzadzi¢ wspdlne podziwia-
nie czy wystawe skarbow rodzinnych.

Inicjujac spotkania grupy mam z dzie¢mi na placu za-
baw czy tez w formie grupy zabawowej lub uczestni-
czac w klubie mam, od malenkosci wigczamy dziecko
w szerszg sie¢ powigzan i relagji.



A na koniec ...
le wolnosci, ile ograniczen
— pytania do refleksji dla rodzicow.

Warto przyjrzec sie swojej postawie w stosunku do dziecka — myslac o stwarzaniu dla niego przestrzeni do wyraza-
nia jego potrzeb i podejmowania decyzji, a rbwnoczesnie stawianiu dzieciom wymagan oraz wprowadzeniu regut
— ktéra przejawia sie przede wszystkim w naszym sposobie komunikowania sie i postepowania:

= Czy obserwuje, rozpoznaje i nazywam, jakie potrzeby ma moje dziecko?

= Czy w codziennym zyciu stwarzam okazje do wyrazenia i zaspokojenia potrzeb dziecka ?

= Czy na co dzien jestem uwazny na pozytywne zachowania dziecka?

= Czy czesto chwale dziecko, nazywajac to, co dziecko robi, opisujac jego dziatania i wysitki?

= Czy mam do dziecka zaufanie, powierzam mu zadania, wierzac, ze sobie poradzi?

= Czy daje dziecku wybdr?

= Czy potrafie powtodrzyc to samo kilka razy nie denerwujac sie?

= Czy kontroluje wtasne emocje?

= Czy jestem przekonana/y do zasad, czy odnoszg sie one do waznych dla mnie wartosci?

= Czy jasno formutuje o co mi chodzi w danej sytuacji?

= Czy méwie spokojnie, pewnie i zdecydowanie?

= Czy méwie do dziecka prosto, klarownie patrzac dziecku w oczy bedac na poziomie dziecka?
= Czy wyrazam jasno, co postanawiam i dlaczego to dla mnie wazne?

= Czy pozwalam na to, aby moje dziecko doswiadczyto btedu, konsekwencji swojego dziatania?
= Czy nagradzam préby nowego, innego zachowania?

= Czy jestem uwazny/a na dziecko i traktuje sytuacje trudng jako uczaca dla dziecka?
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