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Pokoj dzieciecy a w nim...
Jak zorganizowac¢ najblizsze otoczenie matego dziecka

To jak zorganizujemy naszq przestrzen mieszkalng moze mie¢ wptyw nie tylko
na komfort Zycia catej rodziny ale takze na rozwoj dziecka. Na co zatem warto
zwroci¢  uwage aranzujac pokdj lub kacik dla matego dziecka i jak
przystosowac cate mieszkanie, aby zarobwno maty cztowiek jak i dorosty, czut
sie w nim bezpiecznie i komfortowo?

Jesdli chcemy przystosowac naszg przestrzen zyciowq do potrzeb matych dzieci,
musimy pamietac o kilku kwestiach. Przede wszystkim przestrzer powinna by¢
dla dziecka bezpieczna — niebezpieczne przedmioty sa poza zasiggiem dziecka,
a dodatkowo w poblizu jest bliska osoba dorosta, dostepna - dziecko moze
siegna¢ po zabawki samodzielnie, dopasowana do aktualnych potrzeb, czyli
wyposazona w odpowiednie sprzety, zabawki i materiaty, odpowiednie do
wieku i mozliwosci dzieci oraz dobrze zorganizowana. W takim migjscu
maluch bedzie chetnie spedzat czas, a zabawa bedzie sprzyjata rozwojowi
ciekawosci poznawczej, budowata wiedze o sobie i 0 Swiecie. Pamigtajmy tez
o tym, ze mate dzieci majg bardzo wrazliwy uktad nerwowy i szybko sie mecza
— dlatego tez niezbedne jest miejsce, gdzie ilos¢ wrazen jest ograniczona i
dzieci moga sie wyciszy¢.

W pierwszych latach zycia, bardzo wazng role dla catego rozwoju dziecka
petni nieskrepowany ruch. Dlatego tez warto odpowiednio zaaranzowac
podtoge — dla matych niemowlakéw przyda sie materacyk, dywanik lub kocyk,
zeby mogty obracac¢ sie. Dla troche starszych przydajg sie watki, poduchy i
pufy, ktére zachecajg do samodzielnego przemieszczania sie, turlania, i
wspinania. Wazne jest, aby te pierwsze doswiadczenia ruchowe przebiegaty w
atmosferze spokoju i zaufania do mozliwosci dziecka. Dzieki temu nasze
dziecko pozna swoje mozliwosci i ograniczenia ruchowe, i bedzie stopniowo
zdobywac coraz wigkszg kontrole nad wtasnym ciatem. Poza tym bardzo
wazne jest wielozmystowe otoczenie - maluch powinien mie¢ dostep do
przedmiotow, ktore beda pobudzaty wszystkie jego zmysty — wzrok, stuch,
smak, dotyk i réwnowage. Pamietajmy o tym, ze najblizsze otoczenie i
codzienne przedmioty (tyzki, garnki, pokrywki, pudetka, kartoniki wypetnione
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roznymi produktami) sg dla dzieci bardzo intrygujace i mogg byc¢ Zrédtem
bardzo wielu wrazen. Dlatego tez warto pozwoli¢ dzieciom na eksperymenty z
tymi przedmiotami i sprawdzanie, jak one smakuja, pachna, jaki wydajq
dzwiek przy potrzasaniu, a jaki spadajac na podtoge.

W drugim i trzecim roku zycia warto dzieciom zorganizowac okreslone kaciki
do zabawy np. plastyczny, do budowania, do zabawy w dom, czy tez do
spokojnej zabawy — czytania, stuchania muzyki, uktadania puzzli. Warto tez
zorganizowac dzieciom miejsce do ruchu. Mozliwosci jest bardzo wiele —
moga to by¢ poduchy lub duza dmuchana pitka, lina do wspinania, hamak lub
hustawka itp. Strefy te, w zaleznosci od potrzeb dziecka i mozliwosci
lokalowych, moga by¢ oczywiscie zorganizowane w rézny sposéb — moze to
by¢ wydzielona cze$¢ pokoju, wyraznie oznaczone pudto a czasami kacik w
zupetnie innym pomieszczeniu. Jasno okre$lone miejsce dla konkretnych
zabaw, mowi samo za siebie i zaprasza dziecko do zabawy. Dzigki temu w
naturalny sposéb uczymy dzieci, ze okreSlone czynnosci dziejg sie w
okreslonym miejscu np. rysujemy przy stoliku a nie po $cianach. Dzieci w tym
wieku angazujg sie w codzienne sytuacje. Dlatego wazne jest, aby szersza
przestrzen domowa byta rowniez dostepna dla dziecka. Warto zaopatrzyc¢ sie
w podesty w tazience, aby umozliwi¢ samodzielne mycie rak i korzystanie z
toalety. Mozna zamontowac wieszaczki na reczniki i ubrania na wysokosci
dziecka, aby mogto po nie swobodnie siega¢. Mozna udostepnic¢ i oznaczy¢
szuflade i szafki na rzeczy dziecka, np. w kuchni na naczynia czy w tazience na
zabawki kapielowe. Dzieki temu dwulatek opanuje wiele codziennych
Czynnosci i stanie sie samodzielny.

| na koniec - odpowiednie urzadzenie otoczenia dla dziecka moze mie¢ duze
znaczenie dla samego rodzica. W adekwatnym dla dziecka otoczeniu, ktére
jest bezpieczne a jednoczesnie ciekawe i inspirujace, w ktérym maluch moze
swobodnie i samodzielnie dziata¢, rodzic moze by¢ w pozycji aktywnego
obserwatora, ktéry przez caty czas jest uwazny i obecny, wspiera i pomaga
dziecku, kiedy jest to konieczne, ale jednocze$nie nie ingeruje bez przerwy w
zabawe. Dzieki temu dziecko ma czas i migjsce na wiasng aktywnos¢ i
odkrywanie $wiata po swojemu. A rodzic ma czas i miejsce na chwile
wytchnienia i odpoczynku.

Katarzyna Grzegorzewska
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren

Felieton ukazat sie 20.10.2012. w dodatku Gtosu Wielkopolskiego ,Magazyn
Rodzinny”.
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