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. Wszystkiego, co w zyciu wazne, nauczytem sie w przedszkolu..."”

LﬁﬁlB%IF?EN Robert Fulghum

Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko wkracza w wiek przedszkolny. Niedtugo wybierze sie w wielkg podréz, przekroczy
prég domu rodzinnego i wkroczy w $wiat spoteczny.

Doswiadczenia przedszkolne stanowig ogromna wartos¢ i wptywajg na cate zycie dziecka.
W przedszkolu wazna jest nie tylko zdobywana wiedza, ale istotne jest rowniez budowanie wiary
w siebie, mozliwo$¢ dokonywania samodzielnych wyboréw, umiejetnos¢ radzenia sobie
ze zmianami i umiejetnos¢ wspétdziatania z innymi.

Co przedszkole daje dziecku?

» Przedszkole zaspokaja naturalng ciekawos¢ i aktywnos¢ dziecka, rozwija wyobraznie i inicjatywe.
Dziecko ma okazje uczestniczy¢ w réznorodnych, ciekawych zajeciach: wspinanie sie, bieganie,
tanczenie, malowanie, rysowanie, $piewanie, zespotowe zabawy. Poznaje i eksperymentuje
z réznymi materiatami, np. farbami, woda, glina, papierem.
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W przedszkolu dziecko duzo czasu spedza w towarzystwie réwiesnikéw. Dzieki zabawie nawigzuje
kontakt, uczy sie proponowac swoje pomysty, ale rbwnoczesnie realizuje pomysty kolegéw z grupy.
Zabawa w towarzystwie innych jest ogromnym Zrédtem przyjemnosci i rozwoju.

Dziecko uczy sie zy¢ w grupie, poznaje sposoby komunikowania si¢ z innymi, znajduje w grupie
swoje miejsce. Stopniowo uczy sie przestrzega¢ zasad, pomaga¢, czeka¢ na swoja kolej
oraz podejmowac rézne decyzje, radzi¢ sobie z rywalizacjq i rozwigzywac wspdlnie konflikty.

Poprzez doswiadczanie, w czym jest podobne, a czym sie rdzni uczy sie szacunku do innych,
do indywidualnosci, odmiennosci, réznorodnosci.

W przedszkolu dziecko przezywa pierwsze dzieciece przyjaznie, mitosci. Uczy sie i doswiadcza
réznorodnych sytuacji zwigzanych z byciem dziewczynkga i chtopcem.

Przedszkole wspiera samodzielnos¢ dzieci, zarébwno w samoobstudze, np. w ubieraniu, myciu,
jedzeniu, ale réwniez w twoérczym i samodzielnym mysleniu. Jest miejscem, w ktérym dzieci
rozwijaja wiasna gotowos¢ do podejmowania nowych dziatan i wytrwatosci w ich realizacji.

Dziecko przedszkolne intensywnie rozwija sie jezykowo. Poprzez stuchanie i rozmowy z
rowiesnikami, nauczycielkami, szybciej zaczyna méwi¢ wyraznie, wzbogaca si¢ jego stownictwo.
Zdobywa rézne konkretne umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem do nauki czytania, pisania,
liczenia.
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Jak wybrac przedszkole?

Przedszkola sg rézne : publiczne, prywatne, spoteczne, réznig sie takze koncepcja pracy,
wielkoscia, cena.

Rodzicu wybierajac przedszkole, kieruj sie tym co jest najlepsze dla Twojego dziecka poniewaz
bedzie to miejsce, w ktérym przez najblizsze cztery lata dziecko, bedzie spedzato przynajmnie;
potowe dnia.

Zbierz informacje o réznych przedszkolach. Jaka opinie majg przedszkola w Twoim srodowisku, czy
lubig tam chodzi¢ dzieci Twoich znajomych, co méwia o przedszkolach inni rodzice? Co moéwia
dzieci?

Przy podejmowaniu decyzji koniecznie osobiscie odwiedz wybrane przedszkola i zapytaj o wazne
dla Ciebie i dziecka kwestie. Masz prawo pyta¢ o wszystko, a zadaniem pracownikéw przedszkoli
jest udzielenie Ci wyczerpujacych odpowiedzi. Skorzystaj z organizowanych w tym celu Dni
Otwartych, w przedszkolach.

Sprawd?z, jak przedszkole pomaga dzieciom w czasie adaptacji. Poczatek w przedszkolu jest bardzo
wazny i bywa trudny, to przeciez dla dziecka catkiem nowa sytuacja. Dobre przedszkole ma
opracowane procedury adaptacyjne: np. organizuje specjalne zajecia adaptacyjne wspodlnie z
rodzicami, umozliwia korzystanie z ogrédka przedszkolnego przysztym przedszkolakom, a na
poczatku wrzesnia umozliwia wspolny pobyt z rodzicem w przedszkolu.

Zapytaj, jak organizowane sg codzienne czynnosci przedszkolakéw: positki, odpoczynek poobiedni,
spacery. Sprawdz: czy w przedszkolu jedzenie jest smaczne? czy dzieci nie sg zmuszane do
jedzenia? Czy maluch ma prawo odméwic zjedzenia czesci positku? Czy picie jest zawsze dla niego
dostepne? Czy jezeli potrzebuje odpocza¢, moze sobie pospa¢, a jezeli nie, czy w tym czasie moze
zajac sie czyms innym? Czy codziennie dzieci spedzaja jaki$ czas na powietrzu?
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Zapytaj i zaobserwuj, czy dzieci maja wystarczajaco duzo okazji do zabawy? Czy dzieci czesto
moga decydowad, w co sie bawi¢? Czy przestrzeh w sali daje wiele impulséw do twérczych i
rozwijajacych zabaw? Czy zabawki i réznorodne materiaty stuzace zabawie sa w zasiegu reki
dzieci?

Sprobuj zaobserwowad, jak nauczycielki odnoszg sie do dzieci. Czy personel przedszkola odnosi sie
do dzieci z szacunkiem: chwali je, codziennie wita, okazujac rados¢ z ich przybycia? Dla matych
dzieci najwazniejsze jest, jak czuje sie ze swojg Pania, czy ja lubi, czy czuje sie z nig bezpiecznie.

Sprawdz, jak przedszkole zaspakaja naturalng potrzebe dzieci do zdobywania wiedzy i
eksplorowania $wiata? Czy oferuje ciekawe, angazujace dzieci, zajecia? Czy prace dziedi,
eksponowane w przedszkolu, sa wykonane przez nie samodzielnie, sg réznorodne i kreatywne?

Dowiedz sie: Jak przedszkole komunikuje sie z rodzicami? Czy rodzice czujg sie mile widziani w
przedszkolu? Czy moga towarzyszy¢ dziecku w czasie adaptacji? Czy sa na biezaco informowani,
jak dziecko radzi sobie w grupie? Czy moga na co dzien przebywac¢ w przedszkolu, odprowadzi¢
dziecko do sali? Czy moga wraz z dzieckiem w niej poby¢?
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Drogi Rodzicu!

Nie znajdziesz przedszkola idealnego! Dla matego dziecka najwazniejsze jest poczucie
bezpieczenstwa. Wazne jest, zeby nie bato sie personelu, ani innych dzieci i czuto, ze jest
lubiane i akceptowane. Kiedy podstawowe potrzeby dziecka sq zaspokojone, przestajg byc
najwazniejsze. Wtedy najwazniejsze staje sie dla niego, to zeby w przedszkolu byto ciekawie,
zeby byt czas na swobodng zabawe i badanie $wiata.

Jak przygotowac dziecko do przedszkola?
Przede wszystkim, Rodzicu badZ przekonany, ze podjate$ wiasciwg decyzje, ze przedszkole to
wazne i dobre miegjsce dla Twojego Dziecka. Bedzie ono wspierato jego rozwdj i zadba o jego

potrzeby. Twoje zaufanie do przedszkola, nauczycieli pomoze dziecku tagodniej przejs¢ ze
srodowiska domowego do przedszkolnego.

Co mozesz zrobi¢, aby dziecko lepiej poradzito sobie w przedszkolu:

» Rozwijaj samodzielnos¢ dziecka: w ubieraniu, rozbieraniu, jedzeniu, piciu, samodzielnym myciu rak
itp. To pomaga mu sie poczu¢ pewniej w przedszkolu.
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Naucz dziecko korzystac¢ z toalety. Bardzo dobry jest do tego czas wakacji.

Trenuj z dzieckiem porozumiewanie sie, by dziecko umiato poprosi¢, zapyta¢ , gdy czegos
potrzebuje, wyjasni¢ o co mu chodzi. Wazne, by wiedziato, ze w przedszkolu moze ze wszystkim
zwrdcic sie do dorostych.

Stopniowo przyzwyczajaj dziecko do rozstania. Dobrze, by wczesniej, maluch regularnie zostawat z
innymi przyjaznymi i znajomymi dorostymi (np. babcia , nianka), by wiedziat, ze mamy i taty czasem
nie ma, ale zawsze wracaja, tak jak obiecuja.

Rozwijaj kontakty dziecka z réwiesnikami. Zorganizuj mu kontakt z jednym lub dwdjka dzieci.
Odwiedzaj place zabawi daj dziecku mozliwos¢ oswajania sie z grupg dzieci.

Buduj przyjazny obraz przedszkola, przedstawiaj przedszkole jako atrakcyjne miejsce, a pdjscie do
przedszkola jako awans spoteczny: ,jestes juz duzy, radzisz sobie, cieszymy sie, ze bedziesz
przedszkolakiem”.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat przedszkola. Opowiadaj mu co sie bedzie tam dziato: co go
czeka, jak bedzie wygladat tam dzien, jakie obowigzuja tam zwyczaje. Méw, ze np. jest tam duzo
zabawek, s3 inne dzieci, mozna robi¢ bardzo duzo ciekawych rzeczy, jest czas na jedzenie, spanie i
spacer.

Przedstawiaj realistyczny obraz przedszkola. Nie pomijaj trudnych rzeczy np. w przedszkolu
jestesmy bez rodzicow, sg tam rézne zwyczaje, czasami inne niz w domu.

Korzystaj w czasie rozméw z dzieckiem, z dostepnych na rynku wydawniczym ksigzeczek dla dzieci
o przedszkolu.

Wczesniej odwied? z dzieckiem przedszkole, pokaz mu budynek, ogréd, otoczenie .Mozesz zrobic
zdjecie przedszkola. Pobaw sie na placu zabaw, pokaz droge do domu.

Bardzo cenne jest, gdy dziecko moze poznac¢ swojg panig, korzystaj wiec z dni otwartych, zajec¢
adaptacyjnych. Jezeli to mozliwe zréb zdjecie pani, lub dziecka z paniag. Wracaj do zdjec
przedszkola i pani podczas wakacji — to twoje przedszkole, to twoja pani Ania, w ten sposob
utrwalasz w dziecku obraz przedszkola.

Udaj sie z dzieckiem na zakupy i pozwdl dziecku wybra¢ wyprawke do przedszkola np. pidzame,
kapcie, worek.
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Co mozna zrobic¢ w pierwszych dniach wrzesnia?

Przejscie dziecka z domu do przedszkola, to kluczowe wydarzenie w zyciu cztowieka i wptywa na
jego pdzniejsze doswiadczenia edukacyjne, zawodowe i zyciowe. Rodzice wspierajac dziecko w
starcie przedszkolnym w duzym stopniu tagodza jego stres adaptacyjny. W zwigzku z tym:

Zarezerwuj sobie czas, aby dobrze rozstac sie ze swoim dzieckiem! Zachecamy do wziecia kilku dni
urlopu, jezeli to tylko jest mozliwe. Dla dziecka bardzo wazne jest, by rozstawac sie stopniowo. Sa
dzieci, ktére potrzebuja, by rodzic pobyt z nim dtuzej w szatni i czule sie pozegnat. Inne potrzebuja,
by mama byta z nim jaki$ czas w sali, jeszcze inne potrzebuja obecnosci rodzica przez caty dzien,
czy nawet kilka dni. Taki rodzaj towarzyszenia pozwala dziecku bezpieczniej poczu¢ sie w
przedszkolu i szybciej nauczy¢ sie radzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci.

Pamietaj, aby osobiscie zaprowadzi¢ dziecko do przedszkola. W czasie rozstania przytul je,
zapewnij, ze po nie wrécisz.. Nie warto tez w nieskofczono$¢ przeciggac rozstania, bo Twoje
wahanie, zwieksza lek dziecka. Pamietaj, zeby odebrac¢ punktualnie dziecko.

Nawigz osobisty kontakt z panig nauczycielka i zaufaj jej kompetencjom. Od tego momentu bedzie
ona wazna osobg w zyciu dziecka i ,,skarbnicg wiedzy” o nim. Powie Tobie o tym, jak sie czuje ono
w przedszkolu, co robito, czego sie nauczyto itp.

Daj dziecku jego ulubiong przytulanke, zabawke, maty kocyk, wazny przedmiot, ktéry kojarzy mu
sie zdomem, Da to mu poczucie bezpieczenstwa i ukojenie w trudnych dla niego momentach.

Daj dziecku réwniez zdjecie mamy, taty, rodziny, by mogto na nie popatrze¢, gdy bedzie tego
potrzebowato.
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Przygotuj dziecko do przedszkola, tak by mogto samo swobodnie sie ubrac i rozebra¢. Zaznacz jego
ubrania, by fatwo mogto je rozpozna¢. Im dziecko jest bardziej samodzielne, tym czuje sie
pewniejsze, bo nie musi w kazdym momencie prosi¢ o pomoc.

Postaraj sie, by dziecko mogto na poczatku przebywac w przedszkolu jedynie przez czes¢ dnia. A
potem stopniowo wydtuzaj jego czas pobytu w przedszkolu. Mate dzieci sg wrazliwe na duzg ilos¢
informacji i bodzcéw. Organizm dziecka przystosowuje sie do nowosci etapami.

Jezeli to mozliwe, odbieraj dziecko o tej samej porze (np. po obiadku), aby dziecko poczuto sie
bezpiecznie, wiedzac kiedy rodzice po niego przyjda.

Poswie¢ czas w domu na wspoélng zabawe z dzieckiem ,w przedszkole”. W ten sposéb dziecko
uczy sie radzenia sobie z nowa sytuacja i réznymi uczuciami, ktére przezywa.

Miej czas i poswiecaj duzo uwagi dziecku. Okazuj zainteresowanie tym, co robi w przedszkolu.
Swietuj, z calg rodzing jego pojscie do przedszkola . To naprawde wielkie wydarzenie w zyciu
dziecka.

INSTYTUT MALEGO DZIECKA im. ASTRID LINDGREN |08 I 08



