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Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko intensywnie rozwija sig juz drugi rok — ma od 12 do 24 miesiecy

Oto kilka faktéw na temat rozwoju malucha w tym wieku:

Dziecko staje sie coraz bardziej samodzielne. Coraz sprawniej sie przemieszcza: raczkuje lub doskonali
umiejetnos¢ chodzenia, z czasem uczy sie tez biegac, skaka¢, kuca¢, wspinac sie. Stopniowo coraz lepiej
komunikuje sie przy pomocy stéw (1,5-roczne dziecko zna ich zwykle od 3 do nawet 50). Uczy sie lub
rozwija samodzielne jedzenie, pomaga w sprzataniu i dokonuje wielu fascynujacych odkry¢ w Swiecie.

Wedtug znanego badacza rozwoju, J. Piaget'a, dziecko w wieku migedzy 12 a 18 miesigcem zycia jest w
okresie sensomotorycznym rozwoju poznawczego i wiasnie wtedy przypada faza eksperymentowania.
Dziecko prébuje nowych sposobéw zabawy i manipulowania przedmiotami, wykorzystujac aktywnie i
celowo metode prob i btedéw. Od 18 miesigca zycia w umysle malucha zaczynaja sie tworzy¢
reprezentacje myslowe Swiata — dziecko uzywa symboli do obrazowania przedmiotéw i wydarzen.
Dzigki uzyciu symboli dziecko nie tylko eksperymentuje w $wiecie przedmiotow, ale zaczyna takze
oddziatywac¢ na ten swiat w umysle np. stopniowo planujac dziatania w sposéb wewnetrzny. Jest to
wazne osiggniecie w rozwoju intelektualnym.
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Wiez malucha z rodzicami stabilizuje sie i umacnia. Dzieje sie to dzieki temu , ze dziecko ksztattuje w
umysle wewnetrzny obraz rodzica, ktéry jest dla niego oparciem i do ktérego dziecko odwotuje sie, gdy
nie przebywa z rodzicami. Réwnoczesnie w sytuacjach nowych, trudnych dziecko nadal potrzebuje
szczegolnej bliskosci z rodzicami. Eksplorujgc otoczenie dziecko co jaki$ czas wraca do rodzica jak do
swojej , bezpiecznej bazy”. Taki powtarzajacy sie, staty kontakt z najblizsza osoba, lub zacheta rodzica
znajdujacego sie w zasiegu wzroku dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i odwage do $miatego
wkraczania w nowe sytuacje.

Dziecko wyraznie juz odczuwa swojg odrebnos¢ od najblizszych. Coraz bardziej $wiadome swoje;
niezaleznosci — wyraza ja przy uzyciu stowa ,nie”. Odmienne od rodzicow zdanie i wtasny punkt
widzenia oraz samodzielne decydowanie o tym, w co sie w danej chwili zaangazowac i jak to zrobic
pozwalaja maluchowi budowa¢ swojg tozsamos¢, zaznaczy¢ swoja waznos¢ i budowac pozycje w
rodzinie. Wg Eriksona ten okres zycia dziecka to stadium rozwoju autonomii.

A oto kilka podpowiedzi, jak wspiera¢ rozw6éj Waszego dziecka na tym etapie zycia:

Maluch w tym wieku potrzebuje przestrzeni bezpiecznej i mobilnej, czyli takiej, ktéra stawia mu
wyzwania ruchowe. Warto dziecku budowa¢ z poduszek ,goéry” do wspinania i ,przewalania sie”,
tworzy¢ tunele, np. z krzeset nakrytych kocem i przeszkody do pokonywania. Niskie pétki, pudetka i
kosze ustawione na podtodze to dobra forma przechowywania zabawek i materiatéw dla dziecka —
dzieki temu sa one dostepne dla malucha i zachecaja do samodzielnego uzywania i tworczej,
samodzielnej zabawy.

Przemieszczanie sie na nogach uwalnia rece dziecka, ktére maluch intensywnie wykorzystuje do badania
$wiata dotykiem — takZze poprzez ugniatanie, rzucanie, przesuwanie, wtykanie, obracanie przedmiotow i
wktfadanie ich do buzi. Warto wiec zadba¢, by raczki dziecka napotykaty na duza réznorodnosc
ksztattow, tworzyw i faktur, co pozwoli dziecku rozwija¢ wrazliwos¢ jego zmystow i uczy¢ sie. Wielos¢
doswiadczen zmystowych znajduje takze swoje odzwierciedlenie w rozbudowaniu systemu potaczen
nerwowych w maézgu. Dlatego wsréd zabawek dziecka powinny znalez¢ sie takze przedmioty
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codziennego uzytku np. tyzki, pokrywki od stoikéw, sitka, a takze materiaty naturalne: drewniane
deseczki, szyszki, kamyki i materiaty do przesypywania takie jak np. fasola albo kasza. Usprawnienie rak
i trenowanie chwytania pozwala dziecku w wieku okoto 15 — 17 miesiecy podejmowac pierwsze préby
rysowania, takiemu maluchowi mozna wiec zaproponowac papier, kredki i farby.

Che¢ samodzielnego dziatania, przy jednoczesnie nadal stosunkowo matych mozliwosciach dziecka,
powoduja u niego czesta frustracje i ztos¢. Wazne, aby na tym etapie dziecko doswiadczato z \Waszej
strony akceptacji wszystkich swoich uczu¢, przy jednoczesnym stawianiu rozsadnych granic dotyczacych
nieakceptowanych zachowan (np. akceptacja tego, ze dziecko sie ztosci, ale brak zgody na wyrazanie
ztosci przez gryzienie i kopanie). Stworzenie dziecku warunkéw do rozwijania samodzielnosdi,
wspieranie jego aktywnosci i okazywana mu cierpliwo$¢ daja maluchowi poczucie, ze potrafi panowac
nad soba i otoczeniem. Dzieki temu dziecko wyrabia w sobie poczucie autonomii, pozwalajace mu
pdzniej podejmowac samodzielne decyzje nawet w trudniejszych warunkach

Dla roczniaka codzienne czynnosci takie jak jedzenie, spacer czy spanie wymagaja specjalnych rytuatéw
($niadanko w ulubionej miseczce, specjalna piosenka przy ubieraniu sie na spacer). Dbajgc o zachowanie
tych zwyczajow pomagacie dziecku w spokojnym i sprawnym przejsciu przez kolejne wspdlne czynnosci
w ciagu dnia.

Roczne dziecko coraz bardziej interesuje sie swoim ciatem, bada je poprzez dotyk, dotykajac takze
genitaliow. Pamietajcie, Ze zachowania na tym etapie rozwoju nie maja jednak podtekstu seksualnego —
wynikajg z potrzeby poznania siebie. Wspierajcie dziecko, nazywajac poszczegdlne czesci ciata, bawiac
sie z nim i pokazujac jak jeszcze moze rozwija¢ swoje ciato np. poprzez zabawy paluszkowe, piosenki z
gestykulacja i taniec.

Rozpoczynajac z dzieckiem, okoto drugiego roku jego zycia, trening toaletowy pamietajcie, ze kluczowe
dla tego etapu jest podejscie petne spokoju, nie zmuszanie i pozostawienie dziecku wystarczajgco duzo
czasu na nauke tej ztozonej umiejetnosci, jaka jest samodzielne kontrolowanie potrzeb fizjologicznych.

Miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia u dziecka rozwija sie poczucie humoru: dziecko uwielbia sie
wygtupiac i przedrzeznia¢ w zabawie z rodzicami i idac za ich przyktadem — uczy sie Smia¢ same z siebie,
lubi takze Zartobliwe piosenki i wierszyki. Wykorzystujcie te rozwijajace sie dyspozycje malucha, aby
whnie$¢ nieco humoru na zakorczenie meczacego czy trudnego emocjonalnie dnia.
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