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Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko przezywa swoj pierwszy rok na tym swiecie.

W tym okresie maluch rozwija sie niezwykle intensywnie:

W pierwszym roku zycia zyskuje 25 — 30 cm dtugosci, a jego waga wzrasta trzykrotnie;

Na poczatku adaptuje sie do zycia ,po drugiej stronie brzucha mamy”. Stopniowo staje sie coraz
bardziej sprawnym i swiadomym sprawcg rozmaitych dziatan: chwyta i ciggnie, potrzasa, uczy sie
samodzielnie obraca¢ i siedzie¢, a takze przemieszczac¢. Wiele dzieci konczac roczek sprawnie raczkuje
lub robi swoje pierwsze kroki;

Orientuje sie juz w Swiecie spotecznym, z fascynacjg obserwujac twarze swoich najblizszych
i uczac sie ich rozpoznawac (przy czym juz po 4 godzinach od urodzenia dziecko odrdznia twarz
swojej mamy posrod obcych). Interesuje sie takze innymi dzie¢mi, z ktérymi sie styka. Pierwszy rok
zycia  dziecka  jest  szczegdlnie  wazny dla  nawigzania i zbudowania  bliskiej
i indywidualnej relacji dziecka z jego rodzicami. Ta specyficzna relacja nazywana jest przez psychologa
J. Bowlby'ego przywiazaniem, a prawidtowo uksztattowane przywigzanie daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i wiasnej wartosci oraz stanowi baze dla relacji z innymi ludzmi na cate dalsze zycie;

Wedtug innego badacza, J. Piaget'a, ten okres zycia w rozwoju
to stadium sensomotoryczne. Oznacza to miedzy innymi,
ze szczegolnie istotne dla rozwoju intelektualnego malucha
jest poznawanie otoczenia przy pomocy wszystkich zmystow: poprzez
obserwacje, stuchanie, dotykanie, smakowanie,  wprawianie
przedmiotdéw w ruch i eksperymentowanie przy przemieszczaniu sie.
Dzieki temu ksztattuje sie wrazliwos¢ dziecka i podstawy wiedzy
0 Swiecie;
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A oto kilka podpowiedzi, jak wspiera¢ rozw6j Waszego dziecka na tym etapie zycia:

Maluchy potrzebuja przytulania i wszelkich form dotyku: delikatnego gtaskania, masazu, taskotania
oraz bujania i podnoszenia na rekach. Dotyk i ruch stymuluja i uwrazliwiaja ukfad nerwowy dziecka.
Bliskos¢ fizyczna jest takze najlepsza forma uspokajania malucha, ktéry nie ma jeszcze sposobdéw
radzenia sobie z silnymi emocjami i frustracjami. Dlatego Wasz maluch potrzebuje na razie skutecznej,
kojacej reakcji dorostego, by stopniowo uczy¢ sie ztozonych sposobéw radzenia sobie
z doswiadczanymi uczuciami;

Opowiadajac dziecku o otaczajacym Was Swiecie, nazywajac wydarzenia, w ktorych dziecko bierze
udziat i emocje, ktérych doswiadcza, zwiekszacie jego poczucie bezpieczehstwa i pozwalacie mu lepiegj
zrozumiec to, co je spotyka.

Podczas czynnosci pielegnacyjnych i zabawy, dotykajac dziecka, pomagacie mu ,uczy¢ sie swojego
ciata”: identyfikowa¢ poszczegdlne jego czesci, uczy¢ sie rozréznia¢ doznania ptynace z ciata np. rézne
temperatury czy wiasciwosci i faktury np. gtadkie i szorstkie. Czuta i akceptujaca postawa dorostego
podczas pielegnacji dziecka buduje niepowtarzalng wiez i ksztattuje pozytywny obraz ciata
w $wiadomosci dziecka.

Zapewniajac dziecku dostep do réznych zabawek i przedmiotoéw np.: tkanin, buteleczek, pudetek,
papieru, materiatéw naturalnych takich jak drewienka, kamyki, muszle itp. oraz pozwalajac na zabawe
przedmiotami codziennego uzytku, na zagladanie we wszelkie zakamarki, ,szperanie”, przerzucanie
i przektadanie przedmiotéw, ,robienie bataganu” i wielokrotne powtarzanie tych czynnosci,
zapewnisz swojemu maluchowi to, co dla niego najbardziej naturalne, najblizsze i uczace w tej fazie
rozwoju.

Wazne jest dla Waszego dziecka by zaaranzowac przestrzen w sposob bezpieczny i inspirujacy.
Oznacza to, ze interesujace przedmioty powinny by¢ w zasiegu jego wzroku, dostepne na jego
wysokosci, zachecajace do siegania i chwytania, a nastepnie do przemieszczenia sie i dalszego
poznawania.
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Dla dziecka w tym okresie rozwoju tak wiele rzeczy jest nowych i niezwyktych, ze dla zachowania
rownowagi potrzebuje zapewnianej przez Was statosci i przewidywalnosci — warto zadba¢ o w miare
uregulowany i powtarzalny rytm dnia (np. by spacery i kapiel byty o statych porach), a nowych
opiekunow (babcie, nianie) wprowadzac stopniowo i przy towarzystwie mamy lub taty;
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