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DLACZEGO WARTO

CZYTAC DZIECIOM?

m Kiedy mi czytasz, czuje sie blisko ciebie.
Czytanie to czas dobrze spedzony z dzieckiem. Uwaznosc i bezposredni kontakt zaspokajajg jego potrzeby, budujg wiez
emocjonalnag, dajg dziecku poczucie bliskoscii bezpieczenstwa. To dobra okazja do rozmow, zabawy, przezywania wraz z boha-
terami ksiazki wspolnych przygod oraz odreagowania w towarzystwie dorostego réznych napiec.

® Kiedy mi czytasz, poznaje nowe slowa.
Dzieki czytaniu dziecko poznaje nowe sfowa oraz ich znaczenie. Sfowa pomagajg dziecku zrozumieé¢ Swiat oraz wyrazié swoje
wtasne potrzeby, mysli i uczucia. Ma ono szanse nie tylko poprawnie i swobodnie wypowiadac sie operujgc bogatym stow-
nictwem, ale rowniez wiedzie¢, jak mowic spdjnie i logicznie. Czytanie rozwija rowniez zainteresowanie sfowem pisanym oraz
rozbudza w dziecku gotowos¢ do nauki samodzielnego czytania.

B Kiedy mi czytasz, poznaje swiat swoich uczuc.
Czytanie sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej. Podazanie za bohaterami opowiesci sprawia, ze dzieci moga sie z nimi
utozsamia¢. Stwarza to szanse na poznanie i zrozumienie réznych uczuc i emocji oraz sposobow, jak mozna sobie z nim
poradzic. Ksiazki budujg w dziecku wrazliwosé i empatie, czyli umiejetnosé wezucia sie w sytuacje drugiego czlowieka. Dziec-
ko, ktore potrafi rozpoznawac i rozumiec potrzeby swoje i innych, czuje sie w Swiecie pewniej i bezpieczniej oraz potrafi sku-
tecznie sie komunikowac.

W Kiedy mi czytasz, moja wyobraznia rosnie.
Czytanie pomaga dziecku rozwing¢ wyobraznie - sprawia, Zze samo zaczyna zamienia¢ slowa i zdania na obrazy, za kazdym
razem dodajgc coraz to nowe elementy i szczegoly. Rozwoj wyobrazni powoduje, ze maly czlowiek staje sie coraz bardziej
kreatywny i wzbogaca swoj swiat przezy¢ oraz ma motywacje do aktywnego dzialania, rozwijania zainteresowan, poszukiwa-
nia odpowiedzi na interesujace go pytania.

W Kiedy mi czytasz, wiem wigcej.
Dzieki czytaniu dziecko moze poznac swiat i zrozumiec rozne przedmioty, zjawiska i procesy . Poznajgc przygody bohaterow,
zdobywa wiedze na temat swiata, ludzi, zwierzat, przyrody i wszechswiata. Uczy sie komunikacji, rozumienia i wyrazania
uczué, ma okazje doswiadczyc roznorodnych kultur oraz pozna¢ nowe zwyczaje i tradycje. Zdobywa wiedze i inspiracje, co
powoduje wzrost jego cigglego apetytu na swiat.

B Kiedy mi czytasz, moj mozg sie rozwija.
Systematyczne czytanie rozwija mozg dziecka, tworzg sie nowe synapsy, a te istniejgce wzmacniajg sie, czyli w konsekwencji nie-
ustannie buduje | poszerza sie sie¢ pofgczen neuronalnych. Dzieki czytaniu mozg dziecka jest aktywny, uczy sie nowych slow, cwiczy
pamiec i koncentracje, przyswaja nowe informacje. Dziecko uczy sie myslenia, kojarzenia faktow | wyciggania wnioskow. Regularny
kontakt z ksiazka powoduje rozwdj emocjonalny i intelektualny.

B Kiedy mi czytasz, odpoczywam.
Czytanie dziecku powoduje jego wyciszenie, spowolnienie czynnosci serca oraz obnizenie poziomu napiecia migsniowego.
Wspolne czytanie obniza stres, daje dziecku i dorostemu poczucie spokoju oraz bezpieczenstwa pozwalajgc skutecznie od-
prezyc sie i odpoczac.

| Kiedy mi czytasz, moge by¢ w kazdym miejscu swiata.
Ksigzki sa niczym bilet zapraszajgcy do podrozy w kazdy zakatek swiata. Dzieki nim mozemy podrozowac w czasie i doswiad-
czac niewiarygodnych przygod. Podrozujgc z ksigzka, mozna poznawac roznorodne kultury, zdobywac lodowiec, poszukiwac
skarbu lub wspinac sie na najwyzszy szczyt swiata. Ksigzki inspirujg i rozbudzajg dzieciece marzenia .

W Kiedy mi czytasz, dobrze sie bawie .
Dzieci najlepiej uczg sie poprzez zabawe, dlatego wazne, aby w trakcie zabawy ksigzka byla jej elementem. Wspaolne czytanie
i zabawa z ksigzka to przyjemna forma rodzinnego spedzania czasu i najlepszy z mozliwych czas ofiarowany dziecku Zabawa
i radosc¢ budujg optymistyczne nastawienie do swiata. Dzieci uwielbiajg sie smiac. Wspolna zabawa przynosi lekkosc i rozluz-
nienie.

W Kiedy mi czytasz, poznajg, jak roznorodny jest Swiat.
uczy dzieci akceptacji samego siebie oraz pozwala zrozumiec i uwzgledniac roznorodnosci innych osob. Odkrywanie rozno-
rodnosci Swiata poszerza horyzonty myslenia dziecka i jest niezwykig inspiracjg do poszukiwania wielu nowych rozwigzan.

B Kiedy mi czytasz, wiem, jak poradzi¢ sobie w nowych sytuacjach.
Ksigzki pomagajg dziecku oswoié trudne tematy | pokonywac leki. Dostarczajg informacji na temat wielu sytuacji spolecznych
i rodzinnych, jakie przezywajg bohaterowie literaccy. Pokazujg rozne punkty widzenia i sposoby radzenia sobie z problemami
i trudnosciami, jakie mozna spotkaé w roznych etapach zycia. Dzieki czytaniu dziecko zdobywa wiedze i umiejetnosci, jak
mozna zachowac sie w nowych sytuacjach, uczy sie je rozumiec, przewidywa¢ konsekwencje, poszukiwac wsparcia.

m Kiedy mi czytasz, budzi sie moja ciekawos¢ i odkrywam to, co mnie interesuije.
Czytanie rozbudza ciekawosc¢ i pasje dziecka. Ksigzki i ich bohaterowie pozwalajg dziecku odkryé¢ réznorodne zaintereso-
wania i tesknote za tym, co dla niego jest interesujgce i pelne pasji. Czytajac, dziecko uczy sie, w jaki sposdb siegac po to co
ciekawe, co robic, aby rozwijac talenty oraz jak i gdzie poszukiwac wsparcia potrzebnego na drodze rozwoju.
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KIEDY MI CZYTASZ,
POZNAJE NOWE StOWA.
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KIEDY MI CZYTASZ, MOGE BYC
W KAZDYM MIEJSCU SWIATA.
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KIEDY MI CZYTASZ,
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KIEDY MI CZYTASZ, POZNAJE
JAK ROZNORODNY JEST SWIAT.
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KIEDY MI CZYTASZ, WIEM JAK PORADZIC
SOBIE W NOWYCH SYTUACJACH.
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JAK STWORZYC DOMOWA
PRZESTRZEN DO CZYTANIA?

Badania potwierdzajg, ze czytanie to najlepsza inwestycja w rozwdj dziecka. Warto czyta¢ dzieciom codziennie, z radoscig i za-
angazowaniem. Dzieci, ktorym rodzice czytajg regularnie, czujg sie wazne. Lubig, gdy dorosli czytajg im te same ksiazki; dzieki
temu czujg sie bezpiecznie i majg okazje ponownie przezy¢ i uporzagdkowac uczucia oraz zdarzenia dnia codziennego. Dorosli
moga proponowac dzieciom rozne pozycje, dzieki ktorym poznajg i lepiej rozumiejg otaczajacy je swiat.

Jak wprowadzi¢ dzieci w Swiat ksigzek ?

m Postawa dorostego
Dzieci to wnikliwi obserwatorzy - ucza sie gléwnie poprzez modelowanie, czyli nasladowanie innych oséb. Jezeli juz od uro-
dzenia sg otoczone ksigzkami, widza doroslych, ktorzy czytajg w roznych sytuacjach, wymieniajg sie wrazeniami z innymi
ludzmi, relaksujg przy ksigzce, wtedy w nich samych buduje sie pozytywne nastawienie do czytania. Warto z dzieckiem od-
wiedzac biblioteki, ksiegarnie, targi ksigzek czy tez uczestniczy¢ w warsztatach rodzinnych. Takie wspoélne wyjscia sprawia, ze
dziecku ksigzki bedg sie kojarzy¢ z przyjemnymi i rodzinnymi momentami. Dorosty moze tez dzieli¢ sie tym, co sam czyta
jezeli wyda mu sie, ze lektura bedzie dla dziecka interesujaca czy zabawna.

m Rytualy | zwyczaje zwigzane z czytaniem

Czytanie dziecku mozna zaczgc jeszcze przed narodzinami. Wspolna lektura moze by¢ okazjg do rodzinnego spedzania
czasu; maluch moze czyta¢ z rodzicami, dziadkami czy rodzenstwem. Dzieki temu tworzy sie miedzy nimi wyjatkowa wiez i bli-
skosc. Czytac mozemy w kazdej sytuacji np. w czasie podrozy, podczas usypiania, na spacerze, w restauracji. Poniewaz
dzieci lubig powtarzalnosc¢ i przewidywalnosé, dlatego mozna wprowadzié w codziennym rytmie staly ,czas na ksigzke".
Kazda rodzina powinna wybrac najlepszy dla nich moment, kiedy mozna poswiecic dziecku czas i zaangazowac sie w relacje.
| niekoniecznie musi to by¢ moment przed zasypianiem, jesli wieczorami rodzice sg zmeczeni. Jezeli w rodzinie jest wiecej
dzieci, warto czytac wspolnie, ale rownoczesnie w tygodniu znalez¢ czas, by przeczytac kazdemu dziecku cos, co samo wy-
bierze.

m Domowa przestrzen do czytania ksigzek
Warto w domu zaaranzowaé przyjemne miejsce do czytania ksigzek. To moze by¢ wygodna kanapa/fotel albo pufa, z dobrym
oswietleniem oraz dostepem do réznych ciekawych ksigzek. Wazne, aby przestrzen do czytania sprzyjata wyciszeniu i re-
laksowi oraz umozliwiala koncentracje na lekturze. Poniewaz w tym wieku dzieci ucza sie aktywnie, to ekspozycja ulubionych
ksigzek np. o zwierzetach moze by¢ potaczona z drewniang farma i figurkami zwierzat; tak, aby dzieci mogly poglebiac wiedze
o nich poprzez zabawe i dzialanie.

m Osobisty ksiggozbidr dziecka.
Dziecko powinno mie¢ wlasne miejsce przeznaczone na przechowywanie ksigzek. Warto, aby miejsce bylo funkcjonalne
i dostepne - czyli w zasiegu wzroku i rgczek dziecka; tak, aby moglo samodzielnie wybierac ksiazki. Ze wzgledu na mozliwosci
rozwojowe, im miodsze dziecko, tym mniej ksigzek powinno by¢ w biblioteczce i powinny by¢ one wyeksponowane okladka-
mi. Warto, aby w biblioteczce — w zaleznosci od wieku i zainteresowan - znalazly sie bajki, basnie, interaktywne ksiazki, albumy,
komiksy czy tez pozycje, ktdre zachecajg dziecko do ukierunkowanych aktywnosci np. eksperymentow naukowych, badania
kosmosu lub np. gotowania.

m Wybor ksigzek dla dzieci

Ze wzgledu na to, ze dzieci chiong wszystko, warto wybiera¢ dobrg literature, zwracajac szczegolng uwage na jakosc ilustracji
i tekstu. Ksigzki powinny by¢ dobrane adekwatnie do wieku, zainteresowan i mozliwosci rozwojowych dziecka, byc dla niego
ciekawe i zrozumiafe. Mafe dzieci powinny mie¢ ksigzki, ktére mozna badac¢ zmysfami, ktore odnosza sie do ich najblizszego
otoczenia, codziennego zycia; dobrze gdyby byly duzego formatu, z kartonowymi stronami, z niewielkg liczbg realistycznych
ilustracji i krotkim tekstem. Dla starszych dzieci wazne, aby ksigzka byta interaktywna, byta okazjg do rozwijania pasji, do
rozmow, opowiadania historii, inspiracjg do zabawy czy tez kreatywnego dzialania. Warto, aby dzieci mogly proponowac
i samodzielnie wybierac ze swojej biblioteczki pozycje do czytania.

W Inspirujgcy sposob czytania

Wazne, aby czytanie bylo dynamiczne i pefne ekspresji. Warto czyta¢ dzieciom w réznorodny sposob, wykorzystujgc poczu-
cie humoru np. wcielac sie w postacie, zmienia¢ barwe glosu, spiewac. Niektore dzieci, zwlaszcza male w czasie czytania
rysuja, chodzg , bujajg sie na hamaku albo wspinaja, poniewaz ruch | przemieszczanie pozwala im sie skoncentrowac. Star-
szym warto przed rozpoczeciem czytania podac tytul, autora i ilustratora ksigzki. Kiedy dzieci majg pytania w czasie czytania,
warto na nie odpowiadac¢ oraz dzielic sie swoimi odczuciami i myslami. A takze samemu zadawac pytania, aby staly sie
pretekstem do rozmowy lub poszerzania wiedzy na jakis temat. Po zakonczeniu czytania warto, aby ksigzka byta dostepna dla
dziecka, by moglo przegladac jg, ogladac ilustracje przypominac sobie tresc.

m Czytanie jest egalitarne
Czytanie nie wymaga wielkich inwestycji finansowych, ksigzki, albumy czy tez komiksy mozna wypozyczac z biblioteki, od
przyjaciol , przekazywac sobie w rodzinie . Warto zapisa¢ dziecko do biblioteki i wspolnie odwiedzac jg razem z nim, korzy-
stajgc z dodatkowych atrakcji tego miejsca— np. wydarzen edukacyjnych, warsztatow z ksigzkg czy spotkan z autorami.
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Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD)

jest organizacja pozarzadowsg, ktéra od 25 lat realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i migdzyna-
rodowym, wprowadzajac i upowszechniajac innowacyjne i wysokie] jakosci rozwigzania na rzecz rozwoju
i edukacji matych dzieci. Misjg Instytutu jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej czesci demokratycz-
nego spoleczenstwa. Projekty IMD kierowane sg do malych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego
srodowiska — rodzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikéw przestrzeni publicznej, w ktérej zyjg mafe
dzieci. Interdyscyplinarny zespdt specjalistow IMD (psychologéw, pedagogéw, nauczycieli przedszkolnych, socjolo-
gow, filozofow, ewaluatorow), stale doskonalac swoje kwalifikacje, faczy wrazliwosc na potrzeby matych dzieci iich
Srodowiska z profesjonalnym podejsciem i pasjg w pracy.
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