Czy fascynacja to edukacja?

...0 tym jak sie uczg mate dzieci.




Spis tresci

Wstep

Wprowadzenie w procesy uczenia sie matych dzieci.
Dziecko i jego trzech nauczyciel:

m Pierwszy nauczyciel — rodzice

= Drugi nauczyciel — inne dzieci

m Trzeci nauczyciel - przestrzen
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WSTEP

Zdaniem badaczy mdzgu efektywna nauka nie tylko moze, ale wrecz musi byc
przyjemna, poniewaz rozwdj w naturalny sposéb daje radosc

Na hasto: ,edukacja” dorosli doswiadczaja zapewne
réznych, nieraz sprzecznych, uczu¢ i wspomnien. \Wra-
ca zapach kredy, zabawy na szkolnym boisku, przyjaznie
i rywalizacja z réwiesnikami, niezapomniani nauczyciele —
wspaniafe i trudne osobowosci. Wracajg ulubione i zniena-
widzone lekcje, pierwsze odkrycia, rado$¢ z poznawania li-
ter i cyfr, znuzenie powtarzalnoscig szkolnych obowigzkéw.

Tymczasem terminy: ,edukacja”, ,uczenie sie”, ,eks-
ploracja” znajduja takze zastosowanie poza szkota.
Bardzo czesto rdzni badacze uzywaja tych pojec juz od
momentu narodzin dziecka. Jest to bowiem etap w roz-
woju, gdy dziecko codziennie uczy sie i eksploruje oto-
czenie, wrecz chtonie wiedze przy pomocy wszystkich
zmystéw, podejmuje pierwsze decyzje i wycigga wnio-
ski, a ,,maty badacz” to jego drugie imie. Wczesne dzie-
cinstwo to, w zyciu dziecka i rodzica czas niezwyktych
i szybkich zmian, ktére sprawiajg, ze z malenkiej, leza-
cej, bezbronnej istoty dziecko staje sie myslacym i nie-
zwykle ciekawym Swiata odkrywca.

W tej publikacji pragniemy zastanowi¢ sie nad tym, co
to znaczy dobra edukacja dla matych dzieci, prezentu-
jac, w jaki sposéb i w jakich warunkach dzieci sie najle-
piej ucza, a takze jaka jest rola rodzicéw matych dzieci
we wspieraniu ich proceséw uczenia sie.

Manfred Spitzer

Codziennie w Instytucie Matego Dziecka doswiad-
czamy, ze nie trzeba tak wiele, by przygotowac
dobry grunt dla zdobywania przez dziecko wiedzy,
aby coraz lepiej rozumiato otaczajacy je swiat. Dzie-
je sie to gtéwnie poprzez stworzenie dobrej i wspie-
rajgcej atmosfery, przez otwartg postawe dorostego
oraz poprzez rozmowy i wspdlng zabawe w inspiru-
jacej przestrzeni.

Drodzy Rodzice,

W poradniku , Czy edukacja to fascynacja?” chcemy
wam pokaza¢, ze aby wspiera¢ potencjat emocjo-
nalny i intelektualny Waszej pociechy, trzeba trak-
towad uczenie sie dzieci jako wspadlny, interaktywny
proces, w ktérym zdobywajg one swojg wiedze po-
przez odkrywanie i badanie otoczenia oraz komuni-
kowanie sie z dorostymi i dziec¢mi.

Bedac najblizej, mozecie dostrzec szanse, ktéra
tkwi w niemal kazdej chwili i wykorzysta¢ jg dla
wspdlnego bycia i wspierania rozwoju swego dziec-
ka. Jesli pragniecie bardziej swiadomie decydowac
o tym, jakie doswiadczenia, materiaty i aktywnosci
wptywajg na Wasza pocieche oraz czego ja uczg —
serdecznie zapraszamy do lektury!



WPROWADZENIE W PROCESY
UCZENIA SIE MALYCH DZIECI

Badania z dziedziny psychologii oraz neurobiologii
pokazuja, ze dzieci ucza sie od urodzenia, a nawet
duzo wczesniej — np. noworodki preferujg gtos swojej
mamy i rytm bicia serca lub dZzwiek do niego zblizony,
poniewaz juz w jej tonie zapamietujg docierajgce do
nich dzwieki. Dzieci przychodzg na $wiat z dwiema
najwazniejszymi dla rozwoju i uczenia sie potrzeba-
mi: bliskosci i wiezi z innymi ludZzmi i samodzielnego
dziatania.

Potrzeba bliskosci i wiezi z rodzicem ,,zakotwicza dziec-
ko w bezpiecznej przystani”. Gdy ma ono zaspokojone
potrzeby fizjologiczne (jest przewiniete, nakarmione,
wyspane), jak i emocjonalne (jest czule dotykane, czu-
je sie zrozumiane, doswiadcza akceptacji dla swoich
sygnatéw i uczuc), moze skierowac swojg energie na
.badawcze podréze” i poznawanie $wiata. To wtasnie
wiez z rodzicami i wynikajace z niej poczucie bezpie-
czenstwa sg tym, co wzmacnia malucha w samodziel-
nym dziafaniu i badaniu oraz zacheca dziecko do co-
raz odwazniejszego odkrywania otoczenia. Natomiast
w sytuacji nowej lub niepokojacej, poszukiwanie przez
dziecko bliskosci fizycznej z rodzicem oraz otrzymanie
wsparcia pozwala matemu badaczowi na odzyskanie
rownowagi i powrét do dziatania.

Potrzeba samodzielnego dziatania to naturalna, we-
wnetrzna motywacja dziecka do badania tego, co
je otacza. Mozna jg zaobserwowad juz wtedy, gdy
noworodek szeroko otwiera oczy na widok twarzy

mamy lub taty, a potem gdy pragnie wszystko wkfa-
da¢ do buzi, by poznac ksztatt, fakture, zapach i smak
przedmiotéw; gdy siegajac po ciekawg zabawke, robi
pierwszy obrét, czy tez staje na witasnych nogach, aby
wyruszy¢ w badawczg podréz. Wszystkie tajemnice
fascynujacego $wiata przyzywaja matych odkrywcdw. ..

Niemiecka pedagog, Daniela Braun, opisuje procesy
uczenia sie dzieci przy pomocy metafory: ,dzieci ucza
sie rekg, sercem i gfowa”.

Uczenie sie ,reka” oznacza dla dziecka odkrywanie
Swiata poprzez realne dziatanie: doswiadczenia wie-
lozmystowe i badanie konkretnych przedmiotéw, zja-
wisk oraz proceséw. Dla najmniejszych dzieci oznacza
to na przyktad, ze kazda rzecz warto scisng¢, postukac
nig, potrzasna¢ — moze zagrzechocze? | — koniecz-
nie! — wtozy¢ do buzi, powacha¢d, poliza¢. Dla star-
szych dzieci badanie réznych zjawisk i proceséw to np.
eksperymentowanie, czy woda na pewno za kazdym
razem tak samo efektownie chlapnie, wylewajac sie
z kubeczka na podtoge lub ile napoju zmiesci sie w ich
ulubionym kubeczku, czy tez czy po wrzuceniu niebie-
skiej bibuty do wanny woda w niej zmieni kolor.

Dzieci ucza sie ,sercem”, poniewaz potrzebujg pozy-
tywnego nastawienia i dobrego nastroju do poszu-
kiwania odpowiedzi na interesujgce je zagadnienia,
a poczucie bezpieczenstwa i wsparcie powoduje emo-
cjonalne zaangazowanie w proces uczenia sie. To



oznacza, ze w zaleznosci od tego, czy dziecko jest ra-
dosne i zaciekawione czy tez zmeczone, roztoszczone,
zacznie bada¢ otoczenie lub tez nie. Gdy wtasnie po-
ktocito sie z bratem, a tzy ledwo obeschty, nie prébuj-
my uczy¢ je zapina¢ guziki w kurtce. Raczej poczekaj-
my, rozweselmy malucha i spokojnie zacznijmy nauke
nowej umiejetnosci.

Dopiero gdy dzieci majg stworzone warunki do odkry-
wania Swiata ,rekg i sercem”, mogg uczy¢ sie takze
.gtowa"”, poniewaz tylko wielokrotne, aktywne bada-
nie oraz pozytywne nastawienie podczas dokonywa-
nia odkry¢ prowadzi do stawiania hipotez, wyciggania
whnioskdéw, tworzenia uogdlnionej wiedzy oraz utrwa-
lania umiejetnosci. Zatem, po niezliczonej ilosci ekspe-
rymentéw z wodg i innymi ptynami, dzieci nauczg sie,
ze zawartos¢ zawsze sie wyleje, gdy w okreslony spo-
sOb przechylimy naczynie, a takze tego, jak operowac
kubeczkiem, zeby nie uroni¢ ani kropli.

Mali odkrywcy czerpig prawdziwg satysfakcje z pozna-
wania i eksploracji $wiata, z wtozonego wysitku i poko-
nywania trudnosci oraz rozwigzywania prawdziwych
problemoéw zwigzanych z interesujgcymi je tematami
np. raczkujacy maluch prébuje wydobyc¢ piteczke, kté-
ra utkneta pod stotem, miedzy nogami krzeset, trzyla-
tek boryka sie z wyzwaniem zmieszczenia w plecaku
wszystkich ulubionych zabawek, a pieciolatek stara sie
wymysli¢ sposdb na trwate przymocowanie plastiko-
wej zabce plecaka ulepionego z ciastoliny.

Dzieci tatwiej ucza sie waznych, zyciowych kompeten-
¢ji, gdy zbieraniu doswiadczen towarzyszy zaciekawie-
nie, zaangazowanie, czy tez przyjemnos¢. To dlatego
warto podaza¢ za tym, czego dziecko potrzebuije,
czym sie zainteresuje oraz zgtebiac z nim temat, wpla-
tajac przyjemne elementy zabawy, humoru, poczucia
satysfakcji z samodzielnosci. Wszystkie te mite uczucia
utrwalajg skutecznie zdobyte wiadomosci i umiejetno-

$ci. Wynika to ze specyfiki dziatania ludzkiego mézgu,
ktéry traktuje doswiadczenia o silnym zabarwieniu
emocjonalnym jako wazne i zapisuje je trwale w pa-
mieci

Réwnoczesnie, dziecieca nauka ma charakter ho-
listyczny: wszystkie obszary rozwoju przenikajg sie
i wzajemnie na siebie wptywaja, a proces uczenia sie
jest ztozony i wielopoziomowy. Oznacza to na przy-
ktad, ze podczas wspdlnego z mamg pieczenia babe-
czek, siostra i brat nie tylko uczg sie o wtasciwosciach
maki, bananéw i proszku do pieczenia oraz tego, jak
pod wptywem temperatury z potgczonych skfadnikéw
wyrastaja pyszne ciastka. Przesypujac make, dzieci sty-
mulujg zmyst dotyku, odmierzajac ilosci sktadnikéw,
nabywajg podstawy wiedzy matematycznej. Dziata-
jac wspdlnie z mama, pogtebiajg swoja relacje z nig,
a dzielac sie pracg — rozwijajg zdolnosci wspétdziata-
nia. Czuja sie tez zadowolone, dumne i pozyteczne
— ,upieklismy babeczki, ktére wszystkim smakujg!” —
wzmacniajg wiec poczucie sprawstwa i pewnos¢ sie-
bie. | wszystko to — ztozony proces nauki — dzieje sie
w zwyktej, domowej kuchni...

Aktywne poznawanie swiata.

Wiemy, ze dzieci sg aktywne, ciekawe Swiata i otwarte
na nowe doswiadczenia. Chca i lubig sie uczy¢; maja
to w naturze! A gdy czuja sie bezpiecznie, uczg sie z
przyjemnoscig i ogromnym zapatem.

Musza jednak widzie¢ sens w tym, czego sie ucza.
Proces nauki zachodzi wtedy, gdy zadania, przed-
mioty i zjawiska, ktérymi sie zajmuja, sa dla nich cie-
kawe i wazne: moze to by¢ znalezienie na dywanie
w sypialni piérka, ktére tata witasnie chciat sprzatnac
odkurzaczem. Takie odkrycie moze doprowadzi¢ do
pogtebionej analizy, skad pidrko sie wzieto; przyswo-
jenia informacji o tym, ze w poscieli znajduje sie pie-

rze; jakie ptaki dajg piéra do poduszek, jaki majg kolor
i jakie wydaja dZwieki. Zatem dla dociekliwego mate-
go badacza odkrycie ,$miecia” na dywanie moze stac
sie $ciezka do zdobycia wielu ,,powaznych” informacji.

Dzieci uczg sie, gdy nowa wiedza jest potaczona z ich
dotychczasowymi doswiadczeniami np. przedszkola-
ki w mig naucza sie rozpoznawania kilku gatunkéw
roslin, pomagajac w oczyszczeniu zarosnietego frag-
mentu placu zabaw, ktéry ma stac sie ich ogrédkiem.
Ucza sie takze, gdy widza realng uzytecznos¢ przyswa-
janych informacji, a nabywanie wiedzy i rozwijanie
kompetencji oparte jest na dziataniu, a nie na biernym
gromadzeniu faktéw, np. maluch samodzielnie ,roz-
pracowuje”, jak otwiera¢ szafke przy pomocy kluczyka,
by dostac sie do ulubionych przekasek.

Dzieci od poczatku prébujg zrozumie¢ otoczenie
wokot siebie, nadajg wtasne znaczenie temu, cze-
go sie uczg i doswiadczaja, tworzac w ten spo-
séb swdéj wtasny, wewnetrzny obraz $wiata. Sg przy
tym jak badacze: aktywnie eksplorujg swiat przy
pomocy wszystkich zmystéw, poznajg istote zja-
wisk poprzez obserwacje, stawianie pytan i hipotez
(,a dlaczego?”, ,.a moze by tak...?"), eksperymen-
towanie, poréwnywanie i weryfikowanie. Dziatajac,
robig wiele bataganu, uzywajg wielu réznych rzeczy
naraz, mocno hatasujg i czesto brudza lub mocza
siebie i otoczenie. Gdy dorodli uswiadomia sobie,
ze ta, na pozér petna zamieszania i chaosu, dzie-
cieca przestrzen, to pole do waznych badawczych
doswiadczen i odkry¢, by¢ moze bedzie im tatwiej
zachowad spokdj, pogode ducha i wspierac te naj-
lepsza z form edukacji.

Zatem, im bardziej dzieci moga by¢ zaangazowane
W proces uczenia sie, im bardziej aktywnie zdoby-
wajg | przetwarzajg wiedze, tym lepiej zostaje ona
zapamietywana i wykorzystana w praktyce.

Jezeli chodzi o kwestie wychowania i uczenia dzieci, to
wspotczesne przekonanie, ze szybciej znaczy lepiej i ze
musimy wykorzysta¢ kazdg chwile, jest najzwyczajniej
btedne. Jezeli przyjrzec sie dowodom naukowym, staje sie
jasne, ze dzieci ucza sie lepiej, a ich osobowos¢ rozwija sie
harmonijnie, gdy ich edukacja przebiega w sposéb swo-
bodniejszy oraz mniej rygorystyczny i pospieszny

Czas na doswiadczenie.

Jezeli chodzi o kwestie wychowania i uczenia dzieci, to
wspdiczesne przekonanie, ze szybciej znaczy lepiej i ze
musimy wykorzystac kazda chwile, jest najzwyczajniej
btedne. Jezeli przyjrzec sie dowodom naukowym, staje
sie jasne, ze dzieci ucza sie lepiej, a ich osobowos¢
rozwija sie harmonijnie, gdy ich edukacja przebiega
w sposdb swobodhniejszy oraz mniej rygorystyczny
I pospieszny.

prof. Katy Hirsch Pasek
psycholog dzieciecy z Uniwersytetu Temple
w Filadelfii

Proces uczenia sie wymaga czasu, dzieci potrzebujg
.Zanurzenia sie” w interesujgcym je temacie tak, aby
mogty, we witasnym tempie, wielokrotnie powtarzajac
i w odpowiedniej kolejnosci, zbiera¢ nowe doswiadcze-
nia. To dlatego maluchy domagaja sie czytania tej samej
ksigzeczki przez wiele dni z rzedu, a takze proszg stale
0 zabawe wodga czy przesypywanie maki, fasoli, ryzu czy
piasku. Powtarzanie fascynujacych czynnosci i czas na
~Wybawienie sie” pozwala dogtebnie bada¢ przedmio-
ty, poznawac zjawiska oraz systematyzowac i utrwala
nabytg wiedze.

Badania pokazuja, ze osiggniecie trwatych efektow wy-
maga wielu powtdrzen, dlatego im wiecej, im czesciej
i im gtebiej dzieci zajmujg sie interesujacym je tematem,
tym lepiej go zapamietuja.



Bezposrednie otoczenie.

Dzieci ucza sie nieustannie, dlatego najblizsze oto-
czenie: dom, przedszkole, plac zabaw, park, ulica sa
dla nich najlepszym i najblizszym materiatem do na-
uki i pozwalaja im na lepsza orientacje i zrozumienie
$wiata wokot siebie, a takze na nawigzywanie i po-
gfebianie relacji spotecznych.

Okazja do trenowania konkretnych dziatan moze by¢
sytuacja gdy, np. gdy dziecku uda sie samodzielnie
dokonad podziatu chrupki na trzy czedci, aby podzie-
li¢ sie z kolezankg i kolega w przedszkolu. Najblizsze
srodowisko moze stanowi¢ pole do badan np. dlacze-
go po deszczu na podwérku woda zawsze gromadzi
sie w jednym okreslonym miejscu, tworzac wielka ka-
tuze. To zaréwno inspiracja do bezposrednich badan,
np. gdy dziecko w parku obserwuje slimaka wynu-
rzajacego sie z muszli i proponuje mu rézne liscie do
jedzenia, jak réwniez szansa na gromadzenie istot-
nych doswiadczen np. gdy maluch rozmawia z pa-
nig w sklepie i prosi o gruszki, na ktére miat ochote,
a nastepnie ptaci za nie, liczagc z mama monety.

Waga codziennosci.

Dzieci s3 zanurzone w codziennosci, sytuacje takie
jak np. positki, odpoczynek, ubieranie sie, mycie rak,
spacery, powitania i pozegnania, rozmowy z najbliz-
szymi to wazne okazje do uczenia sie, rozwijania nie-
zaleznosci i samodzielnosdci oraz ksztattowania réz-
nych kompetencji.

Trenujgc zaktadanie skarpetek, dzieci rozwijajg samo-
obstuge; myjac rece — eksperymentujg z réznymi ma-
teriatami: woda, mydtem, piang; prébujac suréwke
i mieszajac kasze z sosem, odkrywajg nowe wrazenia
zmystowe; wybierajgc smak i ksztatt tortu urodzino-
wego — podejmujg samodzielne decyzje. Gdy dziecko

wytrwale tworzy obrazek dla babci — ¢wiczy koncen-
tracje uwagi i rozwija kontakty spoteczne, a nalewa-
jac sok dla siebie i dla taty — uczy sie rozpoznawac
i zaspokaja¢ potrzeby wtasne i innych oséb.

Ruch.

Ruch jest drzwiami do uczenia sie
P. Dennison

Ruch jest motorem rozwoju matych dzieci, jego istote
stanowi prébowanie, powtarzanie, ¢wiczenie. Ruch to
dla maluchéw mozliwos¢ przemieszczania sie, wybie-
rania ,, wiasnych sciezek”, by odkrywac swiat i rozwijac
kontakty spoteczne. To aktywne dziatanie i uczenie sie,
zabawa, przyjemnos$¢ oraz forma skutecznego odpre-
zenia. Zanim dziecko ptynnie nauczy sie komunikowa¢
z otoczeniem przy uzyciu stéw, ruch staje sie jego pod-
stawowym narzedziem do kontaktu ze $wiatem.

Dzieci s3 zmotywowane do podejmowania kolejnych
préb samodzielnego poruszania sie. Raczkujgcy maluch
podcigga sie na kazdym napotkanym przedmiocie, tre-
nujac kontrolowane opuszczanie sie, az opanuje ruch
w gore i w dét bez upadku. Starsze dzieci wytrwale ce-
lujg noga w pitke, az uda im sie trafi¢ do bramki; skacza
po wzorzystej podiodze z ptytki na ptytke, wstajac, gdy
sie poslizgna; wycinaja nozyczkami, az bedg zadowolo-
ne z efektu i do skutku prébujg zawigzac sznurowadta.

Dzieki ¢wiczeniu i wielokrotnemu powtarzaniu dzie-
ci nie tylko lepiej opanowuja kolejne sprawnosci, ale
takze moga uczy¢ sie odwagi, wytrwatosci, radzenia
sobie z wyzwaniami i frustracja, szacowania sit, po-
dejmowania decyzji, odkrywania swoich mozliwosci
i ograniczen. Rozwdj ruchowy jest réwniez podstawa
dojrzewania bardziej zaawansowanych funkgji po-
znawczych, takich jak: pisanie, czytanie, umiejetnosci
matematyczne.



Rozwoj poprzez zmysty.

Okres wczesnego dziecinstwa to najbardziej inten-
sywny rozwoj zmystéw. Dzieci juz od pierwszych
chwil zycia poznaja $wiat przez zmysty, ktére sg stacja
przekaznikowa pomiedzy nimi, a otoczeniem. Dzieci
ucza sie, wykorzystujgc wszystkie zmysty — wachajac,
smakujac, dotykajac, stuchajac, obserwujac i prze-
mieszczajac sie zdobywajg wazna i potrzebng wiedze
0 sobie i Swiecie. Rozwija sie ich spostrzegawczos¢,
wrazliwos$¢ na szczegoty, pomystowosc i ciekawosc
badawcza.

Spacer po deszczu, wachanie i kopanie topatka
w mokrej ziemi w ogrodzie, strzgsanie kropel wody
z jabtonki, stuchanie, jak kapig i wspinanie sie na
drzewo, by zerwac¢ owoce i ich posmakowacd. Ra-
dos¢ z tego, jak jabtko chrupie w buzi. Oto projekt
wyprawy badaweczej, ktéra dostarczy matym dzie-
ciom cennych, edukacyjnych, wielozmystowych do-
Swiadczen.

Dzieki doswiadczeniom motorycznym i wielozmy-
stowym, w mézgu dziecka zaczynajg intensywnie
budowad sie nowe potaczenia nerwowe i wzmac-
niajg sie juz istniejgce, tworzac mapy umystowe. Im
wiecej dziecko ma sensorycznych doswiadczen, tym
bardziej, w bogaty i zréznicowany sposéb, poznaje
to, co je otacza, a z czasem, tym bardziej kreatywnie
przetwarza otaczajaca je rzeczywistosc.

Inspirujgcy Swiat spoteczny.

Dzieci od urodzenia uczestniczg w Swiecie spotecz-
nym. Uczg sie najchetniej i najtatwiej wszystkiego, co
ma zwigzek z innymi ludZmi. Juz niemowleta bardzo
szybko rozpoznaja gtosy, twarze, zapachy, nawigzuja
kontakt z bliskimi osobami, badajg dotykiem twarz,
wtosy, dtonie mamy i taty. Dziwig sie, gdy rodzic za-

ktada okulary przeciwstoneczne albo czapke, a nieco
starsze dzieci szybko odkrywaja, jak je najblizszym
zdejmowac i zaktadac.

Dzieci uczg sie wtedy, gdy czujg sie bezpiecznie
w kontakcie z drugg osobg, gdy ich pomysty i pro-
pozycje traktowane s3 powaznie i z szacunkiem. Po-
trzebuja kontaktéw z osobami potrafigcymi inspiro-
wa¢, zarazac wiedzg i swojg pasja, z ktérymi moga
rozmawiac i wspotdziatad — z tatg majsterkowiczem,
ktéry niemal wszystko naprawi i wyjasni ,jak to dzia-
ta?”, z babcig — specjalistkag od zapraw potrzebuja-
c3 matego pomocnika, z kuzynka, jezdzaca pasjami
na deskorolce. Badacze podkredlaja, ze mdzg jest
przede wszystkim organem spotecznym, jego rozwdj
wymaga dobrych wzorcéw dziatania i relacji opar-
tych na zaufaniu.

Zabawa.

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy:
cieszyc sie bez powodu, byc ciagle czyms zajetym
i domagac sie — ze wszystkich sit — tego, czego
pragnie.

Paulo Coelho Pigta Géra

Dzieci odkrywajg $wiat w zabawie, ktéra mobilizu-
je cata ich energie, uczucia, mozliwosci ruchowe,
wyobraznie, uwage. W sposéb naturalny wybieraja
takie aktywnosci, ktére s dla nich ciekawe i otwie-
rajg im droge do nowych odkry¢. W czasie zabawy
zadaja sobie pytania i same poszukuja odpowiedzi,
ucza sie na zasadzie proéb i btedéw, bez obaw, ze po-
niosa porazke, np. maluch prébuje na rézne sposoby
wprawic pitke w ruch, eksperymentuje, jak wyjac co$
z zamknietego pudetka z pokrywka, ¢wiczy uktada-
nie klockdédw jednego na drugim, a konstruujac tory,
sprawdza, jaki ukfad pozwoli na zbudowanie za-
mknietej petli.

Poprzez zabawe budujg coraz bardziej ztozone relacje
spofeczne oraz trenujg caly zakres umiejetnosci spo-
tecznych np. bawiac sie w przedszkolu z innymi dzie¢mi,
dziewczynka moze wcieli¢ sie raz w mame, raz w dziecko,
a kiedy indziej w panig doktor albo trenerke judo. Zaba-
wa rozwija ich kreatywnos¢ i wyobraznie np. gdy zwykly
dywan staje sie latajagcym, a takze myslenie symboliczne
—gdy kulki papieru stuzg za paczki w zabawowej cukierni.

W zabawie dzieci maja mozliwos¢, by odzwiercie-
dla¢ zdobyta wiedze i doswiadczenia, radzi¢ sobie
z przezywanymi w réznych sytuacjach emocjami, dzie-
ki czemu porzadkuja zdobywane informacje oraz co-
raz lepiej rozumiejg otaczajacy $wiat, a takze mechani-
zmy nim rzadzace.




DZIECKO | JEGO TRZECH NAUCZYCIELI.

Rodzice matych dzieci zastanawiajac sie, jak wspiera¢  poczucie bezpieczehstwa, zas z drugiej — warunki do
rozwdj swojego dziecka, czesto czujg sie zagubieni, aktywnego, samodzielnego odkrywania i dziatania.
poniewaz spotykaja sie z réznymi teoriami, koncep-
cjami, a nawet sprzecznymi opiniami. Dlatego warto ~ Drugim nauczycielem dziecka sg inne dzieci — dzie-
poddawac statej refleksji rézne propozycje oraz sta- ciece otoczenie spoteczne, w ktdrym przebywa, czyli
wiac sobie pytania: co warto wybrac z tego ,,gaszczu”  dzieci z rodziny, ze ztobka i przedszkola oraz inne zna-
ofert, co jest dobre dla mojego dziecka, czego ono  jome maluchy, z ktérymi dziecko spotyka sie w domu,
aktualnie potrzebuje? na wyprawach, na podwdrku czy w placéwce, do ktd-

rej uczeszcza. Wazne, aby dziecko miato réznorodne
Aby przyjrze¢ sie réoznym obszarom rozwoju, propo- doswiadczenia spoteczne, uczac sie rozmaitych form
nujemy koncepcje , Trzech Nauczycieli”, ktéra obrazuje  kontaktu i komunikowania sie z dzie¢mi w réznym
potrzeby dzieci oraz pozwala na stworzenie rozwojo-  wieku, z réznych rodzin, z réznych srodowisk.
wego i inspirujgcego srodowiska edukacyjnego.

Trzecim nauczycielem dziecka jest przestrzen — oto-
W tym ujeciu, pierwszym nauczycielem dziecka jest  czenie fizyczne, w ktérym przebywa i dziata oraz jakie
dorosty — rodzic, babcia, opiekunka, a takze nauczyciel —moze przeksztatcad. Istotna jest tutaj réznorodnosc
w ztobku czy przedszkolu. Kluczowa jest tutaj posta- i bogactwo doznan dla wszystkich zmystéw, przy jed-
wa opiekuna — z jednej strony zapewniajaca dziecku  noczesnym unikaniu nadmiaru doswiadczen.




PIERWSZY NAUCZYCIEL — RODZICE

Rodzice s3 pierwszymi nauczycielami swoich dzie-
ci, ktérzy wyposazaja swojg pocieche w caty szereg
bardzo waznych umiejetnosci zyciowych. Budujac
i pogfebiajac swoja relacje z dzieckiem, tworza naj-
lepszy dla nich kapitat edukacyjny. Badania pokazu-
ja, ze dzieci rodzicdw angazujacych sie w edukacje
0siggaja znacznie lepsze rezultaty niz ich réwiedni-
cy, ktérych rodzice nie wspierajg w tym procesie.

Od rodzicéw dzieci uczga sie zaspokajania potrzeb,
dbania o siebie i innych, rozmaitych zabaw, tworze-
nia pierwszych dziet sztuki. Entuzjazm maluchéw
towarzyszacy nabywaniu nowych umiejetnosci
jest wiekszy, gdy u ich boku stojg osoby, ktére je
kochajg i wyrazajag swoje uznanie oraz cieszg sie
z osigganych postepdw. Dodaje to dzieciom energii
i sity, rozwija tworcze uczenie sie oraz wzmacnia
ich zdolnos¢ do oddziatywania na otoczenie. To ro-
dzice wprowadzajg dzieci w Swiat spoteczny, ucza
samodzielnosci, rozwijajg ich umiejetnosci komuni-
kacyjne, wspodtdziatanie oraz wspierajg ciekawosc
$wiata.

Jednoczednie, czesto najwiekszym wyzwaniem dla
rodzicéw jest zachowanie réwnowagi miedzy za-
pewnianiem dzieciom poczucia bezpieczenstwa
i wspélnym dziataniem, a dawaniem pociechom
przestrzeni na wtasne odkrycia, niezalezne badania
i wybér indywidualnej sciezki uczenia sie.

Poszukiwanie réwnowagi miedzy bliskoscia a samo-
dzielnoscig dobrze opisuje dwuwymiarowy model
ludzkiego zachowania niemieckiego psychoanalityka,
Fritza Riemanna. Model Riemanna, ktérego schemat
przedstawiony jest ponizej, daje dorostym impuls do
tego, by zastanowic¢ sie, jak tworzy¢ dzieciom zréwno-
wazone warunki do rozwoju.

W pierwszym wymiarze model Riemanna podkresla,
ze dla optymalnego rozwoju kluczowe jest zapew-
nienie dzieciom doswiadczenia poczucia bezpieczen-
stwa, bliskosci, a takze przynaleznosdci do grupy np.
do rodziny, grupy przedszkolnej, a z drugiej strony
— réwnie wazne jest dawanie dziecku przestrzeni, by
zachowywato swojg autonomie, rozwijato samo-
dzielno$¢ i poczucie niezaleznosci.

Z jednej strony dzieci majg potrzebe byc¢ fizycznie
i emocjonalnie blisko z najwazniejszymi dla siebie
osobami, z ktérymi taczy je bliska i mocna relacja
przywigzania. Wtedy czuja sie dobrze, sg spokoj-
ne, a jednoczednie nabierajg odwagi i pewnosci do
dziatania i uczenia sie z petnym zaangazowaniem.
Jednak, aby mate dziecko zaczeto swobodnie badac
otoczenie, musi czu¢ sie na tyle bezpiecznie, by byto
w stanie oddali¢ sie od dorostego — np. zej$¢ z kolan,
puscic¢ reke, péjsc kilka krokéw do przodu. W tej sytu-
acji maluch dziata samodzielnie tak dtugo, jak czuje
sie pewnie. Gdy zorientuje sie, ze za bardzo oddalit



sie od rodzica lub napotka co$ zupetnie nowego czy
trudnego, wraca do ,bezpiecznej bazy”, jaka jest dla
niego najblizsza osoba. To z tego powodu tak wazne
jest, by w nowym dla dziecka miejscu opiekun pozo-
stawat w zasiegu jego wzroku. Maluch ,czuje” obec-
nos¢ rodzica — ma kontakt wzrokowy, styszy jego
gtos, a nawet czuje zapach. Jesli najblizszy dorosty
przestanie by¢ dla dziecka obecny, razem z nim znik-
nie jego poczucie bezpieczenstwa. Nie bedzie mogto
bada¢ otoczenia tylko bedzie chciato by¢ blisko nie-
go i moze odczuwac niepokdj, czy opiekun zndéw nie
odejdzie. Takie doswiadczenia mogg spowodowag,
ze potrzebny bedzie potem dtuzszy czas, by dziecko
ponownie zaufato i odwazyto sie na badanie otocze-
nia oraz odkrywczg zabawe.

Z drugiej strony, uwazny rodzic potrafi stworzy¢
dziecku pole do witasnych odkry¢ i badan, gdy wi-
dzi jego ciekawos$¢ i gotowos¢ do oddalenia sie.
W tym kontek$cie, gdy maty odkrywca angazuje
sie w samodzielne poznawanie otoczenia, istotne
jest delikatne wycofywanie sie z zachowaniem od-
powiedniej kontroli sytuacji. Bezcenne jest wtasnie
.dawanie przestrzeni “ dla dzieciecej niezaleznosci
oraz kontaktéw z innymi osobami, przy zachowa-
niu statej dostepnosci rodzica. Na spacerze, u ciodi,
w przedszkolu, w sklepie i na basenie dzieci uwaz-
nie obserwuja, nasladuja, eksperymentuja z nowymi
zachowaniami i prébuja nawigzywac kontakty. Cza-
sem sg petne energii i inicjatywy, chetnie wtaczaja
sie do rozmowy, wspdlnego dziatania lub zabawy
z innymi dzie¢mi i dorostymi. Bywa tez tak, ze sg
jednoczesnie zafascynowane i niepewne, przejete
nowoscig sytuacji i duzg iloscig wrazen. Dyskretne
wsparcia rodzica, usmiech, czute spojrzenie, usci-
$niecie raczki, stowa petne otuchy: Sprébuj jeszcze
raz — moze w ten sposéb sie uda? — powoduja, ze
mozliwosci dzieci rosng i nabierajg one odwagi do
dalszego dziatania.

W drugim wymiarze, model Riemanna wskazuje, ze
warto zadba¢, by dziecko miato zaréwno poczucie
stabilnosci, ciggtosci i powtarzalnosci zdarzen, jak
iokazjedonowychdoswiadczen, przezywaniazmiany
i eksplorowania $wiata. Dzieci czuja sie pewnie, gdy
majq poczucie statosci zwigzane z zakotwiczeniem
w bliskiej relacji z najblizszymi osobami, na kté6-
rych moga zawsze polegac. Rodzice moga budo-
wacd solidne fundamenty zycia rodzinnego poprzez
podkreslanie oraz zaspokajanie potrzeb i oczeki-
wan wszystkich cztonkdédw rodziny, okreslenie rél
i jasny podziat zadan na miare mozliwosci kazdego
domownika. Wazne sktadniki codziennosci, daja-
ce maluchom oparcie i poczucie przewidywalnosci
to jasna i stata struktura dnia, a takze tygodniowy
plan zaje¢, wyznaczajace ramy aktywnosciom oraz
powtarzajgce sie zwyczaje i rytuaty rodzinne, ktére
wzmacniaja przynaleznos¢ do rodziny — np. wspél-
ne wieczorne czytanie, rodzinne wyjscia na basen,
wspdlne gotowanie w sobote.

Dziecko czujac sie osadzone w stabilnym domu,
w ktérym ma swoje ,korzenie”, jest gotowe by ,roz-
wijac skrzydta” — angazowac sie w réznorodne sytu-
acje, podejmowac wyzwania, wybierac interesujace
i nowe doswiadczenia. Maluch uwewnetrznia
wsparcie najblizszych, co daje mu site do samo-
dzielnego dziatania, dogtebnego eksplorowania,
zmieniania siebie i otoczenia.

Im mniejsze dziecko, tym wazniejszg role odgrywa
przygotowanie go do radzenia sobie ze zmienno-
$cig i nowoscig poprzez wyjasnienie, co sie bedzie
dziato np.: Oliwko — po $niadaniu pdjdziemy do
parku, bedziemy bawi¢ sie na placu zabaw, potem
wrécimy do domu i zjemy zupe, odwiedzi nas ciocia
Basia, ktora sie z Tobg pobawi, podczas gdy ja wyj-
de do pracy. Wieczorem, gdy zrobi sie ciemno, wré-
ce do domu i razem zjemy kolacje. Szczegdlnie, gdy
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dziecko czeka nowe lub emocjonujgce wydarzenia,
takie ,,wprowadzenie” pomaga w zaakceptowaniu
zmian i buduje pozytywne nastawienie. Dzieci czu-
ja sie pewniej, wiedzac, czego sie spodziewac; s
wtedy bardziej otwarte na nowe doswiadczenia,
a rodzice w ten sposéb buduja ,, pomost” dla nawia-
zywania relacji z innymi. Bardzo wazne, by rodzice
zaakceptowali fakt, ze czescig procesu uczenia sie
i usamodzielniania dzieci sg siniaki i guzy, popetnia-
nie btedéw oraz doswiadczanie rozczarowan i po-
razek. Zamiast chroni¢ dzieci przed tymi waznymi,
cho¢ trudnymi, doswiadczeniami, lepiej nauczyc
sie je wspiera¢, by zawsze mogty liczy¢ na mame
i tate, kiedy tego potrzebujg. Maluchom najbar-
dziej przydadza sie wtedy rodzice, ktérzy je wystu-
chaja, przyjma ich uczucia i rozterki oraz pomoga
opracowac¢ nowe strategie, nie narzucajgc goto-
wych rozwigzan.

Dzieki zwracaniu uwagi przez najblizszych dziecka
na wszystkie cztery aspekty ujete w modelu Rie-
manna — swoiste ,sity rozwojowe” (bliskos¢ — sa-
modzielnos¢; stabilnos¢ — zmiennos¢) dzieci ucza
sie zaspokaja¢ swoje podstawowe potrzeby w dy-
namicznej rbwnowadze oraz akceptowac sprzeczne
czy tzw. ,mieszane” potrzeby i uczucia (np. ,chce
by¢ blisko” -, chce by¢ samodzielny”) i stopniowo
opanowujg rézne sposoby, by sobie z nimi radzic.

Praktyczne porady

Drodzy Rodzice,

oto kilka podpowiedzi, w jaki sposéb mozecie, we
wspdlnej z dzieckiem codziennosci, tworzy¢ mu jak

najlepsze warunki do uczenia sie, tak by z pasja od-
krywato $wiat, rozwijato zrozumienie zjawisk i pro-



ceséw, ktore je otaczaja, a takze budowato szeroki
zaséb wiedzy oraz umiejetnosci.

m Jedli chcesz, by Twoje dziecko codziennie z radoscia
sie uczyto, nasy¢ swa pocieche przyjemna dla Was
obojga bliskoscig fizyczng i kontaktem emocjonal-
nym — zainteresowaniem, zrozumieniem, uwaga
i czutoscig. Przytulanie, noszenie — maluchéw na
rekach, a starszych dzieci — ,na barana”, taskotanie,
wspdlne lezenie i odpoczywanie, masazyki, barasz-
kowanie - to tylko klika sposobdw, jakie mozesz
wykorzysta¢, by by¢ z dzieckiem blisko i budowad
jego poczucie bezpieczenstwa, na bazie ktérego
maluch bedzie rozwijat potencjat do nauki. Staraj
sie spojrze¢ na Swiat oczami dziecka, zrozumiec
jego przezycia — zachwyty, strachy i smutki, napady
ztosdci. Budujesz w ten sposéb bliskos¢ emocjonalng,
ktéra tagczy Was mocng wiezig i pozwala Ci wspie-
ra¢ malucha w tych momentach i w taki sposéb,
jak tego potrzebuje, by mégt uczyc sie i zdobywac
Swiat.

BadZz pewien, ze podstawowym, a zarazem naj-
wazniejszym materiatem do nauki dla dziecka sa
naturalne, codzienne sytuacje. Powtarzalne czyn-
nosci takie jak: jedzenie, odpoczynek, mycie sie,
ubieranie, sprzatanie, spacery i przemieszczanie sie
Z miejsca na miejsce zajmujg sporg cze$¢ dnia, da-
jac dziecku mozliwo$¢ uczenia sie samodzielnosci
i doswiadczania poczucia kompetencji. Dzieci ucza
sie stopniowo praktycznych umiejetnosci potrzeb-
nych do sprawnego radzenia sobie w zyciu i dbania
o siebie oraz innych: trzymajg butelke podczas pi-
cia, zdejmuja skarpetke, zaczynaja same jes¢, szo-
rujag zeby, myja owoce na podwieczorek dla catej
rodziny, sprzatajg klocki. Z dnia na dzien staja sie
coraz bardziej zaradnymi osobami.

m Szukaj w zachowaniu dziecka sygnatéw, czego
w danej chwili potrzebuje i co chce Ci zakomuni-
kowac. Maluszkowi, ktéry jeszcze nie méwi, naj-
tatwiej ptaczem dac¢ zna¢, ze potrzebuje pomocy
czy uwagi dorostego. Sprébuj rozpozna¢, co prze-
kazuje dziecko poprzez ptacz: ,Jestem gtodna/y!”,
~Mam mokrg pieluszke”, ,Jest mi zimno”, ,,Chce sie
przytuli¢”, ,Boje siel”, ,Tu jest za gtosno”, ,Jestem
zmeczona/y!”. Nawet starsze, juz mdwigce dzieci,
niekiedy wyrazajg swoje emocje i potrzeby trudnym
dla dorostych zachowaniem np. sprzeciwiajac sie,
krzyczac, robigc batagan. W ten sposdb prébuja
zakomunikowac najblizszym, ze doswiadczaja cze-
go$ waznego lub trudnego, z czym sobie nie radza
i czego nie potrafig inaczej przekazac¢. Nawet jesli
nie wiesz o co w danej chwili chodzi, zachowaj spo-
koj, sprébuj ukoi¢ malucha i rozpoznad przyczyne
jego reakcji.

m Nazywaj potrzeby i uczucia dziecka, jakie obserwu-
jesz. Uspokajajagce mdwienie i konkretne opisywa-
nie jego emocji, ktére dostrzegamy, bardzo poma-
ga maluchowi w zrozumieniu siebie oraz tego, co
sie z nim i dookota niego dzieje. A wtedy zwykle
duzo tatwiej znalez¢ wspdlne rozwigzanie trudnej
sytuacji. Dzieci stopniowo uczg sie identyfikowad
swoje uczucia i radzic¢ sobie z nimi, a takze fatwiej
znosza frustracje, gdy od najblizszych styszg na
przyktad taki komunikat: Ojej, ale gtosno ptaczesz,
chyba jestes bardzo niezadowolony i rozczarowany,
ze nie pozwolitam\em ci gryz¢ tego kabla. Bardzo
cie to zaciekawito — taki dtugi i tatwy do chwyta-
nia kabel. Poszukamy sznurkéw, wstgzek i tasiemek,
ktére sg podobne i mozna nimi sie bawic i je badac.

m BadZ swiadomy, ze trudne sytuacje w kontakcie z dziec-
kiem i wyzwania wychowawcze, w ktérych czasami wal-

czycie o przetrwanie, stanowig niepowtarzalng okazje
do uczenia sie waznych zyciowych kompetencji. Sprébuj
uspokoi¢ wzburzone czy rozbite dziecko poprzez peten
zrozumienia, bliski kontakt — petne empatii spojrzenie, ki-
wanie gtowa, zejécie na wysokos¢ dziecka a nawet ponizej
poziomu jego wzroku, dotyk, gtaskanie, przytulanie. Wy-
stuchaj, co ma do powiedzenia dziecko bez przerywania
i zaakceptuj wszystkie jego uczucia, nawet jesli nie podo-
ba Ci sie zachowanie malucha. Opisz dziecku to, co usty-
szate$ od niego. Nawigzujgc z maluchem autentyczny
kontakt i prébujac wniknac w jego przezycia, zwykle szyb-
ko znajdziesz rozwigzanie trudnej sytuacji, miedzy innymi
poprzez przekierowanie, czyli zmiane problematycznego
zachowania dziecka. Stosujac taka strategie, integrujesz
rézne obszary mdzgu dziecka — tworzg sie miedzy nimi
potfaczenia neuronalne. Na przyktad, zamiast stanowczo
odmawiac dziecku, ktére ma apetyt na ciastko od same-
go rana, mozesz przekierowac jego pragnienie poprzez
warunkowg zgode i powiedzie¢, ze owszem, poczestu-
je sie ulubionym ciasteczkiem, ale zaraz po $niadaniu.
Z czasem i z powtarzaniem sie wyzwan, uczysz dziecko
radzenia sobie z trudnosciami i frustracja, a takze regu-
lacji emocjonalnej — panowania nad sobg oraz rozwia-
zywania probleméw, z uwzglednianiem swoich i innych
potrzeb.

m Obserwuj, czym sie interesuje Twoje dziecko. Jesli ma-
luch czyms sie wyraznie zaciekawi, w cos$ sie zaangazuje,
cos$ go , pochtonie”, jest to niezawodng wskazdwka, ze
mamy do czynienia z waznym i uczacym dla Twojej po-
ciechy momentem. Podazaj za ciekawoscig dziecka, by
.pociggnad je” o jeszcze jeden krok dalej. Zwré¢ uwage
na ulubione przedmioty, zabawki, aktywnosci Twojego
dziecka, zauwaz, co lubi robié¢. Pozwdél mu odczué, ze
wiesz, jak te rzeczy s3 dla niego wazne. Pokaz, ze chcesz
zrozumied jego zainteresowanie i przedstaw mu pomysty
na wspodlne zabawy, pogtebiajace jego aktywnos¢. Jesli
to mozliwe i bezpieczne, warto da¢ wéwczas sobie i ma-
luchowi czas na obserwacje, badanie i wielokrotne dzia-

tanie, by pogtebiac i nasyci¢ wspdlne odkrycia. Moze to
by¢ np. smakowanie réznych owocéw przez niemowla-
ka, przesypywanie grochu czy budowanie z piasku przez
dwulatka, samodzielne hustanie sie czterolatka czy malo-
wanie farbami przy pomocy pedzla, gabki i raczek.

m Wyrazaj podziw i dume: Ale $wietnie Ci to wyszto! Brawo,
jestem dumna, ze ci sie udafo!, zainteresowanie: Co ta-
kiego waznego miate$ do powiedzenia, ze wotates mnie
tak gtosno? i mitos¢ — A teraz sto catuskéw dla ukochane;
coreczki!l. Pamietaj, zeby na co dzien by¢ uwaznym na
pozytywne zachowania dziecka. Zauwazaj jego starania,
préby doskonalenia sie, poprawiania tego, co wczesdniej
sie nie udawato. Czesto wspieraj dziecko nazywajac to,
co robi, opisujac jego dziatania i wysitki: Wszystkie klocki
schowate$ do pudetka, a pudetko do szafy. Bardzo sie
postarates, zeby zrobi¢ porzadek po zabawie!.

m Towarzysz dziecku, angazujac sie we wspdlne obserwowa-
nie, dotykanie, badanie, tworzenie, bawigc sie, dziatajac
i rozmawiajac z dzieckiem, budujac ,wspdlne pole uwa-
gi”. Pomagasz mu w ten sposéb w skupianiu sie na danej
czynnosci i wydobywaniu z dziatania maksimum uczacych
doswiadczen. Jest to pierwsza szkota koncentragji, ktéra
zaprocentuje w dalszej edukacji dziecka.

m Pamietaj, ze nabywanie przez Twojg pocieche nowych
umiejetnodci ruchowych i fascynujagce odkrycia doko-
nywane podczas samodzielnego przemieszczania sie
i eksplorowania otoczenia s3 mozliwe dzieki odpowied-
niej postawie rodzicow. BadZ otwarty na potrzebe ruchu
dziecka, a takze na jego indywidualne tempo ruchowych
osiggnie¢ (czasem szybsze, czasem wolnigjsze). Zadbaj
o bezpieczne otoczenie, ktére umozliwia dziecku treno-
wanie przemieszczania sie, zacheca do réznych form ru-
chu, rozwija cierpliwos¢ oraz radzenie sobie z wyzwaniami
i frustracja. Mozg dziecka rejestruje kazdy jego ruch. Dlate-
go bycie w ruchu ma niezwykig warto$¢ nie tylko dla od-
pornosci i kondycji fizycznej, ale takze inteligencji dziecka.



m Zauwaz, ze wspdlne z rodzicami, dynamiczne zabawy
ruchowe np. podrzucanie, berek, wyscigi, zapasy, taczki,
tance to jedne z najlepszych sposobdw na wzmacnianie
sprawnosci dziecka, rozwijanie odwagi i sity, a takze od-
pornosci emocjonalnej, poniewaz czasem jest sie pierw-
szym, a czasem ostatnim, raz sie jest silniejszym, a kiedy
indziej stabszym od drugiego. Réwnolegle wykorzystuj
ruch do relaksowania i wyciszania dziecka. Poprzez ko-
tysanie, bujanie, noszenie lub wspdine przesypywanie ka-
szy czy fasoli albo przelewanie wody, wspierasz rozwd;
motoryczny i pogtebiasz relacje ze swojg pociecha. Dajesz
takze dziecku narzedzia do samodzielnego regulowania
poziomu pobudzenia i energii.

Méw do dziecka! Opowiadaj, $piewaj, zartuj, opisuj
dwiat, zadawaj pytania, wyjasniaj, przedstawiaj wat-
pliwosci, méw o tym, co czujesz, a takze wyrazaj wer-
balnie swojag mitos¢ do malucha. Wykorzystuj dobrej
jakosci ksigzki i bajki. Jezyk, jako narzedzie komunika-
gi, umozliwia dziecku petne opanowanie przestrze-
ni spotecznej i gtebsze wnikanie w istote poznania,
co wplywa na jako$¢ jego procesdéw uczenia sie. Jest
to zwigzane z faktem, ze rozwdj jezykowy fgczy sie
z ksztattowaniem myslenia werbalnego i operowania po-
jeciami, ktére w kolejnych latach zycia dziecka stajg sie
punktem wyjscia do dalszego rozwoju poznawczego.
Dzieki mowie i opanowywaniu jezyka, dziecko moze do-
cieka¢ poprzez pytanie, wyrazanie zaciekawienia i watpli-
wosci, stawianie i sprawdzanie hipotez. Moze tych odkry¢
dokonywac wraz z innymi, rozmawiajac, ustalajac, dopy-
tujac, dyskutujac.

Organizuj zabawy, przy ktérych dzieci moga doswiadczad
réznych, sensorycznych materiatéw, mas i przedmiotéw.
Takie wielozmystowe otoczenie, to jedno z najbardziej
uczacych dodwiadczen, jakie mozesz zaproponowac
dziecku. Dbaj o to, aby rozwijac wszystkie zmysty: dotyk,
wech, smak, wzrok, zmyst réwnowagi, ale réwnoczesnie

zwracaj uwage na to, czy przestrzen jest zréwnowazona
np. gdy dziecko ma zbyt duzo bodzcéw, moze reagowac
nadmiernym pobudzeniem, wzmozong aktywnoscig ru-
chowa, moze ptakac lub wrecz przeciwnie — moze by¢
mato aktywne, senne, niezmotywowane do poznawania,
do dziatania.

m Pamietaj, ze aby zabawa sensoryczna umozliwiata dzie-
ciom uczenie sie, wazne jest, by odbywata sie w at-
mosferze spokoju i zaufania ze strony rodzica, ktory
wspotuczestniczy w odkryciach dziecka, nazywajac i po-
dziwiajac jego dziatania. Zwrd¢ uwage, ze podczas takich
eksperymentdw dzieci nie tylko rozwijajg zmysty, ale takze
pobudzajg kreatywnos¢, tworzac nieograniczone formy
i dzieta oraz uczg sie samodzielnosci, poniewaz materiaty
i masy tatwo poddaja sie przeksztatcaniu. Cwicza w ten
sposéb podejmowanie decyzji i wybieranie np. czy prze-
sypa¢ make do miski czy do dzbanka? Trenujg radzenie
sobie z frustracjg - gdy co$ im nie wychodzi, tatwo jest
ponownie sprobowac — np. jeszcze raz przesypac kasze
czy przelewac wode z kubeczka do miski.

m Zorganizuj optymalne otoczenie do zabawy sensorycznej,
zaczynajac od jasnego wyznaczenia miejsca w przestrzeni
i granic, w jakich taka zabawa moze sie odbywa¢. Moze
to by¢ wanna w tazience, ale takze dmuchany basenik czy
kartonowe lub drewniane pudio ustawiona np. na folii
czy przescieradle, dzieki czemu tatwiej bedzie posprzatac
po zabawie. Zapewnij dziecku dostep do materiatéw do
przesypywania, przelewania, ugniatania — moze to by¢
piasek, ryz, kasze, fasola, kasztany, woda, masy senso-
ryczne ale takze guziki czy tez jednorodne mate piteczki.
Przygotuj tez potrzebne narzedzia — miski, pojemniki, tyz-
ki, sitka itp. W trakcie takiej zabawy dzieci dotykaja ma-
teriatu raczkami, nézkami, czesto catym ciatem, wysypuja
go, napetniaja pojemniki, uwaznie obserwujgc efekt wta-
snego dziatania. Przelewaja, $ciskaja, ugniataja rozcieraja
i smarujg np. kisielem czy masg boraksowa.



DRUGI NAUCZYCIEL — INNE DZIECI

Zdaniem badaczy mdzgu efektywna nauka nie tylko moze, ale wrecz musi byc
przyjemna, poniewaz rozwdj w naturalny sposob daje radosc

Niepowtarzalng okazjg do poznawania i uczenia sie
zycia jest towarzystwo innych dzieci. Nikt, tak jak dru-
gie dziecko, nie jest w stanie zrozumie¢ dzieciecego
sposobu widzenia $wiata, zanurzac sie w zabawe, za-
chwycac sie zjawiskami odkrytymi w otoczeniu, oma-
wiac jak réwny z réwnym waznych dla niego zagad-
nien.

Nawet najmfodsze maluchy s3 zywo zainteresowane
innymi dzie¢mi: obserwuja sie, nasladuja, dotykaja,
s3 wobec siebie empatyczne. Bycie z innymi stanowi
punkt wyjscia dla réznorodnych relacji spotecznych.
Wraz z rozwojem powstajg pierwsze przyjaznie, dzieci
dzielg sie uczuciami i doswiadczeniami. Jezyk staje sie
waznym $rodkiem komunikacji. Dzieci rozmawiajg ze
soba, wyjasniajg sobie i innym zawitosci $wiata: zada-
ja pytania, opisuja, nazywaja i negocjuja.

Dzieki tym réznorodnym formom komunikowania sie,
w naturalny sposéb dzieci rozwijajg w grupie wazne
zyciowe kompetencje: umiejetnos$¢ wyrazania i respek-
towania potrzeb i emocji, rozumienia siebie nawzajem,
poczucia odpowiedzialnosci, wspdtpracy i wspdétdzia-
tania, pomagania sobie, radzenia sobie z frustracja
i rywalizacjg, a takze otwarto$¢ na réznorodnosé po-
gladow.

Roéwniez w grupie dzieci mogg wykorzystywac stowa
i dziatania do tego, by podejmowac decyzje, by je re-
alizowac i wywiera¢ wptyw na zachowania i reakcje

Manfred Spitzer

innych, ale tez doswiadcza¢ oddziatywania innych
0s6b na siebie. Maja tez mozliwod¢, by stopniowo
odkrywac to, co lubia, a czego nie lubig, w czym sa
dobre, a jakie maja stabsze strony, trenowac rézne role
i pozycje w grupie np. czasami jestem rycerzem, czasa-
mi giermkiem, czasami sprzedaje w sklepie, a czasami
dostarczam do niego towary. Podczas zabawy i nauki
z innymi dziewczynkami i chtopcami rozwijaja one
swoja tozsamos$¢ i osobowos¢ oraz mogg doswiad-
czac siebie, jako istoty spotecznej we wspdlnocie.

Badacze uwazajg, ze szczegdlnie w grupach rézno-
wiekowych (rozpietos¢ wieku w takiej grupie wynosi
przynajmniej rok) dzieci moga intensywnie i bardzo
efektywnie uczy¢ sie od siebie nawzajem.

Z racji réznicy wieku i, co za tym idzie — réznicy pozio-
mu zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci — dzieci moga
uczy¢ sie od siebie nawzajem wielu catkiem nowych
rzeczy, a takze zmienia¢ i uaktualnia¢ swoje przeko-
nania i wiedze o prawidtowosciach $wiata. W ten
sposéb, w grupach réznowiekowych, chwila po chwi-
li, zabawa po zabawie — dzieci osiggaja coraz wyzszy
poziom rozmaitych sprawnosci, dzieki pomocy ze
strony najblizszego, kolezenskiego otoczenia . Dzieje
sie to dzieki wielkiemu potencjatowi emocjonalnego
i poznawczego wsparcia , ktdérego dzieci dostarczajg
sobie nawzajem. W badaniach zaobserwowano, ze
gdy dzieci wspdlnie dziataja w réznowiekowej grupie,
trenujag funkcjonowanie w réznych rolach. | tak, chfop-



czyk raz moze by¢ liderem grupowej zabawy, np. wcie-
lajac sie w trenera druzyny pitkarskiej, kiedy indziej sta-
jac sie uczestnikiem gry i przyjmujac wskazdwki, jak
kopac pitke. Dziewczynka raz moze by¢ nauczycielkg
i uczy¢ kolegéw np. jak robi¢ piruety, a kiedy indziej
sama uczy sie od innych dzieci nowych tanecznych fi-
gur. Dzieci opiekujg sie innymi, a kiedy same tego po-
trzebujg — przyjmuja opieke przyjaciof.

W grupie réznowiekowej dzieci majg warunki, by roz-
wijac¢ i wzmacnia¢ wiele kluczowych postaw spotecz-
nych: s3 empatyczne, wrazliwe na potrzeby innych,
gotowe do pomocy i dziatania na rzecz catej grupy.
Mtodsze dzieci poprzez statg obserwacje ucza sie wielu
umiejetnosci od starszych, maja szanse wziecia udzia-
tu w ztozonych zabawach tematycznych, intensywnie
rozwijajg umiejetno$¢ podejmowania decyzji i samo-
dzielno$¢, potrafig tez doceni¢ i podporzadkowac sie
wobec bardziej doswiadczonych kolegéw. Starsze
dzieci wspierajg wysitki mfodszych — poprzez swoje
podpowiedzi ,budujg rusztowanie” dla nowych infor-
macji i umiejetnosci. Starsze dzieci dziatajg wéwczas
w ,strefie najblizszego rozwoju” maluchéw, zwanej
tez ,obszarem wrazliwosci na uczenie”; to ,stopien o
odrobine wyzej” od tego, co dziecko moze osiaggnac
samodzielnie.

Praktyczne porady
Drodzy Rodzice,

to kilka podpowiedzi, jak wspiera¢ rozwdj spoteczny dzie-
ci i ich kontakty z innymi, tak aby miaty mozliwo$¢ ucze-
nia sie od siebie nawzajem.

Obserwuj swoje dziecko w jaki sposéb funkcjonuje w re-
lacjach spotecznych. W taki sposéb organizuj czas i miej-
sce, by miato okazje bawic sie i dziata¢ w rézny sposéb
- indywidualne, w parach, w matych i duzych grupach.

m Organizuj i uczestnicz z dzieckiem w réznych spo-
tecznych sytuacjach — w urodzinowych przyjeciach,
zabawach na placach zabaw, lokalnych piknikach,
wspolnych, wakacyjnych wyprawach, akcjach chary-
tatywnych, ktére moga by¢ waznym doswiadczeniem
spotecznym dla dzieci.

m Uczestnicz i organizuj spotkania kilkorga dzieci w réz-
nym wieku poniewaz w tej sytuacji, dzieci nawzajem
sie inspirujg i uzupetniajg swoimi mozliwosciami i do-
$wiadczeniami. Starszaki daja rézne propozycje mtod-
szym dzieciom, chwilami opiekujac sie nimi, a mtodsze
wzmacniajg starszaki swoim podziwem i zachecajq je
do baraszkowania i biegania.

m Zwrd¢ uwage na to, aby dzieci mogty doswiadczac réz-
norodnych kontaktéw spotecznych, by miaty kontakt
z dzie¢mi w réznym wieku, réznej pici, z rodzin o réz-
norodnych pogladach, kulturach, narodowosciach. Do-
Swiadczanie réznorodnosci w dzieciecej grupie bedzie
okazjg do rozwoju wielu kompetencji spotecznych oraz
przygotowaniem do zycia w zréznicowanym swiecie.

m Zachowaj réwnowage pomiedzy towarzyszeniem
i wspieraniem dziecka w sytuacjach spotecznych,
a dawaniem mu przestrzeni do samodzielnych i nieza-
leznych kontaktéw z dzie¢mi. Im starsze dziecko, tym
wiecej organizuj sytuacji, w ktérych stopniowo wycofu-
jesz sie, gdy angazuje Sie ono samodzielnie i pogtebia
kontakt z innymi dorostymi i dzie¢mi.

m Nie oczekuj, ze dzieci od razu ,zajma sie sobg” i za-
czng sie razem bawic¢ . Maluchy moga by¢ bardzo po-
zytywnie nastawione do zabawy z innymi, ale dopiero
sie tego ucza. Potrzebujg wsparcia dorostych, ktérzy
pomoga sie zapoznad, podsung konkretne pomysty na
zabawy, przygotujg rzeczy do wykorzystania, pomoga
rozwigza¢ konflikt miedzy dzie¢mi. Tak wspierane ma-
luchy z czasem wypracujg porozumienie i na kolejnych

spotkaniach beda bawic sie w coraz wiekszym stopniu
wspdlnie, czerpigc z tego ogromng rados¢. Badania
pokazujg, ze przy regularnych spotkaniach, juz u dzieci
péttorarocznych mozna zaobserwowac ,$lady przyjaz-
ni”, swiadczace o rozwijaniu sie relacji miedzy statymi
towarzyszami zabaw.

m BadZ swiadomy, ze to rodzice nakreslajg ramy w sy-

tuacjach spotecznych, tak by dac¢ dzieciom poczu-
cie bezpieczenstwa oraz warunki do uczenia sie na
placu zabaw, na zajeciach rozwojowych, czy na ba-
senie. Informuj swoje dziecko o obowigzujacych za-
sadach (nie wolno zabierac piteczki innemu dziecku,
nie zgadzam sie na bicie innych) i rytmie aktywno-
$ci (zaraz policzymy do trzech i wszyscy wyjdziemy
juz z wody), zachecajac je do zaangazowania (moze
podejdziemy do tej dziewczynki, przywitamy sie
i zapytamy jak ma na imie?) oraz uczac konkretnych
sposobdw nawigzywania kontaktu np. prowadzac z
wyczuciem raczke dziecka, by poczuto co to znaczy
delikatnie gtaskac.

Pamietaj, ze mate dzieci do trzeciego roku zycia bawia
sie samodzielnie lub obok siebie poprzez obserwowa-
nie, nasladowanie, wzajemne podziwianie lub dez-
aprobate i moga witaczy¢ sie na chwile we wspdlne
dziatanie (np. razem wrzucaé pitki do wiaderka), by
zaraz powrdci¢ do wiasnej aktywnosci i zabawy z do-
rostym. Dzieci od okoto trzeciego roku zycia zaczynaja
rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do dtuzszej wspot-
pracy takie jak np.: bycie w réznych rolach i pozycjach
w grupie, ustalanie zasad zabawy i przestrzeganie ich,
negocjowanie, ustepowanie i wspieranie siebie na-
wzajem.

Rozwaz uczestniczenie w zorganizowanej formie gru-
powych zaje¢. Szczegdlnie, jedli Twoja rodzina ma
mato kontaktéw z rodzinami z dzie¢mi. Regularnos¢
spotkan i staty sktad grupy beda czynnikami sprzyja-

jacymi uczeniu sie w bezpiecznej atmosferze. Podczas
takich zaje¢, maluchy oswajaja sie z miejscem, ryt-
mem spotkan oraz poznajg innych dorostych i dzieci.
W bezpiecznym towarzystwie swojego rodzica moga
intensywnie trenowacd réznorodne interakcje spotecz-
ne np. nawigzywanie kontaktu, witanie sie i zegnanie,
wspodlne zabawy w kole, dzielenie i wymienianie sie
zabawkami, czekanie na swojg kolej i radzenie sobie
z towarzyszaca temu frustracja. Podczas zaje¢ w gru-
pie mozna takze zaobserwowac¢ mocne i stabsze stro-
ny dziecka w relacjach i wspiera¢ je w tym obszarze,
w ktérym tego potrzebuije.

m WeZ udziat w zajeciach dla dzieci, ktére przygotowu-
ja maluchy do tagodnego startu w ztobku czy przed-
szkolu, dajac wiedze o zyciu w grupie i konkretne
doswiadczenie wspdlnego z innymi dziatania pod
kierownictwem dorostego. Podczas takich zaje¢ waz-
ne jest takze to, ze maluchy maja okazje, by nauczy¢
sie, ze prowadzacy méwig rzeczy, ktére ich dotycza,
zwracajac sie do wszystkich dzieci. Jest to przejscie od
komunikacji z rodzicem w uktadzie ,jeden do jeden”
do uktadu ,jeden do wielu”, trenujacego skupianie
uwagi, ktéry jest podstawowym sposobem komunika-
¢ji dorostego z dzie¢mi w sytuacjach edukacyjnych np.
w ztobku, przedszkolu, szkole.

m Doceniaj i wspieraj warto$¢ edukacji kolezenskiej
w ztobku i przedszkolu. Rozmawiaj z dzieckiem
i z nauczycielkami o tym, jak maluch czuje sie w gru-
pie, czego sie uczy, opracowujac wspdlne strategie,
w razie gdyby pojawity sie wyzwania w kontaktach
z kolezankami i kolegami. Stwarzaj dziecku mozli-
wos¢ pogtebiania relacji z najblizszymi towarzyszami
zabaw na spotkaniach poza placéwkami. Wzmocnisz
tozsamos$¢ dziecka, podkredlajac w rozmowach spe-
cyfike Waszej rodziny i jej zwyczajow, a jednoczesnie
rozszerzajac zrozumienie dziecka i jego akceptacje dla
odmiennosci przyzwyczajen innych dzieci.



TRZECI NAUCZYCIEL -

PRZESTRZEN

Dobrze zaaranzowana przestrzen jest dla dziecka
waznym czynnikiem wptywajacym na jego rozwoj
i uczenie sie. Najblizsze otoczenie — pokdj dziecie-
cy, balkon, mieszkanie moga by¢ petnym wyzwan,
madrze urzadzonym otoczeniem, uwzgledniajgcym
edukacyjne potrzeby najmtodszych. Réwniez ogréd,
plac zabaw, park to naturalne strefy uczenia sie
dzieci, bogate w réznorodne, wielozmystowe bodz-
ce. Badacze wskazuja, ze otoczenie dziecka nie jest
urzadzong raz na zawsze przestrzenig. Gdy zmieniaja
sie potrzeby i mozliwosci dziecka, rozwijajg zainte-
resowania, to wszystko powinno odzwierciedlac sie
w jego otoczeniu.

sposéb wrazliwos¢ rozwijajacego sie uktadu nerwowe-
go i nie przecigzajgc maluchéw nadmiarem bodzcow.
Wazne, aby rozwijata samodzielno$¢ dzieci, wspierata
ich orientacje w otoczeniu, a takze by zachecata do
budowania kontaktéw spotecznych.

Stad, aranzujac przestrzen, warto wzigé pod uwage
kilka podstawowych kryteridw, ktére uwzglednia-
ja réznorodne aspekty rozwoju dzieci. W Instytucie
Matego Dziecka postugujemy sie koncepcja pieciu fi-
larébw aranzacji optymalnej przestrzeni dla dzieci. Sg
to: dostepnosd, statos¢, elastycznos¢, wartosc uczaca

i partycypujaca.

Sposéb aranzacji dzieciece] przestrzeni ma ogrom- m Przestrzen dostepna jest dopasowana do aktual-

ny wptyw na zachowanie dziecka, moze wptywac
na malucha uspokajajgco badZ aktywizujaco, moze
wzbudzad jego aktywnos¢ poznawcza lub jg hamo-
wac. Wyzwaniem jest takie urzadzenie domu i najbliz-
szego otoczenia, aby taczyé w sposéb zréwnowazony
przeciwstawne potrzeby dzieci — umozliwia¢ poczucie
statosci i bezpieczenstwa, a réwnoczesnie zachecad
matych badaczy do eksperymentowania i eksplorowa-
nia otoczenia np. w pokoju jest miejsce, gdzie dziecko
ma mozliwos¢ doswiadczad réznorodnych form ruchu,
ale réwnoczesnie jest zakamarek, w ktérym istnieje
mozliwos¢ wyciszenia i odpoczynku.

Przestrzen, ktéra uczy, powinna takze oddziatywac na
wszystkie zmysty dzieci, uwzgledniajgc w adekwatny

nych potrzeb i mozliwosci dziecka, uwzgledniajac
np. jego wiek i zwigzane z tym - wzrost i mozliwosci
ruchowe malucha. Istotne jest, aby dzieci miaty staty
i bezposredni dostep do waznych zabawek, przed-
miotéw oraz materiatéw. Dostepna przestrzen wspie-
ra niezaleznos¢ malucha, umozliwia samodzielne
korzystanie z zabawek i sprzetéw oraz pozwala mu
na dobra orientacje w domowym otoczeniu. Dzieci
stajg sie niezalezne, kompetentne i pomystowe, gdy
maja w zasiegu wszystko to, czego potrzebuja i co
jest dla nich wazne oraz gdy majg mozliwo$¢ same
dziata¢ i przetwarza¢ dostepne materiaty. Mogg in-
westowac sity w odkrywanie i uczenie sie, zamiast
poszukiwac pomocy dorostych w dotarciu do intere-
sujacych je rzeczy.



m Przestrzen stata zapewnia dziecku poczucie bez-
pieczenstwa fizycznego i emocjonalnego. Jest zréw-
nowazona — nie powinna by¢ ani przetadowana ani
zbyt minimalistyczna. Jest takze uporzadkowana
i zorganizowana w logiczny sposéb. Kolejny wskaznik
statej przestrzeni to przewidywalnos¢, co oznacza, ze
wazne z perspektywy dziecka elementy wyposazenia
nie ulegajg zmianie i nie znikaja z dnia na dzien. Stata
przestrzeh daje poczucie emocjonalnego bezpieczen-
stwa, czyli jest przytulna, sprzyja bliskosci z innymi.
W przestrzeni, ktéra spetnia kryteria statosci, dzieci
dziatajg swobodnie i pewnie. Uczg sie regulowad wta-
sna aktywnos$¢ i poziom pobudzenia, wybierajac zaje-
cia z najblizszymi lub samodzielng zabawe, wyciszenie
lub dziatanie petne energii. Gdy sprzyja temu orga-
nizacja pokoju, maluchy stopniowo przejmuja odpo-
wiedzialnos$¢ za swoje rzeczy i swojg przestrzen, wraz
z najblizszymi dbajac o porzadek.

m Przestrzen elastyczna odpowiada na aktualne po-
trzeby i mozliwosdci dziecka, a jednocze$nie wraz
z nimi sie zmienia np. pudetko z zakretkami i szpulka-
mi, ktérymi maluch wcze$niej manipulowat, z czasem
powedruje do materiatéw, uzywanych do konstru-
owania budowli i rzezb. Elastyczna przestrzen moze
by¢ przeksztatcana przez dziecko zgodnie z jego ak-
tualnymi pomystami i zainteresowaniami. Gdy dzieci
moga samodzielnie zmienia¢, tworzy¢, przeksztatcad
swoj pokdj, rosnie ich kreatywnos¢, rozwija sie inicja-
tywa i przedsiebiorczo$¢ oraz zwieksza poczucie wpty-
wu na otoczenie. Stajg sie aktywne, wzrasta poczucie
pewnosci siebie, a przy wsparciu najblizszych — ucza
sie takze dba¢ o potrzeby innych.

m Przestrzen uczaca zacheca dziecko do dogtebne-
go i wielokrotnego badania przedmiotéw, zjawisk,
procesdbw zwigzanych z interesujgcym je tematem
oraz do nabywania, porzadkowania i utrwalania wie-
dzy. Pozwala angazowac sie w zabawy lub dziatania

o charakterze wielozmystowym oraz daje mozliwos¢
doswiadczania swobodnego i réznorodnego ruchu.
Rozwija samodzielnos¢ i niezalezno$¢ oraz stawia
przed dzieckiem wyzwania mozliwe do pokonania,
a takze sprzyja rozwijaniu umiejetnosci komunikagji
i wspotpracy. Dzieci sg szczesliwe, gdy otaczajg je fa-
scynujace rzeczy i wyzwania, chetniej badajg to, co
nowe, zmieniajg to, co znane oraz odtwarzaja do-
Swiadczenia w sposdb peten fantazji. W przestrzeni
wypetnionej ciekawymi przedmiotami i materiatami
dzieci same uczg sie walczy¢ z nuda. Tworza, ekspery-
mentujg i odkrywajg swojg osobowos¢, mocne strony,
pasje, talenty, a takze ograniczenia.

Przestrzen partycypujaca jest impulsem dla dziecka
do wspodtuczestnictwa w zyciu rodzinnym, instytucjo-
nalnym (ztobkowym i przedszkolnym) oraz spotecz-
nym. Wzmacnia jego poczucie sprawstwa oraz wptyw
na podejmowanie decyzji zwigzanych z aranzacjg prze-
strzeni w domowym i pozadomowym otoczeniu. Jest
okazja do tego, by dziecko stawato sie z jednej strony
aktywnym odbiorcg zycia, z drugiej strony — jego twér-
cg i kreatorem. Kiedy dzieci czuja, ze ich zdanie liczy
sie dla najblizszych, rosnie ich poczucie wtasnej war-
tosci. Gdy rozwazaja z rodzicami rézne opcje i widzg
zrealizowane w rzeczywistosci swoje pomysty, rozwi-
jaja myslenie, ucza sie planowac i dokonywac wybo-
row, wzbogacaja wyobraZnie przestrzenng, poczucie
estetyki. Rozmowy w rodzinie, o tym jak zbudowacd
czy urzadzi¢ dom, przebudowad przedszkolny plac za-
baw, zaprojektowa¢ ogréd, ucza dziecko uwzglednia-
nia perspektywy i potrzeb wfasnych oraz innych oséb.

Organizacja najblizszego otoczenie dziecka, zgodnie
z powyzszymi zasadami, bedzie miata wptyw nie tylko
na jego rozwoj, ale takze na komfort zycia catej rodziny.

Jesli pokdj lub kacik do zabawy naszego malucha be-
dzie dla niego dostepny, dopasowany do jego aktual-

nych potrzeb, wyposazony w odpowiednie sprzety, za-
bawki i materiaty oraz dobrze zorganizowany, to dzieki
temu bedzie chetnie spedzat w nim czas. Taka zabawa
bedzie sprzyjata rozwojowi ciekawosci poznawczej,
budowata wiedze o sobie i 0 Swiecie, a takze wspiera-
ta jego kreatywnos¢. Zapewnienie dziecku mozliwosci
swobodnego ruchu, pozwoli mu nie tylko roztadowac
drzemigce w nim pokfady energii, ale takze ogladac
Swiat z roéznych perspektyw, czy eksperymentowac
z mozliwosciami wtasnego ciata. Dziecko bawiac sie
w odpowiednio zaaranzowanym pokoju zdobedzie
takze szereg pozytywnych doswiadczen emocjonal-
nych — nauczy sie rozpoznawac wtasne mozliwosci,
podejmowac samodzielne dziatania i decyzje, budu-
jac tym samym poczucie kompetencji. Dzieki wtasnej,
nieskrepowanej aktywnosci i dokonywaniu zmian
w przestrzeni, dziecko doswiadczy, ze ma wptyw na
otoczenie, co jest bardzo wazne dla budowania jego
poczucia wiasnej wartosci i niezaleznosci.

Dostosowanie domowego otoczenia — poprzez za-
dbanie o to, aby dziecko miato swoje wyrazne miejsce
i mogto korzystac z tazienki, kuchni, korytarza — sprawi,
ze dziecko, szczegdlnie dwulatek, szybko opanuje wie-
le codziennych czynnodci i stanie sie samodzielny. A to
bedzie okazjg do doswiadczania sukcesu, radosci oraz
dumy i poczucia bycia waznym.

Jednoczesnie, przemyslana aranzacja przestrzeni dla
dziecka wprowadzi wiekszy tad i porzadek w catym
otoczeniu. Jesdli dorosty, poprzez uzycie odpowied-
nich mebli, sprzetéw czy materiatéow, wytyczy miejsca
dla konkretnych zabaw, to duzo tatwiej bedzie mu
nauczy¢ dziecko, ze ta czynno$¢ odbywa sie wiasnie
w tym miejscu, a nie gdzie indziej. Czesto tez takie
miejsce méwi samo za siebie i zaprasza dziecko do
zabawy. Taka funkcje petnig, np. duze kartony do ma-

DVD lub ksigzek, a takze rozmaite pudetka i kartoniki
z drobiazgami do wyciggania — zamiast szuflad z ubra-
niami.

| wreszcie, odpowiednie urzadzenie otoczenia dla
dziecka bedzie miafto duze znaczenie dla samego ro-
dzica. W adekwatnym dla dziecka otoczeniu, ktére
jest bezpieczne a jednoczesnie ciekawe i inspirujace,
w ktérym maluch moze swobodnie i samodzielnie
dziata¢, rodzic moze by¢ w pozycji aktywnego ob-
serwatora, ktéry, kiedy jest to konieczne, jest uwazny
i obecny, wspiera i pomaga dziecku, ale jednoczesnie
nie ingeruje bez przerwy w jego zabawe. Dzieki temu
dziecko ma czas i miejsce na wtasng aktywnos¢ i od-
krywanie $wiata po swojemu, a rodzic - na chwile wy-
tchnienia i odpoczynku.

Praktyczne porady

Drodzy Rodzice, oto kilka podpowiedzi, jakie rozwia-
zania mozna zastosowac aranzujac optymalng — bez-
pieczng i inspirujgca — przestrzen dla dzieci:

Przestrzen dostepna.

Zapewnij dziecku staty dostep do waznych dla niego
przedmiotéw, zabawek oraz materiatéw, ktére po-
winny znajdowac sie w na poziomie wzroku dziecka
i w zasiegu jego reki. Warto, by ulubione, bezpieczne
zabawki byty na niskich pétkach, w pudtach czy ko-
szach na podtodze, a tylko te delikatne, do wspdinej
z rodzicem zabawy, poza zasiegiem dzieci. Do siega-
nia na wyzsza potke przyda sie podest, stotek, mata,
stabilna drabinka. Dzieci czuja sie bardzo zadowolone
i kompetentne, gdy same moga zorganizowac zaba-
we, siegajac po to, co jest im w danej chwili potrzebne.

lowania — zamiast scian, podesty do zeskakiwania — za- m Zadbaj o graficzne oznaczenia (zdjecia, wspdlnie

miast tézek, kasztany do przesypywania — zamiast ptyt

narysowane znaczki) pudetek, szuflad, drzwi, co po-



zwoli na to, by dziecko swobodnie orientowato sie
w przestrzeni i sprawnie odnajdywato to, czego po-
trzebuje. Réwnoczesnie, jesli wszyscy domownicy
wiedzg, gdzie szuka¢ okreslonych rzeczy, tatwiej tez
schowac je tam z powrotem i utrzymad porzadek.

m Obserwujac, jak dziecko korzysta z zabawek i innych
materiatéw, tatwo ocenisz, czy dany sposéb i miejsce
przechowywania sie sprawdza. Czasem warto usta-
li¢ wspdlnie z dzieckiem, gdzie chce trzymacd swoje
skarby, lub péjs¢ za tym, co robi maluch. Jesli, na
przyktad, synek stale stawia pudetko z ulubiony-
mi pojazdami przy t6zku, a potem sie o nie potyka,
moze lepiej zrobi¢ miejsce dla autek pod tézkiem a
zwolniong w ten sposéb potke, wczesniej uzywang
dla pojazdéw, wykorzystac na co$ innego.

Przydatne materiaty:

m Duze pojemniki do przechowywania: pudta — takze
na kotkach, kosze, kartony.

m Podesty czy bezpieczne taborety ze schodkiem do
wspinania sie i siegania wyzej umieszczonych rzeczy.

m Oznaczenia: zdjecia zawartosci poszczegdlnych pudet
lub naklejki z obrazkami zabawek i materiatéw z po-
koju dziecka.

Przestrzen stafa
m Zabezpiecz ostre rogi i krawedzie, usun ttukace sie czy
niebezpieczne przedmioty, aby dziecko czuto, ze moze

bez zagrozen dziata¢ w otoczeniu.

m Stwérz wygodne miejsce do samodzielnego i wspdl-
nego spedzania czasu, do siedzenia, odpoczynku, czy-

z obnizonym przez baldachim sufitem. Wprowad?
miekkie elementy w aranzacji miejsca dla dziecka, kto-
re buduja mita i intymng atmosfere np. wykorzystuj

miekkie, pluszowe poduszki, materiatowe watki, koce,
a takze odpowiednio operuj oswietleniem, wprowa-
dzajac réznorodne $wiatetka, lampki. Rodzinne zdje-
cia, swiecidetka, ciekawe mobile sprzyjajg intymnosci

i budowaniu bliskosci.

m Zadbaj o zréwnowazone otoczenie. Zwrd¢ uwage,
zeby miejsce dla dziecka nie byto ani przesycone kolo-
rami, zabawkami, sprzetami, ani zbyt minimalistyczne
— a przez to zbyt ubogie w bodZce, by na dtuzej inspi-
rowac i zaciekawiac¢ dziecko.

m Rozmawiaj z dzieckiem o zmianach w aranzacji prze-
strzeni, planowanych przemeblowaniach; uprzedzaj je,
o sie zmieni, co pojawi sie nowego, a starsze dziecko
angazuj w dokonywanie zmian i reorganizacje pokoju.

Zorganizuj przestrzen w logiczny i uporzadkowany
m sposob. Przemysl state miejsca dla najwazniejszych

przedmiotéw i zabawek, ktérych dzieci szybko sie

ucza, a co pozwala na zachowanie fadu i porzadku.

Przydatne materiaty:

Meble i pojemniki do przechowywania: Niskie rega-

m ty, szafki, potki, z rozmaitymi przegrédkami. Skrzynki,

koszyki i metalowe puszki do segregowania i uktada-
nia réznych rzeczy, plastikowe stoiki. Pudfa, pudetka
i pudeteczka o réznym kolorze, fakturze i rozmiarze.
Pokrywy na pudta z zabawkami, by zamknac¢ i ukry¢
cze$c rzeczy, a tym samym ograniczy¢ ilos¢ bodzcédw
w pokoju.

Materiaty, ktére tworza w pomieszczeniu poczucie

tania. Moze to by¢ fotel lub kanapa, ale takze podu- m bezpieczenstwa i pomagaja sie dziecku wyciszy¢ — sa

chy lub miekki dywan utozony w przytulnym kaciku,

to tzw. ,,pomieszczenia w pomieszczeniu”, np. domki,

duze, stabilne kartony, namioty, ,jaskinia” z opréznio-
nej szafy lub przykrytego kocem tézeczka, moskitiery,
baldachimy, zastony, poduchy i przepierzenia.

Przestrzen elastyczna

m Zastandw sie, czy pokdj dziecka daje sie zmieniac
i przeksztatcac zgodnie z aktualnymi pomystami i zain-
teresowaniami Twojej pociechy.

m Zorganizuj miejsce — pustg potke lub pusty kacik, by
wypetniac je tym, czym w danym okresie fascynuje sie
dziecko.

m Wykorzystuj meble w sposéb elastyczny — potozony
w poziomie regat moze stac¢ sie kuchennym blatem
albo sklepem, a odwrdcone, nieuzywane tézeczko -
miejscem do chowania sie.

m Zadbaj o mozliwos¢ konstruowania i tworzenia roz-
maitych nowych rozwigzan, np. poduszki moga stuzy¢
i do siedzenia przy ogladaniu ksigzeczek, i do budo-
wania toru przeszkdd, i do wspdlnego z bratem budo-
wania wielkiej wiezy.

m Elastyczna przestrzen jest kompromisem pomiedzy
gustem dorostych a gustem dzieci, np. matej mito-
$niczce puszek podaruj catg ich kolekcje, dobrang ko-
lorystycznie przez mame, tak by pasowata do pokoju.

Przydatne materiaty:

m Materiaty do przetwarzania przestrzeni: pufy, watki, po-

desty i zjezdzalnie, tunele, poduchy i poduszki w réznych
rozmiarach, materace, kartony, pojemniki i pudetka, miski,
wanienki dzieciece, mate i duze klocki, deseczki i drewien-
ka, koce, ptachty materiatéw, firany, dywaniki, kawafki
wykfadzin a takze liny, linki, sznurki, wiéczki.

Przestrzen uczaca

m Dostarczaj dziecku przedmioty, ktére nie majg jednej,
okreslonej funkgji i mozna je swobodnie przeksztatcac
oraz w zaleznosci od potrzeb wykorzystywac w rézny
sposéb, np. w matym garnku moze by¢ zupa dla lalek,
prom kosmiczny dla plastikowych ludzikéw, a kiedy in-
dziej garnek moze postuzy¢ za beben, na ktérym gra
sie drewniang tyzka lub pojemnik do przesypywania
fasoli.

m Obserwuj zainteresowania i ulubione zabawy dziecka.
Na tej podstawie zorganizuj kaciki, pétki lub pudta
tematyczne, ktére dostarczg dzieciom inspiracji i ma-
teriatéw do konkretnych zabaw. Od okofo drugiego
roku zycia dzieci lubig bawi¢ sie tematycznie, nasla-
dujac okreslone sytuacje z codziennosci np. w dom,
podréz autobusem, wyscigi pojazdéw, budowe, teatr,
wizyte u lekarza, fryzjera itp.

m Tworzac kacik domowy, pomysl o tym, co moze postu-
zy¢ do zabawy w gotowanie i ucztowanie, sprzatanie,
prasowanie oraz opiekowanie sie lalkami.

m Pamietaj, ze kacik do manipulowania i konstruowania
powinien pozwala¢ na budowe wiez i innych kon-
strukcji, a takze toréw, drég i parkingdw. Warto, by
dawat tez mozliwos¢ manipulowania figurkami zwie-
rzat i ludzi. Matym majsterkowiczom przydadza sie
takze narzedzia, sruby, deseczki.

m Zadbaj, by kacik badawczy zawierat ciekawe materia-
ty np. materiaty naturalne - muszle, szyszki, kamienie,
a takze interesujgce przedmioty np. zaklejone butelki
z rozmaitg zawartoscig: kolorowymi koralami, makaro-
nem, wodg z brokatem. Dzieci fascynujg takze przed-
mioty uzytku codziennego — rézne miski, garnki, za-
kretki, pudetka, tyzki. Przyda sie réwniez mocna lampka,
ktéra oswietli obiekty badan oraz waga, lupy, miarki.



m Zapewnij dziecku materiaty do zabaw wielozmysto-
wych, wspieraj rozwdj zmystu wzroku, dotyku, stuchu,
smaku i réwnowagi (np. materiaty do przesypywania:
fasola, kasztany, guziki; kolekcja réznych mydetek do
wachania wspdlnie z rodzicem, zbiér instrumentéw
do zabaw muzycznych czy ogrédek ziotowy na para-
pecie).

m Wytéz przebrania, nakrycia gtowy, szaliki, chustki,
okulary i bizuterie do kacika przy lustrze, inspirujac
w ten sposéb do zmiany wygladu i wcielania sie
w rézne role i postacie.

m Kacik do czytania moze zawiera¢ zaréwno ksigzki do
samodzielnego ogladania, wspdlnego czytania, jak
i uczace albumy z ilustracjami i zdjeciami o interesu-
jacej dziecko tematyce, np. ciato cztowieka, mineraty,
dinozaury itp.

m Postaraj sie, by przestrzen pozwalata na doswiad-
czanie swobodnego i réznorodnego ruchu np.
zapewnij goére z poduch, podesty i drabinki do
wspinania sie, rézne liny, hamaki i hustawki, pufy
i materace do skakania i robienia fikotkdw, tunele,
pitki.

m Modeluj podtoge poprzez umieszczanie na niej réz-
nych materiatéw i faktur: dywanikéw — tekstylnych,
piankowych, drewnianych, a takze np. $ciezki z ka-
mieni, futerka, papieru Sciernego, rzeczy zimnych
i cieptych.

m Stawiaj przed dzieckiem w przestrzeni wyzwania moz-
liwe do pokonania, co rozwinie jego samodzielnos¢
i niezaleznos¢ — np. niemowlak przeraczkuje przez
tunel zrobiony ze stolika nakrytego kocem, a starsze
dzieci same stworzg dla siebie atrakcyjny tor prze-
szkdd, jesli bedg miaty dostep do odpowiednich, réz-
norodnych sprzetow.

m Zwrdé uwage, ze uczaca przestrzen sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy np. w pokoju
dla rodzenstwa urzadZ wystarczajgco obszerny kacik
badawczy z kamieniami, muszlami i patykami oraz
lupami i lampkami, by dzieci mogty dziata¢ tam razem.

Przydatne materiaty:

m Materiaty do ogladania i czytania — ksigzki, albumy,
gazety, zdjecia, widokéwki, kalendarze.

m Materiaty do zabaw manipulacyjnych, konstrukcyjnych
oraz tematycznych (dla dzieci od ok. 2. roku zycia) —
klocki o réznorodnych ksztattach, kolorach i fakturach,
figurki zwierzat oraz ludzi, lalki z podstawowym wy-
posazeniem (wanienka, tdézeczko, ubranko), sprzety
do zabaw kuchennych (kuchenka, stolik, garnki, tale-
rze, sztucce, a takze zabawkowe produkty spozywcze,
zelazko, odkurzacz, pralka), réznorodne rodzaje po-
jazdow.

m Materiaty do przebierania sie — chustki, apaszki, kape-
lusze i czapki, paski, peleryny, trwata bizuteria a takze
wstazki, kokardy i tasiemki.

m Materiaty do eksperymentowania w obszarze réznych
zmystéw: do obserwacji — szkto powiekszajace, lustro;
do zabawy w wodzie — kubeczki, miseczki, lejki, tyzki
cedzakowe, spryskiwacze do wody; do stuchania — kap-
sle, puszki lub kubeczki wypetniane roznymi materia-
tami sypkimi, rolki papierowe, tuby, instrumenty; do
doswiadczenia ze Swiattem — kolorowe lampki, latarki
o réznych wielkosciach i kolorach, lampiony, kolorowe
szybki; do wachania — olejki zapachowe, suszone kwia-
ty lub ziota, mydta.

m Materiaty zachecajgce do ruchu: pufy, watki, podesty
i zjezdzalnie, tunele, poduchy i poduszki w réznych roz-
miarach, materace, hamaki , hustawki, pitki.

m Materiaty codziennego uzytku, ktére zachecajg do
fascynujgcych zabaw: tyzki drewniane, tyzki cedza-
kowe, nabierki, sitka, miski, miseczki i garnki, a tak-
ze guziki, papierki od cukierkéw i czekolady, folie
réznego rodzaju oraz tekturki o réznej fakturze,
wyttoczki od jaj, pojemniki po jogurtach i serkach,
rolki po papierze toaletowym, recznikach itp.

m Materiaty naturalne: orzechy, fasola lub groch, ryz,
soczewica do przesypywania, szyszki, jarzebina
i kasztany, muszle, kamyki, patyczki.

Przestrzen partycypujaca

m Obserwuj pomysty dzieci, w co sie bawig i w jaki
sposéb oraz jak przeksztatcajg przestrzen w swoim
otoczeniu.

m Uwzgledniaj potrzeby, preferencje, zainteresowa-
nia dziecka w kwestiach zwigzanych z aranzacja
przestrzeni.

m Wzmacniaj dzieciece poczucie sprawstwa poprzez

realny wptyw dziecka na mozliwg czes¢ decyzji do-
tyczacych urzadzenia domu i jego wystroju, pla-
nowanych zmian, zagospodarowania podwdrka,
ogrodu.

m Rozmawiaj z dzieckiem, pytaj o zdanie, dawaj wy-

bér. Maluch moze np. wybra¢ ulubiony, dominuja-
cy kolor w swoim pokoju, do ktérego dopasujecie
reszte wystroju, moze wybrac najpiekniejszy spo-
$rod zaakceptowanych przez rodzicow dywandw.
Czy Ci sie tutaj podoba?, Co jest najfajniejsze?,
Czego lubisz uzywac¢ w tym miejscu?, Co ci prze-

szkadza?, Czego Ci tutaj brakuje? — to przyktady py-
tan, jakie moga stac sie poczatkiem dobrych zmian
w aranzacji pokoju dziecka lub innej przestrzeni,
uzytkowanej przez dziecko.

Rozwijaj petne inicjatywy podejscie dziecka do zycia
i che¢ do wprowadzania pozytywnych zmian, kté-
re z czasem moga sie przenie$¢ na zaangazowanie
w zycie spoteczne i dalsze otoczenie, w jakim be-
dzie rozwijac sie, wzrasta¢ i dziata¢ Twoja pociecha.

Przydatne materiaty:

Slady dzieci w przestrzeni: magnesy na loddwke,
kartki samoprzylepne, tablice na prace plastyczne
lub sznurek z klamerkami do przypinania i eks-
ponowania prac, samodzielnie wykonane mobile,
ozdoby, oprawione prace plastyczne dzieci, farba
tablicowa do zrobienia tablicy np. na korytarzu, ko-
lorowe kredy.

Materiaty wykorzystywane do wspdtuczestniczenia
w zyciu domowym: sprzety kuchenne i naczynia do
wspoélnych dziatan w kuchni, sprzet do sprzatania-
maty mop, szufelka, szczotka, gabki, maty koszyk
na pranie, klamerki w puszce, wazon do samodziel-
nego uktadania bukietow.

Materiaty do inspirowania sie i projektowania prze-
strzeni przez dzieci: podktadki, kartki i otéwek do
szkicowania planéw zmian w przestrzeni, aparat
fotograficzny, by uchwyci¢ piekne widoki, ciekawe
rozwigzania; czasopisma, ksigzki o wystroju wnetrz,
ze zdjeciami réznych mebli, sprzetdéw, aranzacji
przestrzeni, probki tkanin, zaston, wyktadzin.
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