Pomiedzy wspotpraca
a konfliktem.

W jaki sposob budowac relacje pomiedzy rodzenstwem?

I e

(BN




WPROWADZENIE

Dla dziecka rodzina to wazna przestrzen dla uczenia sie oraz budowa-
nia jego wiedzy o swiecie. Rodzice mogg nauczy¢ swoje dzieci wielu waz-
nych umiejetnosci, ktére bedg miaty wptyw na ich rozwdj oraz jakos¢ zycia.
Pojawianie sie kolejnego cztonka rodziny, cho¢ stanowi wyzwanie dla wszyst-
kich stron, jest szansg na rozwdj, zrédtem waznych doswiadczen zyciowych
i wiedzy na swoj temat. Relacja miedzy rodzenstwem uczy wspdtpracy, poma-
ga budowac kontakty z rowiesnikami, z dzie¢mi mfodszymi i starszymi a takze
z ptcig przeciwng, co nabiera dodatkowego znaczenia na pdzniejszych etapach.
Dzieci w towarzystwie rodzenstwa szybciej uczg sie méwic i majg wiekszy zasdb
stéw, natomiast wspdlne igraszki i gonitwy sg najlepszym sposobem na zabawe,
jednoczesnie rozwijajac pod wzgledem motorycznym i zapewniajgc niezbedng
dawke ruchu. Relacja ta jest tez bardzo istotna dla rozwoju emocjonalnego.
Dzieci mogga niejednokrotnie zaskoczy¢ dorostych umiejetnoscig nazywania i wy-
razania roznych uczu¢, wnikliwoscig rozumienia brata lub siostry lub udzielenia
takiej formy pomocy czy wsparcia, jakiej nie jest w stanie dac zaden z rodzicow.
Z drugiej strony, kazdy spdr z siostrg, czy bratem to nie tylko szansa na wy-
razanie wfasnego zdania, prowadzenie negocjacji, poszukiwanie istotnych ar-
gumentow, ale takze uczenie sie rozumienia i szanowania innej perspektywy.
Unikatowa wiez, jaka tworzy sie pomiedzy dzie¢mi, nawet jesli jest obarczona
sytuacjami trudnymi, pozostaje wyjatkowq i moze znalez¢ swoje odzwierciedle-
nie w dorostym zyciu.

POJAWIENIE SIE KOLEJNYCH DZIECI W RODZINIE

Pojawienie sie kolejnego cztonka rodziny to wielka zmiana zaréwno z perspek-
tywy dzieci, jak i rodzicow. To czas wielkiej radosci i zaciekawienia nowg osoba
wrodzinie, aleréwniez czas niepokoju, zmiany rélireorganizacji zyciadomowego.
W tej sytuacji u rodzicdéw pojawia sie wiele pytan: Czego mozemy sie spodzie-
wac? W jaki sposob przygotowac sie na te zmiane? Jak przygotowac pierwsze
dziecko na pojawienie sie brata lub siostry?

Gdy w zwigzku dwojga oséb pojawia sie pierwsze dziecko, rozpoczyna sie
dfugi proces stawania sie rodzicem. Wymaga on nauczenia sie wielu nowych
umiejetnosci, zwigzanych przede wszystkim z rozpoznawaniem potrzeb dziecka
oraz optymalnymi sposobami opieki nad nim. Jednak zadaniem dorostych jest
nie tylko zbudowanie wiasnego stylu rodzicielstwa ale takze przedefiniowanie
swojego zwigzku. W miare uptywu czasu, rodzice przewartosciujg swoje
potrzeby, plany i dgzenia. Wypracujg odpowiedni rytm dnia, sposéb komunikadgji
z dzieckiem i ze sobg nawzajem, podziat obowigzkéw czy sposéb spedzania
czasu wolnego.

Gdy pojawia sie kolejne dziecko, wielu rodzicéw czuje sie spokojniej i pewniej.
Pomaga im zdobyte wczesniej doswiadczenie, ktére pozwala sprawnie i skutecz-
nie opiekowac sie najmtodszym cztonkiem rodziny. Nie bez znaczenia jest tez
przekonanie, ze wszystkie, nawet najtrudniejsze momenty wczesniej czy poz-
niej mijajg. Pozytywne poradzenie sobie z wyzwaniami pojawiajgcymi sie wraz
z pierwszym dzieckiem oraz poczucie oparcia w zwigzku, zwiekszajg szanse na
to, ze rodzina po raz kolejny wypracuje nowe sposoby dziatania. Wyzwaniem
tego etapu staje sie codziennos¢ z dwojgiem lub wiecej dzieci oraz budowanie
relacji pomiedzy nimi.

Dla dziecka pojawienie sie rodzenstwa to wazna sprawa. Z jednej strony po-
siadanie brata lub siostry, to szansa na wspdlne przygody, mndstwo radosci
i waznych doswiadczen. Z drugiej strony, moment pojawienia sie mtodsze-
go rodzenstwa oznacza utrate dotychczasowe] wytgcznosci na uwage, mi-
tos¢ i czas rodzicdw, a brat czy siostra staje sie naturalnym rywalem. Zacie-
kawienie nowym cztonkiem rodziny, miesza sie czesto z rozczarowaniem.
Dosy¢ szybko okazuje sie, ze niemowlak odbiega od dzieciecych wyobrazen
i oczekiwan dotyczacych mozliwosci wspdlnej zabawy czy komunikacji. Typo-
we zachowania najmtodszego dziecka czyli dtugie spanie, karmienia, gtosny
ptacz czy potrzeba bycia blisko z mamg mogg réwniez by¢ dla starszaka zro-
dtem silnego stresu. Starsze dziecko dosy¢ szybko orientuje sie, takze, ze do-
rosli oczekujg pozytywnego nastawienia do mtodszego rodzenstwa i radosci
Z jego pojawienia sie. Rozdzwiek pomiedzy naturalnymi potrzebami, emocjami
ireakcjamidziecka, a oczekiwaniamirodziny moze by¢ dodatkowym obcigzeniem.
Dzieci potrzebuja czasu i wsparcia w oswojeniu sie z nowa sytuacjg i odnalezieniu



sie w roli starszej siostry lub brata. Czesto zdarza sie, ze podejmujg rézne sposoby
radzenia sobie z napieciem wynikajgcym ze zmiany w rodzinie. To, jaki sposdb
radzeniaina jak dtugo przyjmie dziecko, zalezy od bardzo wielu czynnikéw. Ma
tu znaczenie jego wiek i indywidualne cechy, sposéb przygotowania do zmiany
w rodzinie, ale takze temperament pojawiajgcego sie maluszka, kondycja
mamy czy zaangazowanie taty. Zmiany w zachowaniu moga pojawic sie
u dzieci niemal natychmiast po pojawieniu sie rodzenstwa albo nieco péz-
niej, nawet do pdt roku od momentu powiekszenia sie rodziny. Jesli jednak
najstarsze dziecko ma mozliwos¢ doswiadczania uwagi i troski ze strony ro-
dzica, otwartego wyrazenia swoich emocji i obaw, a oczekiwania ptynace od
najblizszych mu oséb nie s3 zbyt wygdrowane, to zachowania te stopniowo

Wygasaja.

Najczestsze sposoby dzieci radzenia sobie w sytuacji poja-
wienia sie rodzenstwa to:

Silna reakcja emocjonalna

Dzieci mogg stac sie bardziej niespokojne, reagowac zwiekszonym lekiem
lub ztoscig na rdzne sytuacje, pozornie niezwigzane z rodzenstwem np nie-
powodzenia w zabawie, drobne porazki w codziennych sytuacjach, zmiany
w rytmie dnia. Rodzice obserwuja, ze dziecko, ktére dotychczas byto ,spokoj-
ne i wiele rzeczy mozna mu byto wyttumaczy¢”, teraz krzyczy i tamie kredki,
bo np. nie udato mu sie czegos narysowac lub reaguje silng ztoscig i niecheciag
na jakiekolwiek propozycje wyjscia z domu.

Niechec do rodzenstwa lub rodzicéw

Bardzoczesto, pofaziezaciekawieniaanawetfascynacjimaluszkiem, dziecizroz-
brajajgcgszczeroscigwyrazajgoczekiwanie, abyodnies¢gozpowrotemdoszpi-
talaluboddac¢innejmamie. Mogatez usitowacintensywniewchodzi¢wkontakt
z maluszkiem lub prébowacd , bawic sie” w sposdb zagrazajgcy mu np. moc-
no buja¢, sciskac, ciggnac za ndzki, rzucac zabawkami itp. Mate dzieci czesto
nie chcg, aby inne wazne osoby, np babcia, dziadek, tata ogladaty mtodsze
rodzenstwo lub sie nim zajmowaty. Niekiedy nieche¢ moze zosta¢ skierowa-
na w kierunku mamy i starsze dziecko zaczyna preferowac kontakt z tata lub
inng bliskg mu osoba.

Zazdrosc

Zazdros¢ jest zupetnie naturalnym uczuciem w relacji pomiedzy rodzen-
stwem. Moze ona dotyczy¢ réznych kwestii i wyraza¢ sie w réznorodny
sposdb. Niemniej jednak, w poczatkowym okresie najczesciej widoczna jest
w sytuacjach, gdy mama zajmuje sie maluszkiem. Starszym dzieciom bywa
trudno znie$¢, gdy rodzic poswieca swoja uwage mfodszemu rodzenstwu
np. w podczas karmienia, ubierania czy usypiania. To najczesciej wtedy pro-

testujg i domagaja sie odfozenia brata lub siostry, odpychaja je, zgtaszaja
rozne, niecierpigce zwtoki potrzeby, chca sie bawi¢ lub zdarzajg im sie inne
trudne sytuacje.

Regres zachowan

Wiele dzieci, gdy w domu pojawia sie brat czy siostra chce zyska¢ uwa-
ge rodzicow, identyfikujgc sie z zachowaniem mtodszego rodzenstwa, np.
doswiadcza chwilowego ,,zapomnienia” réznych umiejetnosci lub zaczyna
domagac sie traktowania ,jak dzidziusia”. Dzieci zaczynajg gorzej spac, jes¢
lub méwic. Niektore miewajg ktopoty z toaletg, mimo ze juz rozstaty sie
z pieluszky, dopominajg sie smoczka, piersi lub butelki, noszenia na rekach
czy wozenia wozkiem.

Maty pomocnik

Zdarza sie, ze dzieci przejmujg role pomocnika w sposéb przekraczajacy ich
mozliwosci rozwojowe. Chcg uczestniczy¢ we wszystkich elementach opieki -
bardzo angazuja sie w pomaganie w karmieniu, przewijaniu czy zabawianiu.
Z wielkg przyjemnoscig chwalg sie otoczeniu miodszym braciszkiem czy
siostrzyczka. Dzieci na pewien czas moga zrezygnowac z wiasnych zainteresowan,
ulubionych zabaw czy kontaktéw z réwiesnikami, a takze reagowad duza
niechecig na koniecznos¢ wyjscia do ztobka, przedszkola czy szkoty.




Jak przygotowa¢ dziecko na pojawienie si¢ rodzenstwa?
Pojawienie sie mtodszego rodzenstwa to bardzo duza zmiana dla dziecka. Do
poradzenia sobie z nig potrzebne sg rézne zasoby. Warto wiec przygotowac
dziecko na to wydarzenie i zatroszczy¢ sie o jego potrzeby, umiejetnosci i do-
Swiadczenia, ktore bedg pomocne, gdy na Swiecie pojawi sie kolejne dziecko.
Co zatem mozna zrobic?

Przeanalizuj swoje nastawienie do tematu rodzenstwa

Porozmawiaj z partnerem/partnerkg o waszych doswiadczeniach i wspomnie-
niach zwigzanych z relacjami z rodzenstwem lub byciem jedynakiem.Poszukaj-
cie wspolnych wartosci, przekonan, ktére sg dla was wazne. Jesli macie jakies
obawy lub watpliwosci, rozmawiajcie o nich otwarcie. Pamietaj, ze decyzja
o posiadaniu lub nieposiadaniu kolejnego dziecka nalezy do dorostych. Nie
obcigzaj dziecka pytaniami o to, czy chce miec¢ siostrzyczke lub braciszka.
Pierwsze dziecko, nawet jesli jest juz stosunkowo duze i odpowiedzialne, nie
moze przewidzie¢ konsekwencji takiej decyzji.

Przekaz dobrg nowine uwzgledniajgc mozliwosci dziecka

Rozwaz, kiedy przekazac dziecku wiesci o tym, ze bedzie miato rodzenstwo.
Z jego perspektywy, gdy nie ma jeszcze widocznych oznak cigzy, temat posia-
dania rodzenstwa jest bardzo odlegty w czasie, a tym samym abstrakcyjny. Z
drugiej strony, zmiany w zachowaniu rodzicéw, a szczegdlnie mamy s3 dla
matego obserwatora szybko widoczne. Zadbaj wiec o to, aby cigza nie byta
dla niego tajemnica. Jedli jednak zdecydujesz sie przekazac dziecku informacje
o powiekszeniu rodziny, powiedz to w prosty sposdb np. nasza rodzina wkrét-
ce sie powiekszy,w brzuchu mamy rosnie dzidzius i wkrdtce urodzi sie chfopiec
lub dziewczynka, ktdra bedzie twoim bratem lub siostrg. Warto dopasowacd
stowa, jakimi zakomunikujesz to dziecku do jego wieku oraz poziomu wie-
dzy na temat skad sie biorg dzieci. Przygotuj sie na rézne reakcje dziecka:
emocje - od wielkiej radosci do obojetnosci, a nawet niecheci a takze pytania
o to, jak to sie stato, ze w brzuchu mamy jest inne dziecko. Odpowiadaj na
wszystkie pytania zgodnie z prawdg, odpowiednio do mozliwosci rozwojo-
wych dziecka. Zaakceptuj emocje dziecka i pozwdl je wyrazi¢, nawet jesli sg
dla ciebie trudne. Jesli dziecko nie jest zainteresowane rozmowa, nie naciskaj
i wréc do niej na pozniejszym etapie np. gdy cigza bedzie wyraznie widoczna.

Buduj realny obraz rodzenstwa

Zadbaj o to, aby zbudowa¢ pozytywny, ale realny obraz noworodka
i niemowlaka. W czasie rozmoéw z dzieckiem korzystaj z dostepnych pomocy
edukacyjnych, ogladaj z nim bajki i filmy, czytaj mu ksigzeczki na ten temat
( np. Basia i nowy braciszek autor: Z. Stanecka, M.Oklejak, Jestem starszym
bratem/siostrg autor: M.Trojanowicz - Kasprzak, Czekamy na dzidziusia z serii
Obrazki dla Maluchow, Franklin starszym bratem, autor: P Bourgeois,B. Clark).

Jesli w waszym najblizszym otoczeniu pojawiajg sie mate dzieci, i o ile bedzie
to mozliwe odwiedzZcie je, obserwujcie takze mamy z maluszkami na spacerach
i placach zabaw. Siegnijcie tez do waszych zdje¢ i nagran z czaséw, gdy
pierwsze dziecko byto malutkie, opowiadajcie o tym, jak wtedy wyglgdat
wasz dzien. Wazne jest, aby dzieci wiedziaty, ze mtodsze rodzenstwo bedzie
wymagato opieki, jak ona wyglada oraz ze uptynie troche czasu, zanim
brat lub siostra beda gotowe na wspdlng zabawe. BadZ uwazna na sygnaty
ptynace od dziecka i nie zmuszaj do zajmowania sie tym zagadnieniem. Dbaj
o réwnowage, by temat rodzenstwa nie zdominowat catego waszego czasu
wspodlnego.

Postaw na samodzielnos¢

Nawet bardzo mate dzieci majg silng potrzebe autonomii. Zadbaj o to, aby twoje
dziecko posiadato jak najwiecej doswiadczen rozwijajgcych jego samodzielno$¢
i niezalezno$¢, poniewaz mogg one znaczaco pomdc mu w poradzeniu sobie
w tym trudnym, poczatkowym okresie. Wazna jest, w miare mozliwosci i wieku,
umiejetnos¢ samodzielnej zabawy, ubierania sie, gotowos¢ do zostawania pod
opieka innej osoby niz mama, wigczania sie w codzienne, domowe czynnosci
lub pierwsze obowiagzki domowe. Samodzielnos¢ dziecka jest tez znacznym
utatwieniem dla rodzicéw, ktérzy w nowej sytuacji majg mndstwo zadan.

Przygotuj dziecko na pordd i zorganizuj przywitanie miedzy rodzenstwem

W koncowym etapie cigzy przygotuj dziecko na sytuacje porodu. Jesli bedziesz
rodzi¢ w szpitalu, uprzedz dziecko, ze kilka dni bedziesz poza domem. Jezeli
to tylko mozliwe, na czas nieobecnosci zapewnij opieke dziecku na miejscu,
w domu z osobg, ktérej ufasz i z ktorg czuje sie ono bezpiecznie. Wyjazd np.
do babci i dziadka oddziela dziecko od uczestnictwa w waznym wydarzeniu
rodzinnym, a powrét do domu, gdy bedzie juz w nim noworodek, moze by¢,
szczegolnie dla matego dziecka, duzym szokiem lub sprawi¢, ze poczuje sie
odtracone. Zadbaj tez o moment powitania dzieci. Dobrym pomystem jest
zaangazowanie pierwszego dziecka w przygotowania na przyjecie mamy
i maluszka, np. zrobienie balonéw na powitanie, przygotowanie laurki lub
wspolne odebranie mamy ze szpitala a takze przygotowanie upominku
dla starszaka od mfodszego rodzenstwa. Wazne, abys po powrocie do
domu najpierw przywitata sie z starszakiem, a dopiero potem stworzyta
warunki do poznania i przywitania sie dzieci. Miej tez na uwadze potrzeby
starszego dziecka w sytuacji odwiedzin gosci, szczegdlnie te zwigzane
z byciem zauwazonym i docenionym w nowej roli.

Wspieraj rodzacg sie relacje pomiedzy dzie¢mi

Przed porodem, w miare mozliwosci, wigczaj dziecko w dziatania zwigzane
z pojawieniem sie rodzenstwa np. wspdlna krétka wyprawa na zakupy,
wybieranie przytulanki dla maluszka. Po pojawieniu sie najmfodszego dziecka



w domu, daj starszakowi czas na oswojenie sie z nowq sytuacja. Dzieci
reagujg w rézny sposob - niektére z wielkg radoscig witajg nowego cztonka
rodziny i chcag we wszystkim uczestniczy¢. Inne zdajg sie nie zauwazac brata
lub siostry. Podazaj w tej sytuacji za dzieckiem - nie ograniczaj kontaktow
z rodzenstwem, ale tez nie zmuszaj do nich. Ucz starszaka, w jaki sposob
delikatnie obchodzi¢ sie z maluszkiem, jak go dotykac czy gtaskac. Z drugiej
strony, badz tez uwazna na momenty przekraczania granic bezpieczenstwa,
np ciaggniecia za ndézki, zbyt silnego przytulania, czy gryzienia. Zachowuj
w tych sytuacjach spokdj, ale tez spréobuj nazywac to, co sie dzieje i uczyc
pozadanego przez ciebie zachowania, np. Chciafes sie pobawic z braciszkiem?
Zobacz, kiedy ciggniesz go za ndzke, jemu sie to nie podoba. Sprobuj go
poglaskac albo pomachac grzechotkg. Stwarzaj tez warunki do wyrazania
prawdziwych emocji dziecka i staraj sie je nazywac, np. stysze, ze krzyczysz.
Nie podoba ci sie/boisz sie/ztoscisz sie, gdy twoja siostra tak gfosno pfacze?
Pamietaj o tym, ze mozliwos¢ wyrazenie trudnych emocji otwiera przestrzen
do szukania sposobdw na poradzenie sobie z nimi, a tym samym daje szanse
na budowanie autentycznej relacji.

Stwdrz warunki do uczenia sie w nowej sytuacji

Pamietaj, ze dzieci uczg sie zawsze i wszedzie. Pojawienie sie rodzenstwa
wdomu to okazja dla dziecido nauczenia sie nowych, konkretnych umiejetnosci.
Wykorzystuj sytuacje, kiedy twoje starsze dziecko zaczyna interesowad sie
mtodszym. Nazywaj to, co robisz, pozwol obserwowacdiodpowiadaj na pytania.
Niezaleznie od tego, czy masz corke czy syna, zorganizuj kacik do zabawy
z lalkg - dzidziusiem, pieluchami, ubrankami i innymi akcesoriami, podobnymi
do tych, ktérych uzywasz. Pamietaj o tym, ze taka zabawa odzwierciedlajaca
doswiadczenia dzieci ma dla nich duze znaczenie - pozwala im uporzgdkowac
nowe doswiadczenie i poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Zadbaj o wsparcie i pomoc

Opieka nad dzie¢mi, prowadzenie domu, a czasami réwniez praca zawodowa
to naprawde duzo obowigzkéw. Gotowos¢ do zaspakajania waznych
rozwojowo dzieciecych potrzeb bywa wyczerpujaca i jest mozliwa tylko wtedy,
kiedy sg zaspokojone podstawowe potrzeby rodzicéw. Dlatego tez zastandw
sie nad tym, jak na nowo zorganizowac podziat domowych obowigzkdw.
Rozwaz skorzystanie ze wsparcia najblizszej rodziny, sasiadéw lub dodatkowej
pomocy opiekunki. Jesli planujesz posta¢ dziecko do ztobka lub przedszkola,
zadbaj o to, aby te dwie zmiany nie zbiegly sie w jednym czasie, bo wigzg sie
one z duzym stresem dla dziecka.

JAK BUDOWAC RELACJE POMIEDZY DZIECMI

Wraz z pojawieniem sie kolejnego dziecka w rodzinie pomiedzy dzie¢mi za-
czyna tworzy¢ sie szczegdlna wiez. Rodzicom bardzo czesto zalezy na tym,
aby kontakty miedzy dzie¢mi byty harmonijne, petne mitosci, wzajemnego
wsparcia i wspdlnej zabawy. Rzeczywistos¢ wyglada jednak réznie. To, jak roz-
wija sie relacja pomiedzy rodzenstwem, zalezy od réznych czynnikdéw. Duze
znaczenie majg tu cechy charakteru i temperamentu poszczegdlnych dzieci.
Istniejg rodzenstwa bardziej i mniej harmonijne; takie, w ktérych relacja bu-
duje sie tatwiej i szybciej oraz takie, w ktérych ze wzgledu na rézne charaktery
dzieci, czesciej dochodzi do trudnych sytuacji. Wazny jest tez poziom jakosci
relacji pomiedzy rodzicami. Ich wzajemna komunikacja i sposoby rozwigzy-
wania konfliktéw moga znalez¢ odzwierciedlenie w relacji pomiedzy rodzen-
stwem, szczegdlnie miedzy bratem a siostrg. Wazne jest tez to, w jaki sposdb
rodzice reagujg na przejawy tworzacej sie wiezi pomiedzy dzie¢mi i jakie maja
wobec niej oczekiwania. Zatem jak wiec wyglada relacja pomiedzy rodzen-
stwem? Jak rodzice moga na nig wptywac?

Znaczenie relagji

Wiez, jaka tworzy sie pomiedzy rodzicem a dzieckiem w jego pierwszych latach
zycia, ma bardzo duze znaczenie. Jest wzorcem i fundamentem dla rozwijania
kompetencji niezbednych do nawigzywania bliskich relacji w przysztosci. Ma
tez duze znaczenie dla budowania relacji pomiedzy dzie¢mi. Dlatego bardzo
wazne jest, aby rodzice dbali o indywidualng wiez z dzieckiem. Jesli dziecko
doswiadcza w kontakcie z mamg i tatg uwaznosci na jego potrzeby, bliskosci
fizyczneji emocjonalnej, czuje sie rozumiane, obdarzone szacunkiem i cieptem,
to uczy sie tak traktowac innych w przysztosci . Gdy rodzice dbajg o wiez
z kazdym ze swoich dzieci, to w naturalny sposéb uczg je takiej formy kontaktu
i stwarzajg szanse na to, ze w przysztosci relacje pomiedzy rodzenstwem
bedga ciepte i bliskie. Przy wystarczajgco dobrej relacji miedzy rodzicami oraz
rodzicamii dzie¢mi, relacja pomiedzy rodzenstwem tez staniesie wystarczajgco
dobra.

Zazdros¢

Zazdrosc jest zupetnie naturalnym uczuciem i integralng czescig relacji pomie-
dzy rodzenstwem. Dzieci nie chcg dzieli¢ sie mitoscig ani uwagg mamy i taty,
podobnie jak dzieli¢ sie zabawkami, prezentami czy stodkosciami. Jednocze-
$nie rozumiejg, ze oczekuje sie od nich sympatii, a nawet mitosci do brata lub
siostry. Aby zazdro$¢ nie stata sie gtéwna osig w relacji pomiedzy rodzenstwem,
potrzebne jest przede wszystkim uznanie przez rodzicoéw, ze ona faktycznie
istnieje, jest w pefni uzasadniona, a dziecko, ktére jej doswiadcza, zastuguje na
zrozumienie i wsparcie. Pomocne jest stwarzanie warunkéw do tego, aby dzie-
ci mogty swojg zazdros$¢ wyrazac - wprost poprzez moéwienie o niej lub w innej



formie np. w zabawie, rysunkach. Wazne jest tez poszanowanie prawa kazde-
go dziecka do indywidualnej relacji z rodzicem, wtasnej przestrzeni i zabawek,
a takze brak oczekiwan, ze dzieci beda dla siebie bardziej serdeczne i skton-
ne do dzielenia sie niz to mozliwe na tym etapie rozwoju.

Rywalizacja
Dzieci, ktére majg rodzenstwo, naturalnie rywalizujg ze sobg, np. o to, kto
jest lepszy, szybszy, kto ma wiecej... i bedg ze sobg wspdtzawodniczyg,

zarowno w domu jak i poza nim, niezaleznie od postepowania rodzicéw.
Mozna jednak ztagodzi¢ te tendencja i dbac o to, aby sfera domowa dawata
doswiadczenia bycia kochanym i akceptowanym niezaleznie od osiggniec
czy wynikow, a takze stwarzata szansg na doswiadczenie wzajemnej pomocy
i wspotpracy. Dlatego tez warto rezygnowac z poréwnywania dzieci do sie-
bie, chwalenia i oceniania jednego dziecka na tle drugiego. Natomiast nie-
zbedne jest tworzenie warunkéw do wspotpracy, wspodtdziatania, wzajem-
nego poszanowania, uwzgledniania potrzeb i pomystéw kazdego cztonka
rodziny.

Réznice pomiedzy dzie¢mi.

Kazde dziecko jest inne, nawet jesli rodzi sie w tej samej rodzinie. Ma rézne
potrzeby, inne mozliwosci i predyspozycje. Dzieci posiadajgce rodzenstwo
majg dodatkowo naturalng tendencjg do poszukiwania wtasnej przestrze-
ni, w ktérej moga sie indywidualnie rozwija¢, niezaleznie od brata czy sio-
stry. Bardzo wazna jest gotowosc¢ rodzicéw do uznania, ze rozwéj kazdego
z ich dzieci moze przebiegac inaczej. Kazde dziecko potrzebuje dostrzeze-
nia jego indywidualnosci i niepowtarzalnosci, zadne nie chce by¢ takie, jak
kto$ inny. Nie dokonuj poréwnan i nie nakfaniaj dzieci do zachowywania
sie, postepowania lub wybierania jak brat czy siostra. W zamian otworz
sie na rdznice miedzy dzie¢mi, odnalezienie mocnych stron kazdego z nich
i doceniania takimi, jakimi s3. To pozwala rozwijac niezaleznosc i tozsamosc
kazdego z dzieci oraz budowac gtebokie relacje w rodzinie.

Traktowanie wedtug potrzeb, a nie po réwno.

Poczucie wspdlnoty i przynaleznosci dzieci do jednej i tej samej ,, podgrupy”
w rodzinie, w ktdrej panujg te same zasady, obowiazki i przywileje utatwia bu-
dowanie relacji pomiedzy dzie¢mi. Jednak z perspektywy rodzicéw nie oznacza
to obowigzku traktowania ich tak samo. Poniewaz dzieci réznig sie miedzy sobg
wiekiem, mozliwosciami i temperamentem, to wazne jest traktowanie ich indy-
widualnie, zgodnie z potrzebami kazdego z nich. Dzieci czesto nie potrzebuja
tych samych zabawek czy doswiadczen. W trosce o dobre relacje miedzy nimi,
ale takze ich catosciowy rozwdj, warto zwraca¢ uwage na ich indywidualne
potrzeby, wyjgtkowos¢ i odrebnosc kazdego z nich oraz stwarza¢ warunki do po-
dejmowania samodzielnych decyzji na podstawie wtasnych potrzeb czy pragnien.

Nadawanie rol

Dzieci nie s jeszcze uksztattowanymi osobowosciami, znajdujg w trakcie dtu-
gotrwatego procesu rozwoju, gdzie ilos¢ i jakos¢ doswiadczen ma wptyw na
to, jakimi osobami stang sie w przysztosci. Proces nadawania im rél czy etykiet
jest procesem niekorzystnym dla catosciowego rozwoju dziecka, niezaleznie
od tego, czy ma ono rodzenstwo, czy nie. tobuziak, bataganiarz, uparciuch,
ale tez grzeczny, porzadny, spolegliwy to tylko kilka okreslen, ktore, jesli sg
czesto powtarzane, mogg na state przylgna¢ do dzieci, utrudniajgc im odkry-
cie i rozwiniecie swojej prawdziwej tozsamosci. Gdy pojawia sie rodzenstwo,
warto by¢ uwaznym, czy nie probujemy wttaczaé dzieci w role zalezne np.
od ich pfci, wieku czy kolejnosci, w jakiej sie urodzity. Warto pamietac o tym,
ze starsze dzieci nie muszg by¢ opiekuncze wobec mtodszego rodzenstwa,
dziewczynki nie musza by¢ grzeczne i wyrozumiate, a chtopcy energiczni
i rozbiegani.

refleksje, notatki




ZYCIE W RODZINIE - WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Codzienne zycia rodzinne niesie ze sobg nie tylko rados¢, ale i wiele wyzwan.
Rodzina jest bardzo dynamicznym organizmem, duzo w niej ruchu i zmian,
réoznorodnych potrzeb i emocji, co powoduje ryzyko wielu konfliktéw. Jak
zatem stwarzac¢ warunki do wspodtpracy pomiedzy dzie¢mi? Jak pomagad
dzieciom w sytuacji konfliktow?

Zacznij od siebie. Dbaj o siebie, wtasne emocje i zwigzek.
Pamietajotym,zedzieciuczgsieprzezobserwacjeinasladowaniedorostychago-
dzenieopiekinaddzie¢mizwymaganiamicodziennoscijestduzymwyzwaniem.
Dlategodbajoswojedobresamopoczucie, oswdjzwiazek, relacjewrodzinieale
i inne wazne dla ciebie obszary. Znajdz cos, co daje ci wytchnienie i szanse
na dotadowanie energii. Twdj stres, przecigzenie lub brak cierpliwosci maja
znaczenie, poniewaz trudno jest dba¢ o innych, nie dbajac o siebie. Jesli
relacje z dzie¢mi, sytuacje trudne lub konflikty pomiedzy dzie¢mi wzbudzaja
twoje silne emocje, potraktuj to jako wazng informacje. Zadbaj w pierwszej
kolejnosci o siebie.

Dbaj o otwartg komunikacje w rodzinie

Buduj w rodzinie atmosfere otwartej komunikacji, w ktorej jest przestrzen
na rozmowy na wszystkie tematy, gdzie uwzgledniane sg potrzeby kazdego
cztonka rodziny, w tym mamy i taty oraz jest miejsce na wyrazanie prawdzi-
wych emocji. Kazda rodzina w toku swojego rozwoju ma rézne momenty,
bywa bardziej i mniej harmonijna. Pamietaj, ze w procesie rozwoju, zaréwno
rodziny jak i jej cztonkdw, s3 momenty réwnowagi, stabilizacji i przewidy-
walnosci, ktére przeplatajg sie z momentami kryzyséw, chaosu i konfliktédw.
Jasno okreslone wartosci i otwarta komunikacja, czyli mozliwos¢ wyrazania
swoich prawdziwych potrzeb, emocji, ale i stawiania osobistych granic dajg
szanse na budowanie autentycznych relacji.

Buduj bliskos¢ w rodzinie i pielegnuj wspoélne domowe zwyczaje
Pamietaj o tym, ze dla dzieci rytuaty, rytm dnia i ich najblizsze otoczenie majg
bardzo duze znaczenie, poniewaz zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa
i otwierajg na nowe doswiadczenia. Spedzaj razem z dzie¢mi czas, ktéry moze
byc¢wypetnionydomowymiprzyjemnosciami, zabawami, wspdlnym czytaniem
ksigzek i ogladaniem bajek, przyrodniczymi wyprawami czy tez innymi
rodzinnymi rytuatami. Twérz wspdlnie z dzie¢mi rézne rodzinne zwyczaje
i tradycje, ktére wzmacniajg ich tozsamos¢ i poczucie przynaleznosci np.
w sobote w naszej rodzinie chodzimy wszyscy na basen, przed Swietami
wspdlnie pieczemy i ozdabiamy pierniki, piszemy i rysujemy listy do
Mikotaja, lubimy wspdlnie oglgdac zdjecia naszej rodziny, rysowac¢ drzewo
genealogiczne.

Organizuj czas wspolny i czas z kazdym dzieckiem

Dbaj o réwnowage pomiedzy byciem z dzie¢mi razem i oddzielnie. Waz-
ne, aby dzieci miaty miejsce do indywidualnej zabawy, odpoczynku, oso-
biste miejsce na wtasne skarby i czas tylko dla siebie. Ale od samego po-
czatku zorganizuj tez kacik, w ktérym mogg bawi¢ sie i spedzac czas
wspolnie. Pamietaj o miejscu przy stole dla kazdego cztonka rodziny, wie-
szaku w przedpokoju itp. Niech przestrzen waszego domu odzwiercie-
dla wasza rodzine. Kiedy w rodzinie jest juz wiecej dzieci, wazne jest,
by rodzice zadbali o to, aby mie¢ indywidualny kontakt z kazdym z nich
w oparciu o ich potrzeby i zainteresowania. Czasami wystarczy chwila w ciggu
dnia, aby spokojnie wystuchac¢ starszego dziecka, pobawic sie z maluchem w
ulubiong zabawe, czy po prostu razem pojs¢ na spacer. Istotne jest, aby to byt
czas tylko we dwoje. Pozwoli on na dotadowanie energii, a przede wszystkim
daje szanse na dostrzeganie réznic i indywidualnosci dzieci.

Zaakceptuj , ze konflikty miedzy rodzenstwem sg naturalne i uczace
Zaakceptuj, ze konflikty sg wazng czescig zycia z siostrg i bratem, uczg radzenia
sobieztrudnymiemocjami, komunikacjiikompromisu, obronyswoich pogladéw
i szanowania opinii innych. Warto, aby dzieci trenowaty rozwigzywanie sporéw
i prowadzity negocjacje samodzielnie, bez ingerencji dorostego, bez bycia
traktowanym w ulgowy sposéb. Kiedy rodzic staje po stronie jednego z dzieci,
to uniemozliwia tym samym rozwigzanie sporu. Branie w obrone lub oskar-
zanie jednej ze stron, prowadzi do tego, ze jedno z dzieci czuje sie zwyciezca
a drugie przegranym. Nie sprzyja to rozwigzaniu konfliktu ani budowaniu re-
lacji, szczegolnie jedli rodzic ma tendencje do przyznawania racji jednemu z
dzieci. Powstrzymanie sie od brania strony bywa bardzo trudne, ze wzgledu
na stereotypy i etykiety, jakie sg w gtowach dorostych, np starszy powinien
ustgpi¢, mfodszy nic nie rozumie, ty zawsze prowokujesz brata, ty zawsze
psujesz zabawki siostry itp.

Wspieraj, ale nie wyreczaj dzieci w rozwigzywaniu konfliktow

Daj dzieciom czas na samodzielne rozwigzanie konfliktu. Wiele konfliktéw po-
miedzy dzieci konczy sie samoistnie. Nie interweniuj, jesli nie jest to konieczne.
Gdy styszysz, ze emocje u dzieci zaczynajg brac gore, badz uwazna i przygo-
towana na wsparcie, ale nie reaguj od razu. Jedli sytuacja konfliktowa nabiera
tempa, warto dac dzieciom sygnat, o tym co sie dzieje i wyrazi¢ nadzieje na
samodzielne rozwigzanie tej sytuacji np. Stysze, ze nie mozecie sie porozumiec
i jestescie na siebie zeztoszczenie. Jasiu chcesz budowac z klockéw? Stasiu
chcesz budowac z tych samych klockéw? To trudna sytuacja, ale wierze, ze
sprébujecie sie dogada¢. Taka strategia pozwala dzieciom zatrzymac sie na
chwile i zobaczy¢, co sie dzieje. Jesli rodzenstwu nie udaje sie rozwigzac spra-
wy, warto wesprze¢ je w nazwaniu tego, co sie dzieje, wyrazeniu potrzeb
kazdego z osobna oraz znalezieniu pomystow na rozwigzanie. Warto unika¢



oskarzajacych pytan: Co znowu zrobites?, Dlaczego zabratas mu tg zabawke?,
a wprowadzad pytania otwarte stuzgce zrozumieniu sytuacji, np.: Co sie tutaj
wydarzyto? Na czym ci zalezato? Co chciatas zrobi¢? oraz pomagajace znalez¢
rozwigzanie, np.: Jaki masz pomyst na rozwigzanie?

Interweniuj, kiedy to konieczne

Interweniuj w sytuacjach przekraczajgcych mozliwosci dzieci - intensywnych
ktotni i bojek. Pomocng strategig jest ustalenie z dzie¢mi, czym sg bojki na niby
oraz naprawde. Niekiedy zabawy pomiedzy dzie¢mi maja bardzo dynamiczny
charakter i przybierajg postac¢ przepychanek, poszturchiwan i zapaséw. Jesli sg
zabawag dla kazdej ze stron, to majg wazne znaczenie, bo pozwalajg na roztado-
wanie energii i emocji a takze uczg kontrolowania sity i uwaznosci na drugg oso-
be. Kiedy widzisz szturchajace sie dzieci, upewnij sie w pierwszej kolejnosci, czy
jestto sytuacja zabawy czy ktétni. Jesli to ktdtnia, to zareaguj—nazwij, co widzisz
i rozdziel dzieci, np. Widze, ze ktdcicie sie i bijecie. To niebezpieczne, nie
mozecie przebywac razem. Potrzebujecie czasu, zeby ochtong¢. W takich sy-
tuacjach pomocne sg wyznaczone miejsca w domu, gdzie dzieci mogg prze-
bywac oddzielnie - osobne kaciki do zabawy lub osobne pokoje. Gdy emocje
opadng, nalezy zadba¢ o warunki do rozmowy z dzie¢mi - opisania sytuacji,
potrzeb i emocji kazdej ze stron oraz poszukania rozwigzania.

refleksje, notatki

Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD) jest organizacja pozarza-
dowa, ktéra od 1993 roku realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym
i miedzynarodowym oraz upowszechnia i wprowadza innowacyjne, modelo-
we rozwigzania na rzecz rozwoju i edukacji matych dzieci. Rozwigzania te sg
wysokiej jakosci i uzytecznosci. Opierajg sie na rozpoznaniu potrzeb, wiedzy
i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw matych dzieci w przestrzeni spo-
tecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publiczne;.

Misjg Instytutu Matego Dziecka jest budowanie kultury maftego dziecka jako
integralnej czesci demokratycznego spoteczenstwa.

Projekty IMD kierowane sa do matych dzieci (od urodzenia do 7. roku zycia)
i ich najblizszego $rodowiska — rodzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich
uczestnikdw przestrzeni publicznej, w ktérej zyja mate dzieci, a oparte s3 na
wysokich standardach jakosci i najlepszych wzorcach Swiatowych.

IMD pracuje w oparciu o autorska, innowacyjng koncepcje (Podejscie IMD)
skoncentrowang na perspektywie matego dziecka, ktéra okresla specyfike
i sSposob pracy na rzecz matych dzieci.

Interdyscyplinarny zespot specjalistéw IMD (psychologéw, pedagogdéw, na-
uczycieli przedszkolnych, socjologéw, treneréw, ewaluatoréw), stale dosko-
nalgc swoje kwalifikacje, taczy wrazliwosc¢ na potrzeby matych dzieci i ich $ro-
dowiska z profesjonalnym podejsciem i pasjg w pracy.
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