Drodzy Rodzice!

Pojsoe dziecka do Ziobka, niezaleznie czy to jest nemowle czy tez dwu-
latek, to zawsze duze przezyae dla caley rodziny, diatego warto dobrze
przygotowac si¢ na ten moment. Pozwol to na zlagodzerse stresu ada-

ptacyjnego oraz pomoze maluchow w przyjaznym przepsau ze Srodowiska
rodzinnego do Srodowiska zlobkowego, a rodzicom w adaptaqi do nowej
roli — roli mamy/ taty dziecka Ziobkowego. Co zatern mozemy zrob(?

® Buduj pozytywny i realny obraz ztobka.

Pierwsze rozstania sg bardzo trudne dla dziecka, a koniecznoié pozostawiania me-
lucha pod czyjgs opieky wywoluje duzo niepokoju | obaw wiréd rodzicow. Dziecko
wyczuwa napiece | emocje dorostego, dlatego warto zaczac od siebie. Wazne, aby
rodzice wypracowali w sobie pozytywne nastawienie do Ziobka - to pomoze dzieciom
w procesie adaptacji. To, co mozna rowneez robic, to stopniowo wprowadzac dziecko
w nowy swiat - opowiadac mu o zlobku, czytac | ogladac ksigzeczki na ten temat,
pokazywac zdjecie opiekunki, budynku, odwiedzac ogrod | placowke, a takze mowic,
ze w zlobku badzie bez rodzicow, a mama | tata beda w tym <azie w pracy.

® Poznaj z dzieckiem nowe miejsce.

Bardzo wazne jest wezesnieisze poznanie pan opiekunek | nowego miejsca. Warto
korzystaé = kazdej formy zaje adaptacynych tak, aby moc odpowiednio wezetnie)
spotkac sie = przyszlymi oprekunkami dziecka. To pomoze budowac dobre relage
pomiedzy dzieckiem i jego rodzing a opiekunkami, natomiast dziecku, = rodzicami
u boku, bedzie latwiey wkroczy€ w swiat ziobka. Istotne, aby dziecko moglo zobaczyc
wzeinie) swojg sale, fazienke, zabawki, ogrod; wiedy chetnig) bedzie przebywalo
w miejscu, ktore skojarzy = wezefniejszymi wyprawami.

m Przyzwyczajaj dziecko w domu do rytmu ztobka.

Wsparcie na starcie.

Ja k przyg Otowac leec ko do Z'Obka pociechy moze by¢ inny. Dlatego istotne jest poznanie rozladu dnia w zlobku i weze-
- 1 - 1 - rw 3 2 <nigjsze, w miare mozliwosc, wprowadzenie go w domu. Im mniej roznic miedzy
l Wsplerac Je w ple SZYCh dnlaCh X domem a zfobkiem, tym dziecku bedzie latwies zaakceptowad nowa sytuacie i fagod-
nisf dostosowac sie do rytmu placowki. Przyswojenie przez malucha nowego rytmu
dnia np. innych por karmienia <=y snu, bedzie wymagalo czasu, dlatego trzeba go
stosowac co najmniej w ostatnim miesigcu przed pojsciem do ztobka . Warto réwniez
m‘r zmniejszy¢ czestotlmost karmienia piersa, aby dostosowad rytm karmienéa do pobytu
dziecka w zfobku, a po starcie Zlobkowym zachowac rytm dnea Zlobkowego rowniez

Lt w weskendy.




® Trenuj rozstania z dzieckiem.

Dobrym przygotowaniem do przebywania = dale od rodzicow jest stopniowe przy-
gotowanie dziecka do rozstan i stwarzanie okazji, aby zajmowat sie nim ktoz inny niz
tylko mama i tata. Zostawia] swoje dziecko w domu lub poza domem = osobami, ktore
zna i ktdrym ufa np. =z baboa, cocig. Nigdy nie wychodz bez uprzedzenia. Zawsze
powiedz dziecku, nawet bardzo malutkiemu, Ze wychodzisz | kiedy wracasz; spokojnie
pozegnaj sie = nim, przytul | pomacha] mu. Traktu] pozegnania | emoge = nim zwig-
zane jako cos naturalnego. Skup sie na tym, jek dziecku ulatwic sytuace rozstania,
a nie jak jej uniknac.

B Rozwijaj samodzielnos¢ dziecka.

Dziec na tym etapie rozwojowym 53 jeszcze zalezne od doroslych, zazwycza) nie po-
trafig sie same ubrac | rozebrac, samodzielnie je2€ | korzystac = nocnika. Jednak im bar
dzie] dziecko bedzie samodzielne, tym pewniel bedzie sie cuto w zlobku. W ramach
przygotowsnia do ziobka, dobrze jest stwarzad dziecku okazje do dwiczenia samo-
dzielnosa podczas codziennych ynnosa (np. w czasie positku, mycia sig, ubierania
i rozbierania sie) oraz dawaé mu odpowsednio duzo cazu na wykonywanie tych dzia-
{an i nie wyreczac go. Warto, stosownie do wisku, rozwijac nowe umisjetnosci dziecka,
ktore pozwolg mu czué sie bardziel komfortowo w Zlobku np. niemowle naucyé jeié
= yzeczki, a starsze — poltoraroczne dziecko - picia = otwartego kubka i posiugrwania
sie lyzka . Jezeli Twoje dziecko ma powyzes 1,5 roku i jest gotowe, mozesz pomec mu
w nauce korzystania = nocrneka. Wazne, aby starsze dzieci umialy komunikowe< opee-
kunce swoje potrzeby np. ze chee im sie pié, je5¢ czy tez, ze je cos boli. Warto dbac
rowniez o to, aby dziecko same przez kilka minut umialo zajac sie sobg =y zabawa. To
wazna | potrzebna umisietnoss; dziecko, przebywsjgc w duzej grupie, nie zawsze ma
mozkwosc ciaglego kontaktu = opiekunks, byca przez nig zabawianym.

¥ Przygotuj emocjonalng wyprawke.

Poméz dziecku wybrac ulubiong preytulanke, jezeli jeszcze jej nie ma oraz proyzwy-
cojej je do tego aby nig spafo, aby hownr-y::y!e mu w czasie spacerow | w nowych
sytuacjech, poniewaz badzie dla niego bardzo wazna w pierwszych tygodniach pobytu
w zlobku. Przed pojgaem do zlobka przygotuj dzecku rzeczy, ktore bedg dla niego
namiastky domu | zapewnigq mu poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa np. przy-
tulanke, ulubiong zabewke, pigluszke, poduszeczke oraz zdjecie rodziny | przedmioct
nalezgcy do mamy lub taty.

¥ Przed rozpoczeciem ziobka.

Zarezerwu; sobie czas — minimum tydzien, by moc towarzyszy€ dziecku w adaptac)i
wedlfug jego potrzeb i stopnicwo wprowadzac go w swiat Ziobka. Tuz przed rozpocze-
cem ziobka z = dzieckiem spokojny dzien , by bylo wypoczste | w dobrym nastroju.
Spekuj wiecorem wszystko, co jest potrzebne, a s=czegdinie emocjonalng wyprawke.
Je£li dziecko jest wystarczajaco duze, wepdinie wybierzcie ubranko. Starszemu dziecku
przypomnij, ze gdy jutro rano wstanie, spedzi czas w zlobku.

= W pierwszych dniach ztobka.

W pierwszych dniach zlobka korzysta] z wezelkich dostepnych -aproponowanyd'l
przez placowke, form adaptaqi, ktére wspiersig stopniowe i lagodne przejicie dziec-
ka = rodziny do placowki

Jezeli jest to mozliwe, towarzysz dziecku wsali | stopniowo wydiuza] jego czas pobytu
w ztobku. Twojg rolg jest bycie . bezpieczrniym portem” dle dziecka: na poczatku badz
blisko mego dodawaj odwagi, pomagaj w trudnych sytuacjach. Na poc:qtku karm
i przewijs] dziecko, pozwalaj opiekunce towarzyszy¢ podczas tych czynnoici, opowia-
daj o jego zwyczajech | proyzwyczajeniach, a po pewnym czasie stopniowo przekazuj
opieke . Rownocesnie wspieraj samodzielnoid dzecka, np. zachecs] do zabawy, se-

od'uelnego jedzenia. W zabawie badz raczef pasywny, nie zabawiaj dziecks, ani nie
baw sie = innymi dziecmi. Jezeli nie mozesz towarzyszyC dziecku w zlobku w czazie
adaptacji, wazne jest, dokonywane w porozumieniu z opiekunka, fagodne wprowe-
dzanie dziecka do zlobka np. zac=nij samodzielny pobyt d=ziecka od godziny dzienmie
i wydtuzaj go stopniowo w ciggu tygodnia.

Jehi nawet na krotko rozstajesz sie z dzieckiem, zawsze sie = nim pozegnaj. Powaedz,
kiedy wrocisz. Korzysta) = rytuatow, ktore stosujesz w <asie codziennych rozstan, np.
machanie, przytulenie. Nie przediuzaj rozstania, zachowaj spckdj, nie spoznij sig, je£h
obiscales powrat o konkretnej porze.

Na poczatku dla kazdego dziecka pobyt w zfobku jest duzym wyzwaniem ze wzgledu
na nowe otoczenie, inne niz domowe zasady i swyczaje oraz nowy rytm dnia, dle-
tego tez wazne jest ., aby, w miare mozliwosa, odbieraé dziacko wezesnie) podczas
pierwszych dwoch, trzech tygodni i stopniowo wydluzad cas jego pobytu w zfobku.




