atka zajmujaca sie w domy

dzieckiem czesto Quje sie

gsamotniona. Dziecko, cho¢
bardzo absorbujace, nie Jest dla nigj jeszcze
partnerem do rozmowy, brakuje jej towarzy-
stwa os6b dorostych. Ma potrzebe wymiany
mysli, czesto drzemig w niej poktacly energii,
kidra nie znajduje ujécia w codziennych
czynnosciach, w jej glowie rodza sie ciekawe
pomysly — jak je realizowac? Dla takich
kobiet idealnym wyjsciem jest uczestnictwo
w dzialaniach , mamowego” klubu,

Nie tylko kawa j ciastko

Kluby mam Powstajg z inicjatywy takich
wiasnie kobiet, majgcych potrzebe stworze-
nia Przyjaznego miejsca skupiajacego
rodzicéw i dzieci, ktérego ide jest stworze.
nie warunkéw do TOZWoju osobistego marm,
Klubowe mamy idg o wiele dalej niz wspéina
rozmowa przy kawce i ciastku, podczas gdy
maluchy sie bawig. Konsultujg sie ze spe-
galistamj z roznych dziedzin, uczg sie, jak
Worczo bawi¢ sie z Wiasnymi dzie¢mi, roz-
wigzujg problemy rodzinne, a przy tym dbajg
0 wiasny wyglad, kondycje i stan ducha,

Wymiana iadczen

W Polsce Kluby mam 53 jeszeze nowoscig,
3le w krajach zachodnigj Europy funkgonujg
uz od dawna, Dlatego polskie Kluby zapra-
3283 zagraniczne przedstawicilki tego ruchu,
% nawigzac kontakty i skorzystac z doswiad-
Zen kolezanek, Okazjg do spotkar; byly
3g6inopolskie warsztaty pt. , Strategie samo-
izieinego organizowania sie rodzichw”

\h I mama

Www.mjakmamazél.p.l

Znasz taki klub? Napisz o nim na farum

(25-28.03.2010 1 w Warszawie), podczas
ktérych uczestniczki wymienialy doéwiadoe-
nia. Organizatorem warsztatéw byt poznan-
ski Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lind-
gren. Obszarem dziatar IMD jest wspieranie
rozwoju i edukagji matego dziecka (od uro-
dzenia do 7. roky Zycia) i jego rodziny. W skad
Zespotu IMD wchodzg psycholodzy, peda-
godzy, socjolodzy, nauczyciele przedszkolni.
Anna Groth, reprezentujgca IMD, zaznacza:
~ Promujemy znaczenie wezesnego dziecif-

Www.stopociech.pl

Www.mamyzbielan.word press.com

www. kluh mam.org

wWww.imd.o rg.pi

bl B

stwa i wezesnej edukadji dla
zycia cztowieka i tworzymy
w praktyce warunki do
wszechstronnego rozwojuy
matych dzieci poprzez
konsultacje, zajecia, akge
spoteczne, warsztaty dla
rodzicdw. Na warsztatach
zorganizowanych w
Warszawie mamy

Z Polski moga uczy¢ sie

od mam z innych i
krajow, w jaki Sposdb

mozna dziatac na rzecr rodzin, wychodzi¢
naprzeciw im potrzebomn i tworzy¢ przyjazna
przestrzen dla kobiet, matek i rodzin

w obszarze publicznym.

Wymierne korzysci
~ Dzigki uczestnictwy w warsztatach
nabrafam pewnodc siebie. Zaczerpnelam
wiele inspiracji — méwi Marta Kokorzycka,
mama dwojga dziedi, ktéra na warsztaty
Przyjechata z Torunia, — Nauczytam sie j
dostrzegac swoje zasoby i odnajdywac je *
tez winnych, aby tworzyé Centra Matek |
i pracowac w grupie, Mam nadzigje, ze {
WIaz z innymi marnami uda nam sie stwo-
rzy¢ takie miejsce. Pan Artur maz jednej ‘
Z Uczestniczek warsztatow, wyznaf: - Zona
dziala w organizacjach pozarzgdowych
od 2 lat. Wspieram jej dziatania — spotykamy
sie z innymi ludzmi,

zdobywamy wiedze.

Najwa:':niejsze, 7e

zona sig realizuje - to

Jest niezwykle istotne!




