Najwazniejszy pierwszy (k)rok!

W jaki sposéb tworzy¢ warunki dla rozwoju i uczenia sie dzieci w pierwszym roku ich zycia.
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Drodzy Rodzice,

Pierwszy rok zycia to rok niezwyktych i szybkich zmian w zyciu dziecka i rodzicéw, ktére sprawiaja, ze z malenkiej,
lezacej, bezbronnej istoty dziecko staje sie myslacym i niezwykle ciekawym Swiata cztowiekiem. Na tym etapie
rozwoju dziecko robi praktycznie wszystkie rzeczy po raz pierwszy. Obserwujemy, jak nawigzuje pierwsze kon-
takty z najblizszym otoczeniem, po raz pierwszy o witasnych sitach przekreca sie z plecéw na brzuszek, siada, po
raz pierwszy raczkuje, wypowiada pierwsze stfowa, wstaje, czesto juz zaczyna stawiac pierwsze kroki, bawi sie.
Ciekawos¢ poznawcza dziecka w tym okresie jest bardzo duza. Dziecko chce odkrywad swiat, eksploruje swoje
otoczenia, prébuje, podejmuje pierwsze decyzje, wycigga wnioski, jest matym badaczem.

Pierwszy rok zycia dziecka to réwniez wazny etap dla rodzicédw, ktérzy poznaja swoje dziecko, uczg sie z nim ko-
munikowac oraz budowac relacje. To czas peten najpiekniejszych, najciekawszych chwil i doswiadczen, ale takze
czas bardzo wielu pytan, obaw — miedzy innymi o to, czy dziecko na pewno dobrze sie rozwija, czy wszystko jest
z nim w porzadku, czy robie wszystko dobrze.

Poradnik dla rodzicow ,Najwazniejszy pierwszy (k)rok” wspiera rodzicéw na starcie rodzicielstwa pokazujac,
jak fascynujacy i wazny jest to okres w zyciu dziecka i rodzica oraz zacheca do uwaznego i troskliwego towa-
rzyszenia swoim dzieciom w codziennych sytuacjach zyciowych. W oparciu o najnowsze badania z dziedziny
psychologii i neurobiologii przedstawiamy, w jaki sposéb uczg sie dzieci w pierwszym roku zycia, jaka jest rola
i zadania rodzicdéw oraz prezentujemy praktyczne rozwigzania w obszarze tworzenia optymalnego srodowiska
rozwojowego dla matych dzieci.

Serdecznie zapraszamy do lektury!






Wprowadzenie

Zdaniem badaczy mdzgu efektywna nauka nie tylko moze,

Dzieci od urodzenia rozwijajg sie holistycznie, wszystkie
obszary ich rozwoju przenikaja sie i wzajemnie na siebie
wptywaja. Nastepuje intensywny rozwdj somatyczny
(wzrost i przyrost masy, rozwdj zmystéw), motoryczny
(postawa, poruszanie sig, sprawnos$¢ manualna), emo-
cjonalny (nawigzywanie kontaktu, budowanie wiezi,
wyrazanie emocji), poznawczy (uwaga, pamiec, rozwoj
jezykowy, myslenie) oraz spoteczny (budowanie relacji
zZ najblizszym otoczeniem dziecka, porozumiewanie sie).

Rozwdj dziecka w pierwszym roku zycia, to uzyskiwa-
nie coraz wiekszej sprawnosci i kontroli nad wtasnym
ciatem, intensywne poznawanie swiata, uczenie sie
pierwszych stéw oraz zdobywanie wielu przydatnych
umiejetnosci, ktére juz niedtugo pozwolg mu na wiek-
szg niezaleznos¢ i samodzielnosé.

Niemowlaki sg z natury otwarte, ciekawe $wiata i chet-
ne do dziatania. Gdy tylko czujg sie bezpiecznie, po-
dejmuja role eksperymentujgcych badaczy i wchodza
w relacje z osobami, ktérym ufajg. Dlatego tez naj-
wczesniejsze doswiadczenia matych dzieci, zwigzane
z troskliwg i uwazng opieka rodzica, majg znaczenie
nie tylko dla tworzenia emocjonalnej wiezi i pdzniegj-
szego funkcjonowania spotecznego. Majg decydujacy

ale wrecz musi byc przyjemna, poniewaz rozwadj
w naturalny sposdb daje radosc.
M. Spitzer

wptyw na rozwdj funkcji motorycznych dziecka, jego
rozwoj fizyczny i poznawczy, a nawet na stan uktadu
immunologicznego.

Chcac wspierac potencjat emocjonalny i intelektualny
swej pociechy, wazne, aby mie¢ swiadomos¢, ze ucze-
nie sie dzieci jest procesem wspolnym, interaktywnym,
a dzieci wspétdziatajgc i komunikujac sie z dorostymi
i innymi dzie¢mi, konstruuja swoja wiedze oraz nadaja
jej wiasny sens.

Mimo ze kazde dziecko wzrasta w swoim indywidu-
alnym tempie, dorosli mogg stymulowac rozwdj po-
szczegoblnych sfer. Wspieranie nie ma na celu przyspie-
szenia rozwoju, ale towarzyszenie dzieciom w zdoby-
waniu nowych umiejetnosci w kolejnych miesigcach
zycia.

Waznym zadaniem rodzicow jest poznanie swojego
dziecka, wstuchanie sie w jego potrzeby, zaobserwowa-
nie jego mozliwosci, poniewaz rozumiejac, czego po-
trzebuje dziecko, co chce nam powiedzie¢, np. ptaczac,
bedziemy wiedzieli, w jaki sposéb pielegnujac, kocha-
jaciwychowujgc dziecko mozemy sie do niego dostroic
i odpowiedzie¢ na te potrzeby.






Rozwd@j somatyczny

w pierwszym roku zycia

Ciato jest nader waznym aspektem zjawiska zwanego czfowiekiem.
Bez ciafa nic nie mogfoby sie nam przydarzyc na tym swiecie.

Rozwdj somatyczny, czyli rozwdj ciata w pierwszym
roku zycia, to proces niezwykle dynamiczny i zadziwia-
jacy swoja intensywnoscig. Zanim dziecko ukonczy 12
miesiecy, urosnie srednio 25-30 cm i nawet trzykrotnie
moze powiekszy¢ swojg wage w stosunku do masy
z dnia urodzenia. Wtoski urosng tak, ze przyjdzie czas
na pierwsze fryzury i postrzyzyny, w buzi malucha moze
pojawic sie co najmnigj kilka zebdw i zmieni sie sposdb
jego odzywiania. W ten sposéb ciato dziecka zmienia
sie i wzmacnia, wychodzac naprzeciw $wiatu i jego wy-
zwaniom.

Wazna role w rozwoju fizycznym odgrywajg zmysty.
Dziecko juz od pierwszych chwil zycia poznaje $wiat
przez zmysty, ktére sg ,stacjg przekaZnikowg” pomie-
dzy nim a otoczeniem. W momencie narodzin noworo-
dek korzysta ze wszystkich zmystow — dotyku, wechu,
smaku, stuchu, wzroku i zmystu réwnowagi. Najstabiej
funkcjonuje na poczatku wzrok, natomiast pozostate
zmysty sg zaskakujgco dobrze rozwiniete juz u najmniej-
szych dzieci.

Jako pierwszy — okoto pigtego tygodnia zycia ptodo-
wego — rozwija sie u dziecka zmyst dotyku, a pierwsza

W. Eichelberger

strefg wrazliwg na dotyk sg wargi i nos. Kiedy dziecko
przychodzi na $wiat, szczegdlnie wrazliwe na dotyk sa
usta, jezyk, opuszki palcéw, dlatego tez gtéwnie za ich
pomocg dziecko studiuje otoczenie i rozréznia ksztatty
oraz wielkos¢ przedmiotdw, a takze poznaje ich podsta-
wowe wiasciwosci, np. zimne — ciepte, suche — mokre,
szorstkie — gtadkie. U kazdego malucha zmyst dotyku
zwigzany jest z czterema zdolnosciami: z odbiorem
wrazen skornych, odczuwaniem temperatury oraz bélu,
a takze z czuciem gtebokim (inaczej propriocepcja), czy-
li odbiorem pozycji i ruchdéw ciata. W pierwszym roku
zycia dotyk jest podstawg tworzenia emocjonalnej wiezi
z rodzicami i relacji z otoczeniem.

Zmyst rownowagi - ewolucyjnie najstarszy ze wszyst-
kich — jest obecny u kazdego z poruszajacych sie stwo-
rzen, a dojrzewa nawet do 12. roku zycia. Z dziataniem
tego zmystu, opartego w duzej mierze na tzw. uktadzie
przedsionkowym w mézgu, jest zwigzana aktywnos¢
wielu odruchéw oraz, w konsekwencji, prawidtowy roz-
woj ruchowy i czuciowy. Rodzic, ktéry nosi niemowle na
rekach w réznych pozycjach, kotysze, husta, a nastepnie
wspiera, aby dziecko bujafo sie, krecito, turlato, podska-
kiwato, wzmacnia jego zmyst réwnowagi. Dziecko, kto-



re praktycznie od urodzenia ma mozliwos¢ trenowania
rownowagi, staje sie coraz odwazniejsze i pewniejsze
w badaniu $wiata i w kontaktach z innymi.

Juz w brzuchu mamy dziecko pije wody ptodowe
rozwijajgc zmyst smaku. Petna zdolnos¢ wyczuwa-
nia smaku pojawia sie w trzecim trymestrze cigzy.
Badacze odkryli, ze dzieci — i w fonie mamy i juz po
narodzinach — preferujg smak stodki. Natomiast smak
kwasny i gorzki wywotujg u maluchéw silne reakcje
niezadowolenia. Mate dzieci, ktére pija mleko z pier-
si, mogg bardzo skorzystac z urozmaiconej diety kar-
migcej mamy, poniewaz, zmieniajacy sie pod jej wpty-
wem smak mleka, wptywa pozytywnie na rozwdj ich
zdolnosci do réznicowania doznan smakowych.

Wrazliwos$¢ dziecka na zapachy ksztattuje sie jeszcze
w fonie matki (okoto dwudziestego ésmego tygodnia
cigzy). Badania pokazuja, ze dzieki wyraznej woni
mleka mamy, zmyst wechu pozwala maluchowi, zaraz
po przyjsciu na $wiat, odnaleZ¢ jej piers, a pieciodnio-
wy noworodek potrafi odrézni¢ zapach mleka swojej
mamy od woni mleka innych kobiet. Zaobserwowano
tez, ze mate dzieci preferuja zapachy swoich najbliz-
szych — rodzicdw i rodzenstwa. Dzieci odczuwajg
réznorodnos¢ zapachdow, natomiast, przewaznie az
do 3. roku zycia, nie réznicujg czy dochodzgca won
jest przyjemna czy nie.

Najlepiej rozwinietym zmystem dziecka w zyciu pto-
dowym jest stuch, ktory w petni funkcjonuje juz od 7.
miesigca cigzy. Wtonie mamy dziecko wiele styszy: bicie
serca, odgtosy organizmu, donosniejsze dZzwieki z oto-
czenia. Dziecko odpowiada pobudzeniem ruchowym
i przyspieszeniem akgcji serca na gtosne czy nagte
hatasy, natomiast reaguje uspokojeniem na delikat-
ne odgtosy (np. spokojng muzyke). Noworodki maja
dobrze rozwinieta pamiec stuchowsq i szybko uczg sie
nowych dzwiekdéw, ale preferujg gtos swojej mamy
i rytm bicia serca lub dZwiek do niego zblizony.

Odkrywanie i przyswajanie nowych dZzwiekdéw przez
mate dziecko wspiera u niego rozwéj mowy, a takze
rozwoj emocjonalny.

Wzrok jest najstabiej rozwinietym zmystem w chwi-
li narodzin dziecka. Stopniowo malehstwo reaguje
na widok twarzy i piersi mamy, w kolejnym etapie
rozréznia natezenie Swiatta. Poczatkowo dziecku jest
najtatwiej wyodrebni¢ kontrastowe barwy i dostrzec
to, co znajduje sie na skraju jego pola widzenia, po-
niewaz dzieci majg lepsze tzw. widzenie peryferyjne.
Z czasem wzrok sie wyostrza. Co znaczace, opty-
malna odlegtos¢ od obserwowanego obiektu w po-
czatkowym okresie zycia dziecka, to 20-25 cm, czyli
odlegtos¢, w jakiej widzi twarz mamy przy karmie-
niu piersig, co sprzyja budowaniu wzajemnej relacji.
Miedzy 8. a 9. tygodniem zycia pojawia sie u dziecka
zdolno$¢ widzenia barw. Maluch widzi najpierw trzy
podstawowe kolory: biaty, czarny, a nastepnie czer-
wony. Miedzy 2. a 5. miesigcem zycia rozwija sie wi-
dzenie obuoczne.

W ciggu pierwszego roku zycia, gdy dziecko czuje sie
bezpiecznie i pewnie, uczy sie z petnym zaangazo-
waniem, bazujgc na tym, co odbierajg jego zmysty.
Dziecko odkrywa i ¢wiczy mozliwosci swojego ciata,
wzmachnia sie dzieki trosce najblizszych, uczy sie co-
raz lepiej wykorzystywac zmysty, czerpigc ogrom do-
znan i wiedzy przy pomocy stuchu, wzroku, smaku,
powonienia, dotyku, zmystu réwnowagi. Dzieki zmy-
stowym doswiadczeniom w mézgu dziecka zaczy-
naja intensywnie budowac sie potgczenia nerwowe.
Tworzg sie mapy umystowe, do ktérych przyporzad-
kowywane sg pdzniejsze doswiadczenia. Im wieksza
liczba i r6znorodnos¢ potaczen wytworzonych dzieki
wczesnym doswiadczeniom sensorycznym, tym bar-
dziej bogaty i urozmaicony staje sie sposéb, w jaki
dziecko poznaje to, co je otacza.



Rola i zadania rodzicow

Prawidfowy rozwdj ciata jest podstawg zdrowia i do-
brego samopoczucia dziecka, stanowi baze do dal-
szego odkrywania rzeczywistosci, dziatania i uczenia
sie. Natomiast niezbedne dla dobrostanu dziecka jest
poczucie bycia kochanym, wyjatkowym, otaczanym
troska. Krotko mowigc, rozwdj fizyczny dziecka bedzie
przebiegat optymalnie, jesli dbanie o potrzeby ciata
i wspieranie jego rozwoju bedzie sie odbywato w pet-
nej mitosci relacji z bliskg osobga.

Rozwdj fizyczny w pierwszym roku zycia dziecka daje
wiele radosci i satysfakcji rodzicom, od razu stawiajgc
przed nimi takze wyzwania, jak cho¢by wtedy, gdy od-
krywaja, ze szkrab potrafi samodzielnie napic sie z ku-
beczka, przepetznac przez pokdj w kierunku schoddw,
czy wowczas, gdy ubranko, ktdére jeszcze wczoraj byto
w sam raz na maluszka, dzisiaj robi sie za mate.

Dbanie o rozkwitajgce ciato dziecka absorbuje duza
cze$¢ uwagi i wymaga sporego zaangazowania rodzi-
cdw. Karmienie piersig lub butelka, spacery, czynnosci
pielegnacyjne (przewijanie, przebieranie, dbanie o pe-
pek, smarowanie skory oliwka, obcinanie paznokci,
oczyszczanie noska, kapiel i masaz), gotowanie zdro-
wych potraw, a takze organizowanie miejsca dla dziec-
ka, to lista waznych czynnosci, ktére budujg codzienny
kontakt z dzieckiem i wptywajg na jego rozwaj.

Z uwagi na fakt, ze wszystkie te codzienne sytuacje,
w dominujacym stopniu, wypetniajg wspdlny czas
dziecka i opiekunéw w tym okresie, kluczowe jest,
by wtasnie te momenty niosty dla malucha najwiek-
szy tadunek czutosci, uwaznosci i zaangazowania ro-
dzicow. Wazne, aby celebrowad chwile bliskosci i nie
pozwoli¢ na wkradniecie sie rutyny czy zobojetnienia.
Tak, aby w czasie tych sytuacji dorosty i dziecko byl
w emocjonalnym i fizycznym kontakcie. Razem cieszyli
sie podczas przewijania, wzbogacajac je o delikatny

masaz czy tez faskotki i poznawanie przez malucha
swojego ciata, aby delektowali sie wspdlnym spacerem
czy tez positkiem. A jesli dana sytuacja jest odbierana
przez dziecko jako trudna (np. przebieranie czy kapiel),
warto, aby rodzic towarzyszyt maluchowi w przezywa-
nych emocjach i pomagat mu radzi¢ sobie ze stojagcym
przed nim wyzwaniem.

Dziecko, o ktérego ciato najblizsi dbali z delikatno-
$cig i szacunkiem, nie tylko czuje sie w swoim ciele
dobrze i pewnie, ale takze zyskuje kapitat fizycznej
i emocjonalnej odpornosci. Ma zaufanie do swoich
odczu¢, gdyz jego sygnaty spotykaty sie ze zrozumie-
niem. Moze czerpa¢ z mitosci, jakg otrzymato po-
przez czuty dotyk i pielegnacje, ma gteboko uwew-
netrznione przekonanie o swojej wartosci, poniewaz
doswiadczyto, ze jest wazne i godne zaangazowania
najblizszych.

Ten kapitat zaprocentuje w przysztosci. Dziecko, do-
rastajac, bedzie potrafito polega¢ na sobie, wytapac
ostrzezenia wysytane ze strony swojego organizmu
i 0 siebie zadba¢. Mocno stgpajac na wtasnych no-
gach, bedzie tez odporniejsze na trudne doswiad-
czenia czy wyzwania, jakie napotka w ciggu swojej
drogi, a w razie potrzeby bedzie potrafito zwraca¢ sie
0 pomoc i wsparcie innych oséb.

Praktyczne porady
Drogi Rodzicu!

Karm, nos$, przewijaj, kap, masuj i usypiaj — sto-
wem — pielegnuj swoje mate dziecko z mitoscia,
majac swiadomos¢, ze taki uwazny sposéb dba-
nia o nie, to najlepsza inwestycja w jego rozwgj!
W skupieniu i w czutym kontakcie maluch uczy
sie najwazniejszych rzeczy o sobie i otoczeniu,
jednoczesnie doswiadczajac, ze bliskosci, przy-
jemnosci i szczesScia nie trzeba szuka¢ daleko.



= Stworz maluchowi wielozmystowe otoczenie, ade-

kwatne do jego mozliwosci. Konsekwencjg tego, ze
uktad nerwowy matego dziecka caty czas sie rozwija,
jest szczegdlna wrazliwos¢ dziecka na przecigzenie
nadmierng iloscig bodZcow. Wtasnie dlatego maluch
potrzebuje wokdt siebie przestrzeni interesujgcej, ale
zrbwnowazonej. Lepiej umiesci¢ w najblizszym oto-
czeniu dziecka dwie lub trzy ciekawe i réznorodne
rzeczy, ktére wymienia sie na inne, gdy dziecko sie
znudzi (np. nad tdzeczkiem niemowlaka zawiesic
czerwony mobil z pidrek z matym dzwoneczkiem,
a na scianie — czarno-biaty obrazek do obserwacji)
niz przesadzi¢ z iloscig bodzcéw. Gdy dziecko ma za
duzo wrazen, moze reagowa¢ nadmiernym pobu-
dzeniem, wzmozong aktywnoscig ruchowg, moze
pfakac, miec kfopoty z wyciszeniem lub wrecz prze-
ciwnie — by¢ matfo aktywne, ospate, senne.

Zawie$ nad tézeczkiem lub przymocuj na Scianie
czarno-biate wzory lub zarys twarzy — mozna je wy-
drukowac lub nawet samemu narysowac czarnym
markerem. Dawaj dziecku czas na badanie swojej
twarzy, ogladaj z nim duze zdjecia portretowe naj-
blizszych. Na poczatek wspdlnej drogi zaopatrz sie
w czarno-biate ksigzeczki z czerwonymi elementa-
mi, pézniej z wyraznymi, kontrastowymi obrazka-
mi.

Rozwijaj stuch poprzez piosenki, rymowanki i wyli-
czanki: radosne i energetyczne w ciggu dnia (mogg
towarzyszy¢ przy myciu, szykowaniu jedzenia, na
przewijaku i na spacerze), a kotysanki przed snem.
Dzieci uwielbiajg tez zabawy paluszkowe, stymu-
lujgce zaréwno zmyst stuchu, jak i dotyku (np.
o sroczce, ktéra wazyta kaszke swoim dzieciom)
i zabawy na kolanach rodzicéw (np. ,Droga, droga,
kamienie, dét!”). Pacynki, méwigce troche zmienio-
nym gtosem, rodzica zaintrygujg i rozsmieszg star-
szego malucha, a taka zabawke tatwo zrobi¢ same-
mu na oczach dziecka.

Dotyk jest drzwiami do umystu. Delikatne gtaskanie
i uciskanie, pomaga dziecku uswiadamiac¢ sobie swo-
je ciato i dobrze wtada¢ kazda konczyna, kontrolo-
wac i usprawnia¢ wspotprace réznych czesci ciata,
rozwijajgc czucie oraz zmyst réwnowagi. Masuj,
gtaskaj i taskocz malucha, stwarzaj mu okazje do
doswiadczania dotykiem rozmaitych faktur i konsy-
stencji, w jakie obfituje nasz $wiat. Zanurzanie no-
zek w fasoli, mace, piasku czy kaszy bedzie bardzo
przyjemne dla niemowlaka, a siedzace dziecko moze
juz odkrywac catym ciatem — zaréwno nézkami, jak
i ragczkami i buzig, np. galaretke czy mase kisielowa
z maki ziemniaczanej i wody.

Wachanie i smakowanie potrafi zachwyci¢ dzieci od-
krywajac przed nimi zupetnie nowy swiat doznan. Daj
mozliwo$¢ maluszkowi wachania rzeczy o wyraznej
woni, nazywajac zapachy. Mozliwie szybko zaproponuj
samodzielne prébowanie réznorodnego jedzenia, zwra-
cajac uwage na smak i przyjemny dla oka wyglad potraw
(papki rzadko spetniajg te kryteria). Zadbaj o rodzinne
positki, ktére nie tylko odzywig ciato, ale i ducha twojego
maluszka.

Stymulujac zmyst réwnowagi, trzymajac dziecko stabilnie
i spokojnie, czesto zmieniaj jego pozycje — podczas no-
szenia, przektadania, pielegnacji, ale takze lezenia — np.
z pleckdéw na brzuszek, z tézeczka na koc na podtodze.
Gdy maluszek zacznie sie przemieszczad, aranzuj rozma-
ite wyzwania ruchowe — przeszkody, np. watek z koca do
przeczotgania sie lub atrakcje, np. latarke na koncu za-
cienionego korytarza, do ktérej dziecko bedzie podazac

Pomagaj wyciszy¢ sie dziecku i stwdrz przewidywalne
rytuaty zasypiania, ktére utatwig dziecku odpoczynek.
W ciggu pierwszego roku zycia dziecko bardzo inten-
sywnie odkrywa i zbiera doswiadczenia przy pomocy
wszystkich zmystow, przetwarza je i zaczyna budowac
wewnetrzny obraz $wiata. Porzadkowanie i utrwalanie
te] wiedzy w mézgu odbywa sie w czasie snu.



= Latem i kiedy tylko jest ku temu okazja, pozwalaj dziecku
by¢ na boso. Maluch bada podtoze stopami — ,ugrun-
towuje sie”, ma poczucie swobody i frajdy, odkry-
wa rozne faktury i temperatury. Zabawa na boso na
trawie, piasku czy zanurzanie stépek w jeziorze albo
morzu to takze Swietny sposéb hartowania dziecka.
Podnoszeniu odpornosci  sprzyjaja regularne spacery
i wyjscia na swieze powietrze, hartujgc maluszka i odkry-
wajac przed zmystami dziecka wielkie bogactwo doznan.

Propozycje zabaw

Wspolna gimnastyka.

Taka gimnastyka to ¢wiczenie z niemowlakiem na rekach
— przy muzyce lub bez np. podnoszenie malca do gory,
wspodlne podskoki. Ze starszym maluchem gimnastyka
moze polega¢ na zachecaniu, by dziecko nasladowato
ruchy rodzica, np. klaskanie, poruszanie gtowa, krecenie
dforimi, tupanie — w zaleznosci od mozliwosci ruchowych
dziecka.

Owocowa lub warzywna uczta.

Fascynujagcym zajeciem dla maluchoéw, ktére da im wiele
réznorodnych wrazen, jest odkrywanie wiasciwosci owo-
cdw i warzyw poprzez ogladanie, badanie, smakowanie,
poznawanie ich nazw. Mozna przygotowac na takg uczte
jeden lub kilka owocow czy warzyw np. dynie w catosdi,
dynie utartg i zupke z dyni, albo rézne rodzaje i kolory
jabtek wraz z jabtkiem pokrojonym i musem.

Odprezajacy prysznic.

Kilkumiesieczne dziecko mozna wykapac wktadajac matg
wanienke do duzej wanny lub brodzika prysznicowego
i przekonac sie, czy polubi delikatny prysznic. Dorosty moze
takze wejs¢ z dzieckiem do duzej wanny i trzymad malucha
na rekach. Polewajac umiarkowanym strumieniem wody
cate ciato malucha i nazywajac: , teraz polewamy ndzke,
ateraz plecki...”, zapewniamy dziecku odprezajgcy masaz
i budujemy u niego swiadomos¢ ciata.

Pudetka sensoryczne.

warto stworzy¢ dla dziecka rozmaite pudetka z cie-
kawg zawartoscig okreslonej kategorii do badania
wszystkimi - zmystami, np. pudetko z przedmiota-
mi w jednym kolorze np. samymi czerwonymi lub
czarno-biatymi albo  pudetko dotykowe z rzeczami
o wyraznej fakturze. Mozna tez wiozy¢ do pojemnika np.
przedmioty w ksztatcie kota — zakretki, maty plastikowy
talerzyk, drewniane kétko do nakfadania na patyk, kétko
od karnisza, kofo odczepione od zabawkowego pojazdu.

Granie ,,na wszystkim".

czyli na miskach, garnkach, butelkach i stotkach. Dla
niemowlaka fascynujgce moze by¢ stuchanie koncer-
tujgcego rodzica, ktéry np. stuka delikatnie tyzeczka
w szklanke czy pokrywke. Starszemu dziecku wystarczy
da¢ jedng lub dwie drewniane tyzki oraz kilka przed-
miotéw, w ktére moze uderzad, by zaczefa sie dosko-
nata dZzwiekowa zabawa. Oprdcz wyzej wymienionych,
Swietnie sprawdzaja sie tez pudetka i sztywne kartoniki,
wytrzymata podfoga, metalowe puszki. Jest to zaba-
wa, ktéra daje mozliwos¢ wstuchania sie w réznorod-
ne odgtosy, dlatego warto zwréci¢ uwage dziecka na te
réznorodnos¢, nazywajac rodzaj dzwieku np. ,brzeczy,
stuka, dudni... itd."”.

Zabawa piorkami, wata, papierem toaletowym.
Kupione w wiekszej ilosci kolorowe pidrka wspaniale po-
stuzg do wspdlnej zabawy: mozna je podrzucad wszystkie
naraz lub pojedynczo, obserwujac, jak opadajg. Mozna
je dmuchag, by fruwaty i gtadzi¢ nimi po skoérze, taskotac
sie nawzajem, zawiesi¢ na sznurku i umiesci¢ taki mobil
np. przy przewijaku. Podobnie, wata — porozrywana na
mate ,kfaczki” bedzie fruwa¢, dostarczajgc przy dotyku
delikatnych doznan. Papier toaletowy doskonale sie roz-
wija, kilka rolek mozna ukfadac jedng na drugiej i burzy¢
z dzieckiem takg wieze, pod zwojami papieru zabawnie
jest schowac maty przedmiot - zabawke, by szuka¢ go
wspodlnie z maluchem.






RozwoO) motoryczny

w plerwszym roku zycia

Aktywnosc ruchowa wystepuje spontanicznie juz w 12. ty-
godniu zycia ptodowego dziecka. W trakcie cigzy dziecko
noszone jest w tonie mamy, poruszajac sie wraz z nig zwy-
kle okofo 12-16 godzin na dobe. Badania USG pozwala-
ja na stwierdzenie, ze rozwijajace sie dziecko porusza sie
czesto — nie rzadzigj, niz co 10 minut. Ruch jest wiec dla
malucha czyms$ naturalnym i podstawowym w jego do-
Swiadczeniu, kiedy przychodzi na $wiat i intensywnie roz-
wija sie w pierwszym roku zycia.

Mézg dziecka rejestruje kazda jego czynnos¢, ruch dlate-
go ma niezwykia wartos¢ nie tylko dla kondycji fizycznej
matego cztowieka , ale takze inteligencji jego inteligendji

Dzieci domagaja sie bliskosci fizycznej z najblizszymi, co
jest widoczne szczegdlnie w pierwszym roku ich zycia,
poniewaz potrzebujg kontaktu i mitosci, ale takze dlate-
go, ze noszenie na rekach rodzicow dostarcza im zna-
nych i potrzebnych bodZcow ruchowych. Otrzymujac
ten wazny rodzaj stymulagji i wsparcia od opiekundw,
natychmiast zaczynajg intensywnie rozwijac sie rucho-
wo i to réwnolegle w trzech réznych obszarach: poprzez
obracanie i turlanie sie, pefzanie, raczkowanie i czwora-
kowanie, chodzenie, bieganie i skakanie (zdolnosci loko-
mocyjne), poprzez zginanie konczyn, siedzenie, stanie
i kucanie, pchanie i ciggniecie (zdolnosci nielokomocyjne)

Ruch jest drzwiami do uczenia sie.
P. Dennison

oraz poprzez trzymanie w raczce i przektadanie z jedne;
reki do drugiej, potrzasanie, stukanie, rzucanie, tapanie,
a takze kopanie i inne czynnosci zwigzane z przemieszcza-
niem przedmiotéw (zdolnosci manipulacyjne).

Ruch to dla dziecka mozliwos¢ przemieszczania sie, by
odkrywac swiat. To mozliwos¢ wykonywania rozmaitych
codziennych czynnosci, by coraz lepiej dbac¢ o siebie
i —w przysztosci — o bliskich. To aktywne dziatanie i ucze-
nie sie, zabawa, przyjemnos¢ oraz forma niezwykle sku-
tecznego odprezenia. Zanim dziecko nauczy sie ptynnie
komunikowa¢ z otoczeniem przy uzyciu stow, ruch sta-
nowi jego podstawowe narzedzie kontaktu ze Swiatem.

Wiasnie dlatego dzieci s tak zmotywowane do podejmo-
wania kolejnych préb na drodze do samodzielnego po-
ruszania sie. Jednoczesnie, juz na poziomie biologicznym,
ruch wptywa na organizm cztowieka bardzo korzystnie
— dajgc ,zastrzyk” endorfin, czyli hormondw, ktére po-
wodujg dobre samopoczucie i zadowolenie, w natural-
ny sposéb dziatajac takze przeciwbdlowo. Poruszanie sie
stymuluje tez prace i rozwdj moézgu, poniewaz zwieksza
doptyw natlenionej krwi, zaspokajajac duze zapotrzebo-
wanie mdzgu na tlen, a takze wptywa na wydzielanie sie
neurotrofin, czyli substancji pobudzajgcych rozwoj komo-
rek nerwowych i usprawniajacych potaczenia miedzy nimi.



Warto pamietac o tym, ze dzieci, ktérych potrzeba ru-
chu — takze na $wiezym powietrzu — jest zaspokojona,
maja wiekszy zakres réznorodnych doswiadczen i inten-
sywniejszy kontakt z ludzmi i przyroda. Potrafig relakso-
wac sie skutecznie i w sposéb aktywny oraz sg bardziej
odporne, poniewaz ruch utrzymuje dzieci w dobrym
zdrowiu i kondycji. Dzieki temu szybciej sie ucza, gdyz
ich mdzgi sg wypoczete, a umysty otwarte.

Proste zabawy, jak np. kotysanie, turlanie, podnoszenie
nézki, raczki, ,rowerek” pomagajg dziecku uswiadomic
sobie granice ciata oraz to, ze mozna nad nim panowac
i s podstawg do aktywnego poznawania $wiata, a tak-
ze dalszego rozwoju ruchowego. Istotg rozwoju rucho-
wego jest prébowanie, powtarzanie, ¢wiczenie. Dzieki
temu dziecko nie tylko lepiej opanowuje kolejne czynno-
$ci, ale takze moze uczyc sie wytrwatosci, radzenia sobie
z frustracja, ¢wiczyc¢ cierpliwos¢. Aby tak sie stato, doro-
sli muszg stwarza¢ maluchowi bezpieczne warunki do
trenowania i wspiera¢ go w trudnosciach, pomagajac
W uporaniu sie z emocjami i zachecajac do podejmowa-
nia dalszych staran i wysitku.

Od momentu, w ktérym dziecko uzyskuje umiejetnos¢
samodzielnego poruszania sie, stajg przed nim duzo
wieksze mozliwosci decydowania o sobie. Maty czto-
wiek intensywnie rozwija poczucie kontroli i spraw-
stwa, czyli wptywu na siebie i otoczenie. Dziecko pra-
gnie wybiera¢ ,wifasne sciezki”, dlatego warto mu
to na tym etapie umozliwi¢, aranzujac kilka réznych
bezpiecznych i interesujacych ,tras”. Dzieki temu nasz
petzajacy, raczkujacy czy tuptajacy odkrywca, oprdcz
orientacji w przestrzeni, zyskuje takze coraz wiekszg
samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie. Wspinajac sie, sie-
gajac wysoko czy podejmujac inne, nieco ryzykowne,
zachowania, dziecko nabywa waznych umiejetnosci —
uczy sie szacowania sit, radzenia sobie z wyzwaniami,
a takze odkrywa swoje mozliwosci i (czasem bolesnie)
ograniczenia. Ma szanse zbudowac¢ w sobie odwage
i wewnetrzna site, by prébowac ,,nowego”.

Rola i zadania rodzicow

Dynamiczny rozwdj sprawia, ze dziecko w okresie od uro-
dzenia do pierwszego roku zycia przechodzi, pod wzgle-
dem motorycznym, od niemal catkowitej zaleznosci od
rodzicow do wzglednej samodzielnosci. Nabywanie przez
nie nowych umiejetnosci ruchowych, czerpanie przyjem-
nosci z ruchu i fascynujace odkrycia s3 mozliwe dzieki od-
powiedniej postawie rodzicow. Istotna jest przede wszyst-
kim otwartos¢ na potrzebe przemieszczania sie dziecka,
a takze na jego indywidualne tempo ruchowych osiggniec
(czasem szybsze, czasem wolniejsze). Dzieki obserwacji
malucha i tego, czym sie najchetnigj zajmuje, tatwiej za-
dbac o bezpieczng i zachecajacg do réznych form ruchu
przestrzen. Otoczenie, ktore umozliwia dziecku trenowa-
nie przemieszczania sie bez ryzyka zrobienia sobie krzyw-
dy oraz daje szanse eksperymentowania z nowymi umie-
jetnosciami ruchowymi, samo w sobie moze by¢ waznym
obszarem uczenia sie dla dziecka.

Wspdlne z rodzicami, ruchowe zabawy to jeden
z najlepszych sposobdw na wzmacnianie sprawnosci
dziecka, rozwijanie odwagi i sity. Rownolegle, istotnym
aspektem wspierania rozwoju ruchowego jest wyko-
rzystanie ruchu do relaksowania i wyciszenia dziecka.
Poprzez kotysanie, bujanie, noszenie lub wspdlne przesy-
pywanie kaszy czy fasoli albo przelewanie wody, wspiera-
my rozwdj motoryczny i budujemy czutg i gteboka relacje.
Ruch otwiera umyst dziecka i jest potrzebny do roz-
woju mézgu, jest dla niego Zrédtem wiedzy o Swie-
cie — jego ksztatcie, wielkosci, strukturze, konsystendji,
twardosci, wiasnym miejscu w przestrzeni oraz miejscu
innych oséb i przedmiotéw. Dziecko, bedac dotykane,
trzymane na rekach, kotysane i noszone, moze zrozu-
mie¢, ze jest czescig Swiata wiekszego niz ono samo.
Jest to bardzo istotne, gdyz wzbudza jego ciekawosc¢
i otwiera przed nim nowe perspektywy. Te doswiadcze-
nia dajg mu tez wielkg motywacje, by odwazy¢ sie na
nowe sposoby poruszania sie, a tym samym — na podréz
w Swiat, petng niezwyktych odkry<.

Uwazny rodzic moze wykorzysta¢ momenty wspdine-



go baraszkowania, spaceréw lub zabaw ruchowych do
tego, by przyjrze¢ sie dokfadnie swojemu maluchowi —
poziomowi jego sprawnosdi, sile i harmonijnosci ruchéw.
W bliskim kontakcie najtatwiej zwréci¢ uwage na to, czy
W sposobie poruszania sie dziecka i jego czynnosciach ru-
chowych wszystko wydaje sie prawidfowe.

Praktyczne porady
Drogi Rodzicu!

Pamietaj, ze swoboda ruchu i bezpieczna, a zarazem in-
spirujgca przestrzen, to podstawowe czynniki sprzyjajace
rozwojowi ruchowemu. Zadbaj o wygodne, ,nie pla-
czace sie” ubranka, komfort ruchu przedktadajgc ponad
mode. Gdy dziecko uczy sie raczkowac i chodzi¢ stworz
mu Sciezki z wyktadziny na sliskich kafelkach czy parkie-
cie. Nawet malutkiego dziecka nie ograniczaj na dfuzej
przez zawijanie w becik. Kiedy tylko to mozliwe, puszczaj
malca na bosaka — nie tylko ¢wiczy i wzmacnia stopy, ale
takze odkrywa $wiat niepowtarzalnych doznan réznorod-
nych faktur, twardosci podfoza i jego temperatur. Spéjrz
na przestrzen domowa z perspektywy Twojego dziecka
i na jego etapie rozwoju ruchowego: czy s3 tu rzeczy, kto-
re mnie ciekawig i zachecajg do ruchu? Czy jest tu bez-
piecznie? Czy moge dziata¢ samodzielnie?

Noworodki i niemowlaki lubig bujanie na rekach lub
w hamaku, a takze noszenie na zmiane na obu ramio-
nach, w réznych pozycjach: na lezgco — w pozydji ,fa-
solki”, w pozycji pionowej — oparte na barku rodzica czy
na brzuszku na przedramieniu dorostego. Niezwykle przy-
datne dla rozwoju malucha moze by¢ uzywanie chusty
do noszenia dziecka lub nosidetka ergonomicznego. Do
samodzielnego ruchu: obrotéw i okrecania sie, siegania
i chwytania, a takze przyciggania przedmiotéw, zache-
ci dziecko utozenie go okoto czwartego miesigca zycia
na podtodze — na macie edukacyjnej, miekkim kocu lub
karimacie. Pefzajace, czotgajace sie i raczkujgce maluchy
uwielbiajg nowe wyzwania, tajemnicze zakamarki i prze-

szkody do pokonania. Kiedy dzieci juz siedzg, sg cieka-
we $wiata, zagladaja, gdzie sie tylko da i lubig bawic sie
we wiasnym kaciku. Warto wtedy stworzy¢ im miejsce,
w ktérym majg swobodny dostep do pudetek, koszykdw
czy szuflad petnych interesujacych przedmiotéw do ma-
nipulowania ragczkami: klockéw, matych i wiekszych pite-
czek i pitek, zakretek, korkéw, kamykdw, miseczek i tyzek
drewnianych, aut, laleczek i ksigzeczek. Dzieci z wielkim
zacieciem przekfadajg te skarby z reki do reki i z miejsca
na miejsce, obracaja je, turlaja, stukaja nimi, potrzasaja
i oczywiscie — wkfadaja do buzi, aby pogtebi¢ poznanie.

Dzieci przepadajg tez za masazami z wierszykami, np.
.Pisze pani na maszynie”, jak réwniez za zabawami na
kolanach rodzicéw, np. ,Jedzie, jedzie pan”, a takze za
zabawami paluszkowymi, takimi jak ,Sroczka”, ,ldzie
rak” czy ,Kominiarz”. Pierwsze z tych zabaw rozwijaja
bardziej motoryke duzg (przemieszczanie sie), a drugie —
wptywaja korzystnie na umiejetnosci motoryki matej (ma-
nipulowanie przedmiotami).

Odpowiednia motywacja do przemieszczenia sie, to naj-
lepszy motor rozwoju ruchowego. Twoje dziecko zaintry-
gowat maty dzwoneczek — $wietnie, moze, podazajac za
nim wzrokiem, zdota obréci¢ sie na brzuszek. Twéj ma-
luszek bardzo lubi jabtka — niech wiec jabtko zacheca go
do raczkowania. Wazne, by przygladac sie, na ile dziecko
jest gotowe na nowe wyzwania i stawiac przed nim takie,
ktére wyprzedzajg jego dotychczasowe osiggniecia zaled-
wie o krok. Wowczas bedg one prawdziwie stymulowaty
dziecko do péjscia naprzédd, nie powodujac frustracji ani
zniechecenia. Oprocz wiasnej satysfakgji i radosci z osig-
gnietego sukcesu, réwnie istotng dla dziecka nagroda jest
zauwazanie nawet niewielkich postepdw i docenianie
jego wysitkéw przez najblizszych.

Najwazniejszych informacji na temat kondycji Twojego
dziecka dostarczy Ci zawsze uwazna codzienna obser-
wacja maluszka. Czy réwno porusza obiema stronami
ciata; czy ktoras czes¢ ciata wydaje sie stale wyraZznie






bardziej napieta albo bardziej wiotka niz pozostafe;
czy podejmuje préby samodzielnych ruchéw w kie-
runku umiejetnosci, ktére powinien opanowaé w na-
stepnej kolejnosci (np. prébuje sie obracac, ,buja sie”
w przéd i tyt na kolanach i dtoniach do raczkowania).
Zaufaj takze intuicji — jesli co$ Cie niepokoi na kazdym
etapie lepigj skonsultowac to z dobrym lekarzem rodzin-
nym, rehabilitantem albo neurologiem. Udaje sie wtedy
wezesnie wytapad mniejsze i wieksze problemy i dzieki
temu skutecznie zapobiec ich narastaniu czy utrwalaniu
sie nieprawidtowosci.

Propozycje zabaw

Bujanie.

Niemowlaka mozna delikatnie potozy¢ na srodku koca albo
kotdry, a starsze dziecko zachecamy, by samo sie potozyto
— najpierw mozna zademonstrowac bujanie na misiu albo
lali. Dwoje dorostych chwyta za rogi koca i buja dziecko —
na boki, albo do przodu i do tytu. Mozna zmienia¢ tempo
bujania, unosi¢ i opuszczac koc, dajac dziecku doznanie
bycia wysoko i nisko, delikatnie przetacza¢ dziecko w kocu.
Bujajac dzieci, mozna $piewad piosenke, albo nucic¢ ,Buju,
buju...” lub recytowac jaki$ rytmiczny wierszyk.

Tory przeszkéd i konstrukcje z poduszek, kotdry,
watkéw i kocow.

Wielkie i miekkie konstrukcje zbudowane dla dziecka
mogg postuzy¢ do réznorodnych zabaw: ptaskie bu-
dowle sg swietne do czofgania sie, czworakowania, sie-
dzenia i obserwacji z géry np. poduch, wspinania sie
i przeciskania, a wysokie do bezpiecznego i efektownego
burzenia. Przy takich okazjach maluchy uwielbiajg takze
chowac siebie i rodzica pod kotdrg i radosnie $ciggac z gto-
wy natozony na nig koc.

Pudetko do wyjmowania i wktadania.

Siedzacy i manipulujgcy raczkami szkrab bedzie zachwy-
cony plastikowym pudetkiem (np. takim, w jakie bywajg
pakowane chusteczki nawilzane), w ktérym rodzic ukryje

np. sznur zwigzanych apaszek. Wyjmowanie zaskakujaco
duzej ilosci chust rozbawi maluszka i bedzie nie lada odkry-
ciem. Do takiego pudetka Swietnie wrzuca sie tez kulki czy
zakretki od butelek.

Krecenie i toczenie kétek i zakretek.

Rozmaite zakretki od stoikdw i pudetek po kremach wraz
kotkami do naktadania na patyk mogg postuzy¢ do krece-
nia na oczach dziecka, toczenia, ktére bedzie zachecato
malca do podazania, do uktadania zakretek jedna obok
drugiej na podtodze czy budowania wiezy.

Zabawy z kocami.

Koce daja wiele mozliwosci zabawy — od bujania oraz za-
wijania ,w nalesnik” i delikatnego wytaczania dziecka na
t6zko lub materac, po ciggniecie go na kocu przez caty
dom (uwaga — jak juz sie zacznie to trudno przestac — dzie-
ci to uwielbiaja!). Siedzace i poruszajgce sie maluchy lubig
tez chowac sie w namiotach z koca, szczegdlnie jesli zwabi
je tam latarka.

Zabawy z pitkami.

Réznorodne, mafe i wieksze pitki swietnie sie nadajg do
trzymania i stukania, do turlania, podrzucania, wrzucania
do koszyka, kartonu czy pudetka z otworem (np. wiaderka
po biatym serze lub ciastkach z wycietg w pokrywce dziur-
ka). Przewijak, oparty o kanape i zablokowany krzesetkiem,
sprawdzi sie jako pochylnia do puszczania pitek w dét i ob-
serwadji ich ruchu. Matymi pitkami np. z gumowymi kolca-
mi mozna tez masowac dziecko.

Zabawy kartonami.

Samo siedzenie w duzym kartonie to niezwykfa frajda dla
maluchéw. Do nizszego i wytrzymatego kartonu dzieci
mogg same wchodzi¢ na czworakach albo, gdy zaczng
chodzi¢ — przy pomocy rodzica, unoszac wysoko ndzki.
W takim kartonie dziecko moze sie schowad, a doro-
sty moze pchad lub ciggng¢ maluszka jak w wagoniku.
Ustawienie kartonu bokiem stworzy maty domek, w wiek-
szym mozna wycig¢ drzwi i okna do chowania sie i zabawy.






Rozwoj emocjonalny

w plerwszym roku zycia

Sifa | otwartosc¢ dziecka ma swoje zrddfo w sile | otwartosci 0sob,

Badacze zaobserwowali, ze rozwdj emocjonalny naste-
puje intensywnie od chwili przyjscia dziecka na $wiat,
a uwaza sie nawet, ze jego poczatki siegajg 28.-30. tygo-
dnia zycia ptodowego. Od momentu urodzenia maluszek
doswiadcza wielu zmiennych uczu¢, ktére gwattownie
i spontanicznie wyraza mimika, pobudzeniem ciata, wyda-
wanymi dzwiekami.

Dziecko, wyrazajac swoje uczucia, wysyta emocjonalne sy-
gnaty majac nadzieje, ze zostang one zauwazone i odczy-
tane przez rodzicdw i otaczajacych go ludzi. W ten sposéb
mozliwe staje sie budowanie wiezi, lepsze zrozumienie
przez dziecko zaréwno siebie, jak i najblizszych. Maluch
moze miec tez nadzieje, ze otrzyma to, czego potrzebuie.
Wyrazane emocje to réwniez doskonaty mechanizm ko-
munikacji miedzy nim a opiekunem. Pozwala na pozna-
wanie sie bez stow, umozliwia wzajemne dopasowanie
sie opiekuna i dziecka, buduje i pogtebia relacje, ktdra jest
baza do uczenia sie dzieci i ich rozwoju.

Od momentu urodzenia kluczowy dla rozwoju malucha
jest kontakt emocjonalny z rodzicami oraz akceptujgca po-
stawa opiekunoéw wobec wszelkich dzieciecych sygnatow
emocjonalnych. Wazne takze, by reakcja rodzica dotycza-
ca konkretnych potrzeb byta mozliwie szybka i skuteczna

ktore sie dzieckiem opiekuja i ktorym ono ufa.
prof. G. Huther

—malenkie dziecko nie posiada jeszcze sposobdw radzenia
sobie z dyskomfortem i frustracjg. Maluch, ktéry doswiad-
cza emocjonalnej obecnosci rodzicdw i czuje sie akcepto-
wany z catg paletg swoich emocji, a takze wspierany w ich
rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu, ma szanse na-
by¢ odpornosci emocjonalnej, ktéra czyni go silnym dziec-
kiem. Silne i odporne dzieci majg umiejetnos¢ korzystania
z wewnetrznych i zewnetrznych zasobdw po to, by dobrze
funkcjonowac w codziennosci i radzi¢ sobie z réznymi
trudnosciami i niekorzystnymi warunkami. Psychologowie
zaobserwowali, ze wysokie wyniki w testach inteligencji
nie wystarczajg, by dzieci osiggaty sukcesy w nauce , do-
brze radzity sobie z rozmaitymi wyzwaniami, odnajdywaty
sie w zyciu spotecznym. Potrzebna jest jeszcze inteligencja
emocjonalna, czyli zdolno$¢ rozpoznawania i regulowania
swoich wifasnych emodji i emodji innych oséb oraz wyko-
rzystywania uczuc do kierowania mysleniem i dziataniem.

Ze wzgledu na to, ze zycie emocjonalne ludzi opiera sie
przede wszystkim na wymianie odczuc i informacji o so-
bie nawzajem, jasne staje sie, ze rozwdj emocjonalny ma
nature spoteczng. Dziecko poznaje réznorodne emocje
poprzez kontakty z innymi ludZzmi. Noworodki porozu-
miewaja sie poprzez rdézne rodzaje ptaczu, wokalizuja,
mlaskaja, znaczaco kaszlg, poruszajg raczkami i nézkami,



usmiechajg sie i wpatruja sie w to, co uwazajg za interesu-
jace. Od urodzenia dzieci wyrazaja swoje zainteresowanie
wiasnie poprzez uwazne przygladanie sie.

W wieku 3 — 4 tygodni pojawia sie pierwszy smiech jako
reakcja na gfos mamy lub poruszajgcg sie twarz bliskiej
osoby. Smutek oraz ztos¢, wywotane np. przez zabranie
zabawki, pojawiaja sie w ekspresji mimicznej w wieku 3-4
miesiecy, strach w wyrazie twarzy dziecka mozna zaob-
serwowad w wieku okofo 7 miesiecy, a bardziej ztozone
reakcje, takie, jak nieSmiatosc i wstyd — pod koniec pierw-
szego roku zycia.

Juz od 10. tygodnia zycia mozna u dziecka zaobserwowac
specyficzng odpowiedZ na emocje wyrazane przez doro-
stych — dzieci przejmujg nastréj rodzicdw. | tak, niemowlak
reaguje zadowoleniem i ekscytacjg na radosc swojej mamy,
a niepokojem na napiecie i zdenerwowanie rodzica.

U dzieci w wieku od ok. 6. — 8. miesigca zycia do ok. 16. —
18. miesigca niezwykle charakterystyczny jest okres rozwo-
jowego leku przed obcymi osobami oraz leku przed roz-
staniem z rodzicami (nazywanym lekiem separacyjnym).
Wynika on z mocnej wiezi z najblizszymi i preferowania
wiasnie tych opiekundéw, z ktérymi dziecko czuje sie naj-
bezpieczniej. Maluszek nie tylko wyraza mimikg niepokd;
lub wyraZny lek wobec nieznanych oséb, ale moze tez
ptaka¢, chowac sie w ramionach najblizszych lub za nimi,
kurczowo przywiera¢ do rodzicéw. Zdarza sie, ze dzieci
w tej fazie podczas rozstania nie chcg pusci¢ mamy czy taty,
rozpaczliwie protestujg, zfoszcza sie na osobe, ktéra ma
przejac opieke. Wazne, by na tym etapie stworzy¢ dziec-
ku warunki do spokojnego zapoznawania sie z nowymi
osobami i nowym otoczeniem w towarzystwie rodzicow.
Pomocne bedzie takze okazanie zrozumienia maluchowi
i pomoc w uporaniu sie zdoznawanymi uczuciami miedzy
innymi poprzez wyjasnienia i nazywanie dzieciecych emo-
gji, stopniowe rozstanie, czy tez pozostawienie mu zdjecia
rodzica.

Od okoto 10. — 12. miesigca zycia dziecko orientuje sie
w nowej dla siebie sytuacji zerkajgc na wyraz twarzy naj-
blizszych, np. spokojna i zadowolona mina rodzica sygna-
lizuje mu, ze jest bezpieczne i moze czuc sie swobodnie.
Takie zachowanie nazywane jest procesem odniesienia
spotecznego. Warto, zeby rodzice zdawali sobie sprawe,
ze przed bystrym obserwatorem, jakim jest dziecko, nie
ukryje sie ich smutek, niepokdj czy ztos¢, ale takze rozba-
wienie, gdy nalezatoby zachowac powage, bo szkrab wta-
$nie narozrabiat w uroczy sposéb.

Rola i zadania rodzicow

Pierwszy rok zycia dziecka to bardzo intensywny czas
w kazdej rodzinie. Poniewaz dzieci bardzo szybko wy-
czuwajg nastrdj najblizszych, pierwsza rzecz, o ktérg
warto zadbad, to wtasna réwnowaga emocjonalna
u opiekundéw. Jest to zarazem prawdopodobnie jedno
z najwiekszych wyzwan rodzicielstwa. Zmiany w ciele
kobiety i powracanie do kondycji po porodzie mocno
obcigzajag emocjonalnie $wiezo upieczone mamy, dla-
tego potrzebuja one wiele czutosci, zrozumienia i hu-
moru, by mogty to samo da¢ dziecku. W zachowaniu
rownowagi bardzo pomoze mamie niemowlaka state
wsparcia emocjonalne najblizszych, konkretna pomoc
w opiece nad malcem i towarzystwo zyczliwych oséb.
Wazne, by karmigca takze w nocy mama znajdowata
dodatkowy czas na spanie. Jedli trudno to inaczej zor-
ganizowad, lepiej skorzystac z pomocy w sprzataniu, by
w czasie drzemki malucha, takze i mama mogta wypo-
cza¢, zamiast zajmowac sie pilnymi porzadkami. Jesli to
tata spedza najwiecej czasu z dzieckiem, to on bedzie
potrzebowat odcigzenia i relaksu oraz czasu dla siebie.
Od urodzenia, to opiekun reguluje emocje dziecka,
reagujac na jego dyskomfort i pobudzenie, poprzez
zaspokajanie potrzeb i odpowiednig reakcje emo-
cjonalng. W wyniku skutecznej reakcji dorostego,
dziecko moze doswiadczy¢ ulgi i ukojenia i stop-
niowo uczy sie ztozonych sposobdw radzenia sobie



z emocjami. Taka opieka nad niemowlakiem wyma-
ga duzego zaangazowania emocjonalnego, na co
zuzywa sie sporo energii, dlatego wazne, by doro-
sty ,natadowat” potem ,swoje akumulatory”.

Najczesciej najskuteczniejszg formg ukojenia dziec-
ka jest kontakt fizyczny — wziecie na rece, przytu-
lenie, pogtaskanie, kotysanie. U wiekszosci dzie-
ci uspokajajaco dziata sam gfos mamy lub taty,
a takze ich widok. Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna
pomaga dziecku poczekad na zaspokojenie innych
potrzeb, dlatego warto opierac sie na niej w relacji
z dzieckiem, korzystajac z jej dobroczynnych, regu-
lacyjnych wtasciwosci.

Praktyczne porady.
Drogi Rodzicu!

Zawsze staraj sie zobaczy¢ potrzeby dziecka i jasno je
nazwac. Mate dziecizachowuja sie w okreslony sposob
z jakiego$ waznego dla nich powodu. Wyrazajg swo-
je emocje i potrzeby, czasem nie potrafigc tego zro-
bi¢ inaczej niz trudnym dla dorostych zachowaniem.
W ten sposob probujg zakomunikowad najblizszym
czego doswiadczaja. Dlatego zanim stracisz cierpli-
wos¢ z powodu ptaczu, marudzenia czy niepostu-
szenhstwa sprébuj odkry¢ powdd ktopotliwego zacho-
wania malucha. Moze sie niepokoi w nowej sytuacji,
moze mu za gorgco w poczekalni u lekarza, a moze
co$ go szczegdlnie fascynuje i dlatego nie stucha
ostrzezenh rodzicow.

Najczesciej wystarczy nazwac te potrzebe i te uczucia
dziecka, ktorych sie domyslamy, zeby duzo tatwiej zna-
lez¢ wspdlne rozwigzanie trudnej sytuacji. Mdwienie
do dziecka i konkretne opisywanie jego emocji, ktére
dostrzegamy, bardzo pomaga maluchowi w zrozu-
mieniu siebie oraz tego, co sie z nim i dookota niego

dzieje. Dzieci stopniowo uczg sie identyfikowac swoje
uczucia i sobie z nimi radzi¢, a takze tatwiej znosza
frustracje, gdy od najblizszych styszg na przyktad taki
komunikat: ,Ojej, ale gtosno ptaczesz, chyba jestes
bardzo niezadowolony i rozczarowany, ze nie pozwo-
litam\em ci gryz¢ tego kabla. Bardzo cie to zaciekawi-
to — taki dtugi i tatwy do chwytania kabel. Poszukamy
sznurkow, wstgzek i tasiemek, ktore sg podobne
i mozna je nawet bezpiecznie zbadac buzig.”

W stabilnej i zrdwnowazonej rodzinie wyrastajg za-
zwyczaj zrbwnowazone i mocne dzieci, ktére majq
wewnetrzny spokdj i zasoby do pokonywania trudno-
$ci i radzenia sobie ze zmianami. Dlatego dobrze jest
stworzy¢ dla dziecka jasng i statg strukture dnia, wpro-
wadzi¢ przewidywalny harmonogram, ktéry pozwoli
dziecku czud sie bezpiecznie i wyznaczy ramy jego
codziennym aktywnosciom. Pamietaj, ze im mniejsze
dziecko, tym wazniejsze jest codzienne przygotowa-
nie go do nadchodzacych wydarzen, planu dnia po-
przez wyjasnianie doktadnie, co je czeka, np. ,,Oliwko,
po sniadaniu péjdziemy do parku, potem zjemy zupe,
odwiedzi nas ciocia Basia i upieczemy razem ciast-
ka.”. Dziecko, ktére wie, czego moze sie spodziewac,
bedzie spokojniejsze, tatwiej przyjmie zmiany sytu-
acji, dzieki wsparciu i zrozumieniu rodzica pozostanie
w pogodniejszym nastroju.

W ramach, jakie wyznacza zaplanowana struktu-
ra dnia, niezwykle istotna jest uwazno$¢ na sygnaty
dziecka i elastycznos¢. Obserwuj swojego malucha
i sprébuj poznac jego mozliwosci oraz ograniczenia.
To pomoze Ci w adekwatnym planowaniu Waszego
wspoélnego czasu i pozwoli przygotowac sie na rézne
okolicznosci. Np. wieczorna kapiel wytragca malucha
z rébwnowagi? Prosze bardzo — mozna kapac sie
rano! Kotysanki z ptyty raczej przeszkadzajg w zasy-
pianiu zamiast uspokajac¢? Prosze bardzo — wystarczy
delikatne nucenie mamy prosto do uszka.



Przygotuj bezpieczne otoczenie. Warto uczyni¢ swdj
domdobrymibezpiecznym miejscem, w ktérym dziec-
ko bedzie mogto doswiadcza¢, eksplorowad, uczycsie.
Wszystkie niebezpieczne rzeczy powinny by¢ umiesz-
czone poza zasiegiem dziecka. Aby stawac sie odpo-
wiedzialnymi, dzieci potrzebuja silnego poczucia bez-
pieczenstwa. Ustalenie jasnych regut i uzasadnionych
ograniczen zapewnia maluchowi bezpieczehstwo
w testowaniu nowych, rozwijajgcych sie umiejetno-
sci.

Miej zaufanie do dziecka. Dzieci, ktérym daje sie swo-
bode w bezpiecznym i wolnym poznawaniu otocze-
nia, stang sie zaradne i kompetentne. Maluchy ucza
sie najlepiej, gdy dorosli im w tym nie przeszkadzaja:
nie instruujg czy kontrolujg nadmiernie ich naturalne;
aktywnosci, nie sg nadopiekunczy.

Wyrazaj dume, zainteresowanie i mitos¢. Pamietaj,
zeby na co dzien by¢ uwaznym na pozytywne zacho-
wania dziecka. Zauwazaj jego starania, proby dosko-
nalenia sie, poprawiania tego, co wczesniej sie nie
udawato — nie musi od razu wyj$¢ doskonale. Czesto
chwal dziecko nazywajgc to co robi, opisujac jego
dziatania i wysitki.

Zaoferuj wybér. Juz bardzo mate dzieci mogg podej-
mowac decyzje np. niespefna roczne dziecko moze
wybrac, ktérg tyzeczke woli, czego sie napije, ktorg
ksigzeczke obejrzy). Dokonywanie wyboréw uczy
dzieci, jak sprawowac wiekszg kontrole nad wtasnym
zyciem.

Propozycje zabaw

Festiwal min przed lustrem.

Warto umiesci¢ bezpiecznie lustra na wysoko-
$ci matego dziecka, zeby mogto ogladac¢ siebie
i odkrywac otoczenie z troche innej perspektywy.

Rodzice mogg zaproponowac maluchowi wspdélna
zabawe — razem z dzieckiem przegladajac sie w lu-
strze rodzic moze robi¢ rézne miny i obserwowag,
jak maluch stara sie je nasladowa¢; mozna wska-
zywac i nazywac nos, usta, oczy, uszy i pozostate
czesci twarzy oraz gtowy. Warto takze przedsta-
wiac i nazywad wyrazy twarzy, ktére oddajg rézne
emocje i rozmawiac o nich: ,teraz jestesmy weseli
i wyrazamy to w taki sposéb, a czasem jestesmy
smutni i wyglagdamy wéwczas tak, a gdy jestesmy
2li to robimy takg mine...".

Ksiazeczka z codziennoscig dziecka

i opisem uczud.

Zrobiona wtasnorecznie przez rodzica ksigzecz-
ka ma szanse sta¢ sie jedng z ulubionych rzeczy
dziecka. Mozna w niej opisac rézne warianty dnia,
jaki przezywa maluch, ilustrujgc to obrazkami,
albo zdjeciami czy kolazami. Warto zaznaczy¢ sto-
wem i obrazem, jakie uczucia najczesciej towa-
rzyszg dziecku w okreslonych momentach. Mozna
tez stworzy¢ ksigzeczke, ktéra bedzie dotyczyta
jakiego$ okreslonego zagadnienia, np. rozstania
z rodzicem, zasypiania, choroby, opisujgc emocje
i sposéb poradzenia sobie z sytuacjg przy wsparciu
rodzicow.

Zabawa lalkami, przytulankami, pacynkami.
Rodzic odgrywajacy historie przy pomocy pacy-
nek albo ulubionej lali czy misia dziecka na pewno
przyciggnie uwage swojego malucha. Ukochany
mis przezywajacy rézne perypetie, ktére jednak
konczg sie dobrze, podniesie dziecko na duchu,
moze tez przygotowac szkraba do zmian czy no-
wosci, jakie sie przed nim szykuja. Wesoty bohater
wniesie rados¢ nawet w szary dzien, a smutnego
czy cierpigcego maluch moze pociesza¢ wraz z ro-
dzicem, uczac sie nie tylko o réznych uczuciach,
ale takze o radzeniu sobie z nimi.



Spiewanie piosenek i piosenek z gestami.
Warto $piewac dla dziecka, a potem z dzieckiem.
Mozna korzystac z piosenek tradycyjnych np. ,My
jestesmy krasnoludki”, ,Wlazt kotek na ptotek”,
.Kolorowe kredki”, ,,Panie Janie”, czy zainspirowacd
sie nagraniami z ptyt dla najmtodszych. Piosenki
mozna dopasowac do nastroju dziecka — energicz-
ne sq idealne na dobry poczatek dnia, te z gesty-
kulacja pomagaja dziecom roztadowad energie,
a kotysanki sg w sam raz na wyciszenie. Kazdg pio-
senke mozna takze zaspiewac dla dziecka na rézne
sposoby — raz wesoto, raz smutno, raz ze ztoscia,
raz ze zmeczeniem, opisujac maluchowi okreslone
uczucia.

Uspokajajacy taniec.

Dzieci uwielbiajg tanczy¢ ze swoimi najblizszymi
— najpierw na ich rekach, a potem samodzielnie.
Mozna poruszac sie przy réznych rodzajach mu-
zyki — ulubionej dorostych, dzieciecych przebojow,
muzyce z radia, dajac dziecku mozliwos¢ ostucha-
nia sie z wielkg rozmaitoscig dzwiekéw na swiecie.
Taniec na rekach rodzica daje mozliwos¢ podzie-
lania jego emocji, odczucia przez malucha rytmu.
W sytuacji napiecia, zmeczenia, trudnosci z wyci-
szeniem dziecka warto sprobowac zatanczy¢ z ma-
luchem do uspokajajacej, cichej muzyki. Potgczenie
delikatnej melodii oraz rytmicznego ruchu moze
zadziata¢ kojaco.
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Rozwqj spoteczny

w plerwszym roku zycia

Najwazniejszym wnioskiem pfynacym z badan nad mozgiem jest przekonanie,
ze Jest to organ spoteczny, ktdrego rozwdj wymaga interakcji z innymi ludzmi

Tworzenie stabilnych wiezi jest naturalng potrzeba
kazdego cztowieka, dlatego tez dzieci, wchodzac
w relacje, w naturalny sposéb okazujg swoim rodzi-
com zaufanie. Potrzeba bliskosci dziecka z rodzicami
tkwi w naszej ludzkiej naturze i jest uwarunkowana
konstrukcjg naszego mozgu. JesteSmy neurobiolo-
gicznie zaprogramowani do tworzenia wiezi. Kazde
dziecko domaga sie bliskosci i to wtasnie ona zapew-
nia mu najwiekszy komfort, spokdj i stabilizacje oraz
jest baza dla dalszego rozwoju.

Pierwszy rok zycia to dla dziecka czas budowania
podstawowej, silnej wiezi z najblizszymi (nazywanej
relacjg przywigzania), ktéra, na pdzniejszych etapach
zycia dziecka, pozwoli na wchodzenie z otwartoscig
i zaufaniem w kontakty z innymi ludzmi.

Jakos¢ relacji przywigzania pomiedzy dzieckiem i ro-
dzicem ma bezposredni wptyw na rozwdj mdzgu.
To, czego doswiadcza dziecko w relacji przywigza-
nia, w okreslony sposéb wptywa na ksztattowanie
sie potgczen miedzy komdrkami nerwowymi w wyz-
szych osrodkach mézgu (np. w ptatach czotowych,
odpowiedzialnych m.in. za myslenie i decydowanie
oraz za kontrolowanie silnych uczuc). Wrazliwos¢ na

prof. G. Huther

sygnaty dziecka i wspieranie malucha poprzez bli-
skos¢ i akceptacje oraz pocieszanie przyczyniajg sie
do budowania drég nerwowych, ktére umozliwiaja,
np. radzenie sobie ze stresem i ztoscig, tworzenie do-
brych i opartych na mitosci zwigzkdw, wytrwate re-
alizowanie celéw, pogode ducha i zyczliwosci wobec
innych. Czas poswiecony we wczesnym dziecinstwie
na uwazne i czufe tulenie oraz uspokajanie dziecka,
reguluje jego system emocjonalny i pomaga takze le-
piej radzic¢ sobie ze stresem w pdZniejszym zyciu.

Poczucie bezpieczenstwa wynikajgce z pierwotnej
i kluczowej wiezi z opiekunami, jest dla dziecka punk-
tem wyjscia do odkrywania $wiata — zaréwno swiata
przedmiotow i zjawisk, jak i rzeczywistosci spotecz-
nej.

Aby dziecko zaczeto swobodnie badac¢ otoczenie,
musi czu¢ sie na tyle bezpiecznie, aby oddali¢ sie
od mamy czy taty. W tej sytuacji maluch dziata sa-
modzielnie tak dfugo, jak czuje sie pewnie. Gdy zo-
rientuje sie, ze za bardzo oddalito sie od rodzica lub
napotka cos zupetnie nowego czy trudnego, natych-
miast wraca do ,bezpiecznej bazy”, jaka jest dla nie-
go najblizsza osoba.



Warto réwniez, by dziecko miato staty kontakt
z réznymi, bliskimi rodzinie osobami. Czeste prze-
bywanie w ich towarzystwie i oswajanie sie przy
wsparciu rodzicow, pozwala pdZniej na tagod-
ne przejecie opieki nad malcem przez innych do-
rostych (babcie, dziadka, ciocie, nianie). To dla
maluchéw wazny moment rozszerzenia Swia-
ta spotecznego, otwarcia sie na nowe kontakty
z osobami spoza najblizszego kregu. W naturalny
sposob poszerza sie wowczas lista 0séb, z ktorymi
dziecko czuje sie bezpiecznie i na ktérych wsparcie
mogg liczy¢ rodzice w opiece nad swojg pociecha.
Zaobserwowano, ze juz najmtodsze dzieci intere-
sujg sie sobg nawzajem — w bezpiecznym towarzy-
stwie rodzicéw, bedg chetnie przebywac z innymi
maluchami, obserwujac sie nawzajem, dotykajac,
nasladujac i czerpigc przyjemnosc¢ z obecnosci in-
nych dzieci, np. na placu zabaw, w czasie Grup
Zabawowych czy oswajania z wodg na basenie.

Rola i zadania rodzicow

Najwazniejsza inwestycja w rozwdj spoteczny dziecka
w pierwszym roku wspélnej z nim drogi, to nasycenie
potrzeby bliskosci fizycznej i emocjonalnej dziecka
poprzez noszenie i przytulanie, méwienie do niego
— pocieszanie, opowiadanie o tym, co sie dzieje do-
okofa, uspokajanie, a takze adekwatne reagowanie
na sygnalizowane przez malca potrzeby.

Obserwacje noworodkdéw pokazaty wyraznie, ze ma-
luchy, ktére w reakcji na ptacz brano na rece i tulono,
miaty stabilniejszy rytm pracy serca i oddechu, byty le-
piej dotlenione, miaty lepsza przemiane materii, ssac
sprawniej i przetykajac pokarm bez problemdw. Byty
zarazem spokojniejsze i bardziej otwarte na nowe
doswiadczenia od dzieci niepocieszanych. W innym

badaniu stwierdzono réwniez, ze dzieci, na ktérych
pfacz reagowano szybko i w czuty sposdb, w wie-
ku roku w mniejszym stopniu uzywaty ptaczu jako
srodka komunikacji. Nie trzeba zatem obawiac sie, ze
odpowiadajac bliskoscig na ptacz dziecka, doprowa-
dzimy do sytuacji, w ktoérej bedzie ono ciggle ptakac
domagajac sie kontaktu. Wrecz przeciwnie — przeko-
na sie, ze moze liczy¢ na swoich rodzicéw i im ufac,
poniewaz reaguja niezawodnie na jego sygnaty.

W kazdej nowej sytuacji, rolg rodzica jest spokojna
obecnosc i stata dostepnosc dla dziecka — wazne, by
nie oddalac sie, nie uprzedziwszy malucha. Pomocne
jest takze wczesniejsze wyjasnienie dziecku w czym
bedzie brato udziat i co po kolei sie wydarzy (w prosty
i konkretny sposob, np.: ,Pojdziemy teraz do szatni
i zdejmiemy ubrania, ubierzemy stroje do kapieli
i wejdziemy na basen. Bedg tez inne dzieci z rodzica-
mi i pani Ania. Razem z panig Anig i innymi dziecmi
i ich rodzicami bedziemy wspdlnie bawi¢ sie w wo-
dzie.”) oraz komentowanie na biezaco tego, co sie
dzieje (,Wrzucamy piteczke do wody... O! Zobacz,
Zuzia tez ma piteczke.”). Dzieci czuja sie pewnigj,
wiedzac, czego sie spodziewad, sg wtedy bardzigj
otwarte na nowe doswiadczenia, a rodzice poprzez
swoja bliskos¢ i wspieranie dziecka buduja ,, pomost”
dla nawigzywania relacji z innymi.

Opanowanie przez dziecko jezyka gestéw, a z cza-
sem — mowy prowadzi do rozwoju myslenia wer-
balnego, daje tez maluchowi mozliwo$¢ wyrazania
witasnego stanu i oczekiwah oraz wptywania na
zachowania najblizszych. Dzieki temu stopniowo
mozliwe staje sie koordynowanie wtasnych dziatan
z innymi ludZmi, a w dalszej perspektywie, z kaz-
dym krokiem otwiera sie droga do podejmowania
z nimi wspotpracy.



Praktyczne porady
Drogi Rodzicu!

Dziecko potrzebuje fizycznej bliskosci! Bierz je na rece,
opieraj na przedramieniu, no$ i przytulaj, bujaj i ktadz
sobie na piersi, brzuchu lub kolanach, no$ w chuscie
albo nosidle ergonomicznym — znajdz swdj sposéb na
przyjemna dla Was bliskos¢. Warto, by zaréwno mama,
jak i tata mieli okazje do tzw. kontaktu z dzieckiem
.Skéra do skory”. Mama najczesciej ma te mozliwos¢
przy karmieniu piersig, a tata moze np. trzymacd
.golaska” okrytego recznikiem po kapieli, rozgrzewajac
go swoimi odstonietymi ramionami. Dziecko z ,,natado-
wanym akumulatorem” bliskosci bedzie spokojniejsze
i bardziej chetne do chwil samodzielnej zabawy,
a takze do nawigzywania kontaktu z innymi osobami.

Pamietaj, ze dziecko ptaczem daje Ci sygnat o swoich
potrzebach lub prébuje przekazac inng wazng informa-
cje. Wazne, aby dorosty uczyt sie rozpoznawac, jakie
potrzeby sygnalizuje dziecko poprzez pfacz: ,Jestem
gtodna/y!”, ,Mam mokrg pieluszke”, ,Jest mi zimno”,
.Chce sie przytuli¢”, ,Boje sie!”, ,Tu jest za gtosno”,
JJestem zmeczona/y!”. Nawet jesli nie wiesz, o co
w danej chwili chodzi, maluchowi bedzie duzo tatwiej
poczekad, az odkryjesz istote sprawy, kiedy bedzie przy-
tulony do Ciebie. Czasami dzieci po prostu chcg by¢ bli-
sko i przestaja ptakac zaraz, gdy znajda sie w ramionach
rodzica. Na takie ,nienasycenie” bliskoscig najlepiej
dziata wtozenie dziecka w chuste do noszenia albo no-
sidto, ktére pozwalaja rodzicowi dziatac i przemieszczac
sie swobodnie z maluszkiem przytulonym do piersi. Jesli
w danej chwili nie mozesz wzig¢ dziecka na rece — prze-
mawiaj do niego czule, tak, by wiedziato, ze starasz sie
zrozumiec jego odczucia: ,, 000, wydaje mi sie, ze jestes
gtodna. Chyba juz czas na mleczko! Pewnie porzadnie
burczy Ci w brzuszku..., wiem, to nic przyjemnego!”
i opisujac, to, co robisz: ,Styszysz jak chlupocze? — nale-
wam wody do butelki, jeszcze tylko 5 tyzeczek mleka —

siup! Potrzgsam butelkg — szu, szu, szu i juz gotowe!".
Poszukaj ze swoim dzieckiem takiego sposobu na wy-
ciszenie, ktéry bedzie zgodny z potrzebami malucha
— mozna pomagad w zasypianiu przez samg obecnos¢
przy dziecku lub np. poprzez tulenie, bujanie, noszenie
w chuscie, gtaskanie, trzymanie za raczke, spiewanie,
czytanie krotkich ksigzeczek lub opowiadanie bajek i hi-
storyjek.

Pomagaj dziecku wyciszy¢ sie przed snem i zasngc.
Zostawianie pfaczacego dziecka samego w ciemnym
pokoju szkodzi maluchowi, doprowadzajac do rozre-
gulowania jego reakcji na stres i naruszajgc zaufanie
dziecka do najblizszych. Sen to takze forma rozstania
z rodzicami i w zwigzku z tym, moment zasypiania
sam w sobie moze wywotywad u dziecka lek. Tym
bardziej maluchowi potrzebna jest wtedy Twoja ko-
jaca obecnos¢, dajgca poczucie bezpieczenstwa,
a takze odprezenia i btogosci. Cierpliwos¢ i atmosfera
spokoju wydaja sie szczegdlnie wazne wieczorem, kie-
dy maluch bywa zmeczony i jednoczesnie pobudzony
wrazeniami catego dnia. Wazne, by dorosty byt w stanie
wyciszy¢ swoje wtasne emocje, by skupic sie na wspie-
raniu dziecka. Uwazny dorosty potrafi odczytac, kiedy
dziecko chce odpoczad i nazywa wowczas stan dziec-
ka: ,Mam wrazenie, ze jeste$ juz zmeczona/y, senna/y”.
Pomaga przygotowac sie do spania, zapewniajac dziec-
ku przewidywalnos¢ i bezpieczenstwo poprzez rytuaty,
czyli powtarzanie tych samych czynnosci pielegnacyj-
nych, masaz, kotysanke, pozytywke. Tworzac dla ma-
lucha przytulne, spokojne miejsce do zasypiania, warto
zadbac o delikatne oswietlenie, zmniejszajace niepokdj
dziecka.

Wazne jest, aby uprzedzac dziecko i opisywac to, co sie
z nim dzieje (,Zaraz podniose Cie do gory, potoze na
przewijaku i zdejme Ci mokra pieluszke...”), nazywac
uczucia dziecka, ktorych sie domyslasz (, Wydaje mi sie,
ze przestraszyt Cie ten gtosny hatas, kiedy spadta mi po-
krywka od garnka.”), nazywac przedmioty, osoby i wy-



darzenia w otoczeniu maluszka (,Styszysz ten niezwykty
dzwiek? To szum wiatru, ktdry szelesci lis¢mi drzewa.”,
.Popatrz jakie jasne plamki na podtodze, dotkniemy, zeby
poczud, ze sg ciepte, te plamki robi stonce”, ,,Zobacz, kto
nas dzi$ odwiedzit? To Babcia Ela!"”). Pozwala to malusz-
kowi na doswiadczanie uwaznosci rodzica i przewidy-
walnosci oraz coraz lepsze rozumienie otaczajgcego go
Swiata. Dziecko, od urodzenia ,zanurzone w jezyku”,
szybko uczy sie komunikowac z rodzicami i na cate zycie
zyskuje kompetencje jezykowe. Udowodniono, ze dzie-
ci, do ktérych sporo méwiono, w wieku dwadch lat miaty
0 295 stéw bogatszy stownik od maluchdw, z ktérymi
rzadziej rozmawiano.

Zwré¢ uwage, ze budowaniu bliskosci moze tez sprzy-
ja¢ odpowiedni wystrdj przestrzeni. tézeczko ustawio-
ne w sypialni blisko tézka rodzicéw pozwoli, by dziecko
ich widziato i czuto, aby byli ,w zasiegu raczki” dziecka,
utatwiajac takze rodzicom szybkie reagowanie na jego
sygnaty. Szerokie f6zko umozliwi wygodne karmienie
piersig w nocy i wspdlne rodzinne spanie w razie potrze-
by. Obszerny i miekki fotel lub kanapa w sypialni, potem
wstawione do pokoju starszego dziecka, bedg miejscem
do przytulania sie, zabaw w taskotanie i , przewalanki”,
a takze do czytania i zabaw na kolanach. Hamak
przyda sie zaréwno w domu, jak i w ogrodzie.
W domu pomoze w wyciszaniu dziecka, np. przed snem,
gdy przytulone do rodzica odprezy sie w miarowym ryt-
mie wspdlnego kotysania. W ogrodzie natomiast moze
by¢ zacisznym miejscem odpoczynku i spokojnej obser-
wacji natury, komentowanej przez rodzica.

Do wspdlnych zabaw ruchowych doskonale sprawdzi sie
zaréwno materac, ktéry mozna wyjmowac z szafy, gdy
jest potrzebny, ale takze kilka duzych, miekkich poduch.
Materac, poduchy, kocyk albo lezaczek pozwolg tez ma-
lutkiemu dziecku towarzyszy¢ rodzicom, np. w kuchni
tak, by lezgc wygodnie, mogto uczestniczy¢ w codzien-
nych czynnosciach i by¢ nadal blisko.

Kiedy zdecydujesz sie zostawic¢ dziecko pod opiekg innej
osoby, zadbaj o to, by osoba ta byta mu dobrze znana
i akceptowana zaréwno przez dziecko, jak i catg rodzine.
Ustal z niania, by przestrzegata rytuatéw znanych dziec-
ku oraz zasad przez Was ustalonych. Radzenie sobie
z rozstaniem jest procesem i warto stopniowo przygo-
towywac dziecko zostawiajac je najpierw z tatg, potem
z innymi osobami z najblizej rodziny (z bliskg ciocia,
z dziadkami), a dopiero w nastepnej kolejnosci z opie-
kunka.

Propozycje zabaw

Zabawy , twarza w twarz".

Cudowng zabawg, szczegélnie dla najmtodszych
dzieci, jest juz samo patrzenie na malucha z bliska
i zartobliwe przemawianie do niego, powtarzanie
wydawanych przez nie dzwiekéw oraz wydawa-
nie innych dZzwiekéw, robienie réznych min, bycie
w bliskim i intensywnym wzajemnym kontakcie.

Plansza lub album ze zdjeciami portretowymi
réznych osob.

Przyklejajac na plakat zdjecia blizszych i dalszych
0s6b z rodziny oraz otoczenia dziecka i wspdlnie
ogladajgc oraz opisujgc dziecku fotografie — rodzi-
ce pomagajg maluchowi odkrywac $wiat spotfecz-
ny wokét niego. Twarz ludzka jest fascynujaca dla
dzieci juz od urodzenia, dlatego mozna zrobic¢ tez
plansze lub ksigzeczke z wyraznymi zdjeciami z ga-
zet, zwtaszcza, ze maluchy zywo reagujg na portre-
ty innych dzieci.

A kuku” oraz , szukano”

I, gonienie sie z rodzicem” .

Zabawa w ,a kuku” juz trzy-czteromiesiecznym dzie-
ciom sprawia wiele radosci. Mozna sie w nig bawic
z uzyciem pieluszki tetrowej, kolorowej apaszki czy
czapki nasunietej na oczy, chowajac raz siebie, raz



dziecko. ,Szukano” to bardziej rozbudowana wersja
dla starszych dzieci, a ,,gonienie sie z rodzicem” do-
datkowo faczy sie z ruchem, wiec sprawia dzieciom
szalong frajde, gdy nauczg sie samodzielnie przemiesz-
czac. Wszystkie te zabawy wzmacniajg wiez mluszka
z rodzicami, upewniajac je, ze nawet ,znikajacy” czy
oddalajacy sie opiekun zawsze staje sie zndw osiggal-
ny. Gdy rodzic szuka lub goni dziecko, czuje ono jak
bardzo jest wazne i doswiadcza, ze najblizsi wtozg
wielki wysitek, by by¢ blisko niego.

Opowiadanie dziecku prawdziwych historyjek
np. o rodzinie i znajomych oraz codziennosci
dziecka.

Dzieci z zaciekawieniem i rozbawieniem wystuchajg
opowiadan, zaczynajacych sie np. od stéw: ,,Byta sobie
dziewczynka — Ania, ktérg odwiedzita babcia. Dawno
sie nie widziaty, wiec musiaty spedzi¢ troche czasu
razem, zeby Ania poczuta sie bezpiecznie w towarzy-
stwie babci. Potem bawity sie razem pitkg i poszty na
udany spacer.” Stuchajac takich historii, dzieci buduja
wiedze o sobie i swoich najblizszych. Mozna taka opo-
wies¢ przedstawi¢ maluchowi np. ,na dobranoc”, jako
podsumowanie dnia.

Masazyki i zabawy paluszkowe.

Masazyki pomagaja dzieciom sie odprezy¢, skupiaja
na przyjemnych doznaniach ptynacych z ciata, sa
chwilg bliskosci z rodzicem. Mozna masowac plec-
ki dziecka np. opisujac pogode — Swiecgce stonce,
silny wiatr, r6zne nasilenie deszczu lub recytujac .
Mozna masowac dtonie i stépki, dotykajac palusz-
kow, np. ,Ta matfa krowka trawe zajadata, ta mata
kréwka sianem sie objadata, ta mata kréwka ogla-
data biedronki, ta mata kréwka uciekta z tgki, a ta
zupetnie mata, caty dzien sie wylegiwata.” czy ba-
wigc sie w tradycyjng ,Sroczke”.

Wierszyki i wyliczanki na kazda okazje.

Jedli rodzic nauczy sie na pamie¢ jednego lub kil-
ku wybranych wierszykow czy wyliczanek, mozliwe
stanie sie recytowanie ich dla dziecka w réznych
sytuacjach (np. ,Lokomotywa” J. Tuwima; ,Zoo"
J. Brzechwy, lub tradycyjne: ,ldzie rak”, ,Ele mele
dudki”). Zabawny wierszyk doda sit na spacerze, gdy
maluch jest zmeczony, w poczekalni u lekarza pomo-
ze ,wytrzymac jeszcze troche”. Dzieki temu dziecko
czuje wsparcie ptyngce od rodzica i czerpie jeszcze
wiecej sity i przyjemnosci z relacji.
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Rozwoj poznawczy

w plerwszym roku zycia

Jesli miatbym wymienic jedna aktywnosc, do ktorej cztowiek nadaje sie najlepiej, tak jak albatros do latania, czy
gepard do biegania, to jest wiasnie uczenie sie. Nasze mozgi sg jak efektywne odkurzacze, wciggaja wszystkie
otaczajace nas informacje, nie potrafig inaczej, jak tylko odbierac wszystko , co wokdt wazne i przetwarzac

w najbardziej skuteczny sposdb. To, Ze jestesmy stworzeni do uczenia sie, udowadniajg niemowleta. One po-
trafig to najlepiej i jeszcze nie mielismy okazji, aby je tego oduczyc.

Moze sie wydawa¢, ze w pierwszym roku zycia, gdy
w codziennosci dziecka dominuje karmienie, przewija-
nie, spanie i budowanie relacji z najblizszym jego otocze-
niem, dziecko mato energii inwestuje w obszar rozwoju
poznawczego. A jednak... Badania wskazujg, ze ludzka
pamiec i inteligencja nigdy nie rozwijajg sie tak szybko,
jak w pierwszych latach zycia. Wiele codziennych zjawisk,
ktére dla nas sa czyms$ normalnym, dla dziecka stanowi
zdumiewajgce odkrycie. Maluch ciggle doswiadcza cze-
go$ nowego, a jego mdzg kazde doznanie musi zareje-
strowac, zrozumiec i uporzadkowac.

Od pewnego czasu wiemy, ze mate dzieci ucza sie od uro-
dzenia, od poczatku, gdy tylko czujg sie bezpiecznie, sg
ciekawe swiata, otwarte na nowe doswiadczenia, probujg
samodzielnie zrozumie¢ Swiat wokét siebie, nie czekajg na
wyjasnienia dorostych.

Nauka to proces aktywny: budowanie wiedzy i umiejet-
nosci w pierwszych latach zycia oparte jest na dziataniu,
doswiadczaniu $wiata wszystkimi zmystami, a nie na bier-
nym gromadzeniu informacji. Mate dzieci uczg sie inaczej
niz dorosli, gdyz ich droga do zrozumienia prowadzi od
dziatania do uogdlnionej wiedzy. Naturalna ciekawos¢
poznawcza sprawia, ze dzieci zachowuja sie jak prawdzi-
wi badacze: obserwujg, eksperymentuja, wyprébowujac

M. Spitzer

rozne sposoby dziafania, odkrywajg i wyciggaja wnioski
o wiasciwosciach przedmiotow, zjawisk i ludzi i w ten spo-
sob budujg swojg wiedze o Swiecie.

Dla rozwoju uktadu nerwowego bardzo wazna jest licz-
ba i rodzaj doswiadczen, jakie dziecko zdobedzie w ciggu
pierwszych siedmiu lat zycia, a pierwszy rok to pierwszy
wazny krok na tej drodze. Cze$¢ potaczen nerwowych
zaprogramowana jest biologicznie, jednak znaczna czes¢
tworzy sie w odpowiedzi na doswiadczenie, ktére dziec-
ko zdobywa w czasie uczenia sie nowych umiejetnosci.
| tak, porzadek stadidéw rozwoju ukfadu nerwowego,
a wiec kolejnos¢ nabywania zdolnosci np. widzenia, poru-
szania sie, moOwienia, zapamietywania itd. zaprogramowa-
na jest przez geny, jednak jako$¢ tego rozwoju ksztattuja
czynniki srodowiskowe.

Czynniki  $rodowiskowe to, z jedne] strony osoby
w otoczeniu dziecka, z drugiej zas warunki, w ktorych sie
ono rozwija. Otoczenie fizyczne, z ktdrym dziecko sie sty-
ka, moze by¢ ubogie lub bogate w réznorodne bodzce
(przedmioty, materiaty, zabawki), stymulujace rézne zmy-
sty, zachecajgce do badania i doswiadczania, moze tez by
zréwnowazone lub przestymulowane i wtedy negatywnie
wpltywa na dziecko i jego ukfad nerwowy.



Wszystko, co maluszek widzi, styszy, czuje, czego do-
tyka, przektada sie na aktywnos$¢ elektryczng potaczen
nerwowych w mézgu, decydujgc o ich rozwoju i uksztat-
towaniu. Z kolei, potaczenia nerwowe - synapsy, ktére
sg rzadko pobudzane, np. dlatego, ze dziecko mato sie
porusza czy nie ma warunkdw do rozwijania wrazliwosci
stuchowej lub dotykowej albo ma niewielkie doswiadcze-
nia jezykowe, znikajg bezpowrotnie z braku odpowied-
niej dawki aktywnosci elektrycznej. Chociaz w wieku doj-
rzatym mdzg wykazuje sie nadal pewnymi zdolnosciami
plastycznymi, juz nigdy nie jest tak elastyczny i podatny
na ksztattowanie, jak w dziecinstwie.

Rozwdj komunikowania sie werbalnego jest ogromnym
skokiem w zyciu dziecka. Tak jak samodzielne poruszanie
sie pozwala dziecku na odkrywanie i opanowanie prze-
strzeni fizycznej, tak jezyk, jako narzedzie komunikacji,
umozliwia mu petne opanowanie przestrzeni spotecz-
nej i gtebsze wnikanie w istote poznania. Rozwdj jezyko-
wy i rozwdéj mowy tgczy sie nastepnie z ksztattowaniem
myslenia werbalnego, ktére w kolejnych latach zycia
dziecka, staje sie punktem wyjscia do dalszego rozwoju
poznawczego.

Nabywanie jezyka przebiega stopniowo. Jego zwiastu-
ny mozna zaobserwowac juz u niemowlecia. Cwiczac
dzwieki mowy, niemowleta poznajg je w takim samym
stopniu jak wtedy, kiedy ich stuchaja. A ¢wiczenie to od-
bywa sie przez wokalizacje, czyli wytwarzanie dzwiekéw
zblizonych do dZzwiekdw mowy. Zanim dzieci rozumiejg
znaczenie stow, wokalizujg i gaworza, eksperymentujac
z roznymi sposobami wydawania dzwiekéw i brania
udziatu w ,,rozmowie”. Dziecko wiecej rozumie niz jest
w stanie wyrazi¢ stowami. Kiedy zorientuje sie w sy-
tuacji, potrafi jednak bardzo dobrze komunikowac¢ sie
z otoczeniem bez uzycia stéw. Maluchy reagujg prze-
strachem na zagniewany wyraz twarzy osoby dorostej,
za$ odprezeniem i skupieniem na usmiech. Sledza ru-
chy ust moéwigcej osoby, a od szdstego miesigca zy-

cia — nasladuja ekspresje twarzy opiekuna. Odwracaja
gfowe w strone wotajacej mamy. Szukaja oczami moé-
wigcej osoby i coraz wyrazniej upominaja sie o kontakt
z dorostym. Wszystkie te zachowania o charakterze
komunikacyjnym maja przycigga¢ uwage rodzicow
i kierowac ja na zaspokojenie potrzeb dziecka, a takze
na odkrycia, jakich maluchy dokonuja. Dzieki statemu
rozwojowi umiejetnosci porozumiewania sie, staje sie
mozliwe przechodzenie od komunikowania sie poza-
werbalnego do komunikowania sie z uzyciem stéw.

W pierwszym roku zycia zaczyna ksztattowac sie uwa-
ga i pamie¢ dziecka. Dzieki niej gromadzi ono roz-
norodne doswiadczenia, przetwarza je i na ich pod-
stawie porzadkuje swojg wiedze o Swiecie. Pamiec
malutkiego dziecka z kazdym tygodniem dziata coraz
sprawniej, od pierwszych dni pracuje ona na wyso-
kich obrotach. Noworodek pamieta kotysanki nucone
przez mame, gdy byt jeszcze w jej brzuchu, a w ciggu
pierwszych dni po narodzinach zapamietuje jej zapach
i dotyk. Miesieczny maluch obserwuje twarz rodzica
i rozjasnia sie na jej widok, a juz trzymiesieczne dziec-
ko potrafi na tydzien zapamieta¢ okreslone przedmioty
i wiasne, zwigzane z nimi, reakcje. Za$ pétroczny
brzdac zaczyna ptakac juz od progu gabinetu lekarskie-
go, bo np. pamieta szczepienie. Roczne dziecko cieszy,
sie styszac w telefonicznej stuchawce gtos niewidzianej
juz od kilku tygodni babci. Naukowcy sg przekonani,
ze dziecko rodzi sie z tzw. pamiecig gatunkowa, dzieki
ktorej moze sie rozwijad. Pamiec tego typu powstata
na przestrzeni wiekdw w wyniku ewolucji. Mimo ze
dziecko zupetnie nie zdaje sobie sprawy z jej istnienia,
to z takiej pamieci korzysta juz od pierwszych chwil
swojego zycia. Wida¢ to gotym okiem na przyktad
wtedy, gdy maluch, cho¢ nikt go nigdy tego nie uczyt,
wie, jak ssac¢ kciuk, chwytac zabawke, raczkowad, wy-
mawiac pierwsze stowa albo chodzi¢ — tak samo jak
ptaki wiedzg, w jaki sposdb rozpostrze¢ skrzydta, aby
wzlecie¢ w powietrze.



Bogactwo doswiadczen zebranych w tym pierw-
szym okresie intensywnego rozwoju uwagi, pamieci
i zmystdow oraz nabyta wowczas wrazliwo$¢ owocuja
w ciggu catego dalszego zycia dziecka, poniewaz wiele
doswiadczen zapisuje sie w potaczeniu z doznawanymi
emocjami, w formie wielozmystowych schematéw po-
znawczych, z ktorych dzieci — nawet nie zawsze $wiado-
mie — moga korzystac w przysztosci.

Rola i zadania rodzicow

Rodzice malutkiego dziecka bardzo szybko zostajq
zadziwieni jego zdolnoscig do uczenia sie. Ich pociecha
z dnia na dzien odkrywa i opanowuje liczne, nowe
umiejetnosci z réznorodnych dziedzin: sledzi wzrokiem
twarz mamy, rozpoznaje jej nastrdj; uczy sie znaczenia
dzwiekoéw — kojarzy szum ptynacej do wanny wody
z kapielg, z czasem — prébuje chwyci¢ wszystko, co
tylko spostrzeze i za wszelkg cene odkry¢, do czego
(poza wiozeniem do buzi) mozna to wykorzystac.

Dzieci ucza sie zawsze i wszedzie, a najlepiej w naj-
blizszym otoczeniu i codziennych, naturalnych dla
siebie, sytuacjach. Najblizsze otoczenie: dom, ogréd,
ulica jest dla nich najlepszym materiatem do nauki.
Badanie go pozwala maluchom na lepsze zrozumienie
swoich codziennych doswiadczen i stwarza okazje do
bezposrednich, aktywnych dziatan. Za$ te codzienne
czynnosci: jedzenie, spanie, pielegnacja, ubieranie,
zajmuja im wprawdzie sporg czes¢ dnia, ale dajg takze
mozliwos¢ uczenia sie samodzielnosci i doswiadczania
poczucia kompetencji. Dzieci uczg sie stopniowo prak-
tycznych umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie
w zyciu codziennym: trzymaja butelke podczas picia,
wktadajg do buzi smoczek, ktéry wypadt we snie, zdej-
mujq skarpetke, zaczynajg same jes$¢, niosg ulubiong
przytulanke...

Rolg rodzicédw jest dostrzec potencjat, ktéry tkwi
w niemal kazdej chwili i wykorzysta¢ go dla rozwo-

ju dziecka. Jesli maluch czyms sie wyraznie zaciekawi,
w co$ sie zaangazuje, co$ go ,pochtonie”, jest to nie-
zawodng wskazowka, ze mamy do czynienia z waz-
nym i uczacym dla dziecka momentem. Jesli to mozli-
we i bezpieczne, warto da¢ wowczas maluchowi czas,
mozliwos¢ eksperymentowania i powtarzac te sytu-
acje, by pogtebi¢ odkrycia Matego Badacza. Czasem
trzeba poznad potrzebe, jaka kryje sie w zachowaniu
malucha i jg zaspokoic¢ — np. szkrabowi, ktéry chce ba-
wic sie btotem z katuzy zaproponowac w domu eks-
perymenty z masg kisielowg lub wodg i maka ziem-
niaczana, a dziecku, ktore wycigga wszystko z szafek
kuchennych przynies¢ pudetko z drewnianymi tyzkami,
lejkami, sitkami i pokrywkami.

Dzieci, poznajac swiat, kierujg sie wewnetrzng motywa-
cja i wybierajg doswiadczenia, ktdre sg dla nich ciekawe
i angazujgce emocjonalnie. Powtarzajgce sie doswiad-
czenia z ludzmi, rzeczami i materiatami pozwalajg im
na tworzenie mentalnych obrazéw — wewnetrznych re-
prezentacji tego, co je otacza. W ten sposéb mate dzie-
ci jeszcze chetniej badajg to co nowe, zmieniaja to, co
znane oraz odtwarzajg doswiadczenia w sposdb peten
fantazji. Ich kreatywnos$¢ wzrasta, gdy eksperymentujq
z dzwiekami, ruchami oraz wszelkimi mozliwymi ma-
teriatami i gdy obserwujg to wszystko, co sie woéwczas
dzieje.

Mimo wrodzonych predyspozycji dziecka do po-
stugiwania sie mowa, opanowanie jezyka jest
w duzej mierze efektem doswiadczenia, jakie ono zdo-
bywa w pierwszych latach zycia. Mozemy spojrze¢ na
opiekowanie sie niemowleciem jak na forme konwer-
sacji. W spojrzeniach matki na dziecko i dziecka na
matke mozna zaobserwowac cechy charakterystyczne
dla rozmowy: aktywnos¢ obydwu oséb w sposéb na-
przemienny, wzajemne dostosowywanie sie, podzie-
lanie emocji. Podobnie, wszelkie zabawy z dzieckiem,
w ktdérych ono aktywnie uczestniczy, sg formami dialo-
gu i stuzg uczeniu sie oraz komunikacji.



Praktyczne porady.
Drogi Rodzicu!

Mozesz przygotowac dobry grunt dla zdobywania przez
dziecko wiedzy i dla coraz lepszego rozumienia otacza-
jacego swiata. Dzieje sie to gtéwnie poprzez stworzenie
dobrej i wspierajacej atmosfery oraz poprzez rozmowy
i wspdlng zabawe. Mdwienie do dziecka i stuchanie go,
$piewanie, wspdlne ogladanie ksigzeczek, opowiadanie
o tym, co sie dzieje z dzieckiem i dookota niego, wyraza-
nie wiasnych i nazywanie dzieciecych emocji — wszystko to
wpisuje sie w postawe dorostych, ktéra sprzyja budowaniu
wiedzy o swiecie, zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych,
a takze otwartosci malucha.

Twoje dziecko na tym etapie uczy sie poprzez powtarzal-
nos¢, regularnosc i rytm. Tylko wowczas, jesli dana czyn-
nos¢ czy sytuacja sie powtarza, w mézgu maluszka maja
szanse powstac i utrwali¢ sie potgczenia i szlaki nerwowe,
odzwierciedlajgce nabyte doswiadczenia. Dziecko coraz
bardziej $wiadomie uczestniczy w znanych i powtarzanych
czynnosciach, np. ozywia sie na widok jedzenia, patrzy
na wanienke przed kapielg, ponaglajgco porusza racz-
kami i nézkami chcac kontynuowac jakas$ ulubiona czyn-
nos¢. Wycigga rece w gore, aby zosta¢ podniesionym lub
wskazuje na ucho, gdy chce, aby mu $piewad. Wszystkie
te zachowania odzwierciedlajg zapamietane wydarzenia i
stuzg komunikowaniu sie, przyczyniajac sie do rozwoju je-
zykowego, myslenia przyczynowo-skutkowego i do coraz
bardziej samodzielnego odnajdywania sie w codziennosci.

Podazaj za ciekawoscig dziecka, by ,,pociagnac je” o jeszcze
jeden krok dalej. Warto wiec wychwycic to, co dziecko robi,
przyjrzec sie temu i porozmawiac z maluchem. Zwré¢ uwa-
ge na ulubione przedmioty Twojego dziecka, zaobserwuj,
co lubi robi¢. Pozwdl mu odczug, ze wiesz, jak te rzeczy sg
dla niego wazne. Pokaz, ze chcesz zrozumiec jego zainte-
resowanie i przedstaw mu pomysty na wspdlne zabawy,
pogtebiajace aktywnos¢ malucha.

Pamietaj o tym, ze dzieci najchetniej bawig sie , prawdziwy-
mi” rzeczami, przedmiotami codziennego uzytku, takimi,
jak drewniane tyzki, trzepaczki, kubeczki, buteleczki, kla-
merki, zakretki od sfoikdw czy rézne pudeteczka. Maluchy
z zacieciem badaja funkcje i wymyslaja nowe zastosowania
tych najprostszych i najbardziej uczacych ,,zabawek”, do-
stepnych w kazdym domu. Eksperymentowanie z przed-
miotami codziennego uzytku z czasem, gdy dzieci sg star-
sze, inspiruje do zabaw z symbolami lub takich, w ktérych
dzieci wcielajg sie w rézne role.

W ciggu pierwszego roku zycia dziecka masz wiele
prostych sposobéw na budowanie, krok po kroku, za-
sobdw poznawczych Twego malca. PobudZ dZzwiekami
i ruchami fantazje swojego niemowlaka, z kilkumie-
siecznym, juz siedzacym, dzieckiem odtwarzaj codzien-
ne czynnosci, np. prasowanie, jazde samochodem, go-
towanie, robienie zakupdw, wizyte u lekarza. Z dziec-
kiem okoto rocznym zbieraj przedmioty do zabawy
LW swiecie miniatur”: figurki zwierzatiludziki, autaidro-
gi, pociagi i tory kolejowe, miniaturowe drzewa i domek
lub farme. Dzieci z zachwytem ustawiajg, poréwnuja
i na rézne sposoby bawig sie takimi kolekcjami, porzad-
kujac i wzbogacajac swojg wiedze o Swiecie.
Sprawnos$¢ mdzgu rozwijajg powtarzane naprzemien-
ne ruchy ciafa — petzanie, czotganie sie, czworakowa-
nie, turlanie sie, wspinanie sie, ptywanie — budujac wie-
le potaczen nerwowych. Baraszkujac z dzieckiem i za-
checajac malucha do takich zabaw ruchowych, wspie-
rasz nie tylko jego sprawnos¢ fizyczng, ale i intelekt.

Drogi rodzicu, po prostu baw sie ze swoim dzieckiem!
Swobodnie, radosnie, w rozluznieniu i bez pospiechu.
Tak jak czujesz, tak jak lubisz i umiesz. W takich sytu-
acjach, gdy dzieci czujg sie bezpieczne i kochane, ich
mézgi ,az iskrzg” od intensywnej pracy, a niezapo-
mniane chwile odkrywajg kreatywnosc i caty potencjat
malucha.



Propozycje zabaw

Przesypywanie.

Warto czesto stwarza¢ dzieciom okazje do korzy-
stania z materiatéw sypkich: ryzu, kasz, maki ziem-
niaczanej, fasoli, kasztanow, orzechdéw, soczewicy
itp. Majac do dyspozycji rézne wieksze i mnigjsze
pojemniki, tyzki i tfopatki, dzieci moga zanurzy¢ sie
w dotykanie, przesypywanie, poréwnywanie ilosci,
stuchanie grzechotania, szurania i stukania ziaren,
wrzucanie ziaren po jednym do pojemnika lub butel-
kiiinne uczgce aktywnosci.

Zabawy papierem.

Papier jest ciekawym materiatem dla maluchow —
szelesci, zmienia ksztatt, jest delikatny, ale i wytrzy-
maty. Mozna go rozrywac na oczach dziecka na mate
skrawki, ugniata¢, formowa¢ w kulki, zrobi¢ papie-
rowy mobil do zawieszenia na sznurku, np. nad t6-
zeczkiem dziecka. Papiery fakturowe warto z malu-
chem doktadnie zbadac¢ dotykiem, nazywajac ktore
sg szorstkie, gtadkie, $liskie, chropowate itp. Mozna
tez potaczy¢ kilka rodzajéow papieru w fakturowa
ksigzeczke do badania.

Zabawy ze swiattem.

Dobrze jest zgromadzi¢ w domu kilka réznych lam-
pek, latarek, swiecidetek. Wieczorem lub w zaciem-
nionym pomieszczeniu, mozemy wraz z dzieckiem
ogladac wszystkie lampki po kolei, odkrywac réznice
miedzy ,jasno” a ,ciemno”, nazywac kolory swiatfa,
robi¢ ,zajaczki” na $cianach i suficie i na wszelkie
inne sposoby oswaja¢ ciemnosci.

Czytanie ksigzeczek.

Zaczynajac od najprostszych czarno-biatych ksigze-
czek i takich z jedng rzeczg na kazdej stronie, stop-
niowo przyzwyczaimy dziecko do $ledzenia coraz

bardziej rozbudowanych historii. Dla najmtodszych
warto wybierac¢ ksigzeczki opisujgce codziennosc,
np. ,W domu”, ,Zabawki”, ,M¢j dzien”. Warto tez
miec ksigzki ze zdjeciami rzeczywistosci — wyposa-
zenia domu, innych dzieci, zwierzat, pojazdéw. Na
dtuzej przykujg uwage dzieci ksigzeczki rymowane
i dowcipne, o wyraznych kolorach na jasnym tle.
Dobrze mie¢ dla malucha ksigzeczki ze sztywnymi
stronami do samodzielnego przegladania.

Budowanie z klockéw.

Warto bawic¢ sie z dzieckiem réznymi klockami np.
duzymi brytami z pianki, klockami drewnianymi, du-
zymi plastikowymi z wypustkami do tgczenia. Dzieci
z przyjemnoscig ogladajg, stukajg, biorg do buzi,
a potem — szereguja i ukfadaja klocki jeden na dru-
gim. Chetnie tez uczestniczg w zabawie, w ktorej ro-
dzic tworzy budowle np. dla maskotki czy lali, albo
garaz dla samochodzikéw. Oprocz tworzenia, wielka
frajde daje burzenie konstrukgji.

Sciezki dotykowe.

Rodzic moze przygotowac kilka materiatéw o zréz-
nicowanej fakturze, ktére uktada na podtodze je-
den za drugim, np. dywanik z owczej skory, kawa-
tek wyktadziny, futerko, papier scierny, sztuczna
trawe, gumowy dywanik tazienkowy, kilka ptaskich
kamieni itp. Dziecko na pewno chetnie podazy za
rodzicem i moze na tak powstatej $ciezce petzac,
czworakowa¢, spacerowac na boso czy siedzied.
Warto obserwowac reakcje malucha i rozmawiac
z nim o tym, ktére doznanie jest najprzyjemniejsze,
najbardziej sie podoba, a ktére jest najmniej przy-
jemne lub dziwne, nazywajgc faktury badane przez
dziecko.
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Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD) jest organizacjg pozarzagdowg, ktéra od 1993 roku
realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz upowszechnia i wprowadza inno-
wacyjne, modelowe rozwigzania na rzecz rozwoju i edukacji matych dzieci. Rozwigzania te sg wysokiej jakosci
i uzytecznosci.

Opierajg sie na rozpoznaniu potrzeb, wiedzy i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw matych dzieci w prze-
strzeni spofecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publicznej.

Misjg Instytutu Matego Dziecka jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej czesci demokratycznego
spoteczenstwa.

Projekty IMD kierowane sgq do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego srodowiska — ro-
dzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikdw przestrzeni publicznej, w ktérej zyjg mate dzieci, a oparte
sg na wysokich standardach jakosci i najlepszych wzorcach swiatowych. IMD pracuje w oparciu o autorskg, in-
nowacyjng koncepcje (Podejscie IMD) skoncentrowang na perspektywie matego dziecka, ktéra okresla specyfike
i sposob pracy na rzecz matych dzieci. Interdyscyplinarny zespét specjalistéw IMD (psychologéw, pedagogdw,
nauczycieli przedszkolnych, socjologéw, treneréw, ewaluatoréw), stale doskonalgc swoje kwalifikacje, taczy
wrazliwos¢ na potrzeby matych dzieci i ich Srodowiska z profesjonalnym podejsciem i pasjg w pracy.
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