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WPROWADZENIE

My, rodzice pragniemy, zeby nasze dzieci byty szczesliwymi, odwaznymi i nie-
zaleznymi dorostymi, ktérzy potrafig budowac relacje, troszczy¢ sie o siebie
i innych oraz aktywnie dziata¢ i poszukiwac konstruktywnych rozwiazan.
Rodzicielstwo to ztozony proces; gdy dziecko pojawia sie na $wiecie, kobieta
staje sie mama, mezczyzna - tata. Dzien po dniu buduje sie nowa tozsamosc,
rozwijamy nowe umiejetnosci, pojawiaja sie radosci i wyzwania. Zwykle mamy
juz pewne wyobrazenia o tym, jakimi rodzicami chcielibysmy by¢ dla naszego
dziecka. Przeczytane lektury, odbyte rozmowy, szkota rodzenia, filmy, warsz-
taty, posty i podcasty z aplikacji spotecznosciowych oraz osobiste doswiadczenia
stanowia punkt wyjscia do refleksji, budowania relacji, reagowania i planowa-
nia codziennosci z dzieckiem. Jednoczesnie, podczas codziennych rozmoéow
w Instytucie z matkami i ojcami przekonujemy sie, ze poznanie swojego dziecka,
wstuchanie sie w jego potrzeby, zaobserwowanie jego mozliwosci rozwojowych
pozwala na osiggniecie harmonii i spokoju w rodzicielstwie. Zrozumienie per-
spektywy dziecka, tego czego potrzebuje, co nam chce powiedzie¢ (np. ptaczac,
zmieniajac swoje zachowanie, usamodzielniajac sie) poprowadzi nas do tego,
w jaki sposéb tworzyc otoczenie przyjazne dla maluszka oraz jak go pielegnowac
i kochac.

Kluczowe w tym kontekscie wydaje sie porozumienie obojga rodzicow: roz-
mowy o podejsciu wychowawczym, sposobach komunikowania sie z dzieckiem,
dzielenie sie obserwacjami i refleksjami dotyczacymi jego zachowania. Wszystko
to sprzyja uzupetnianiu sie i wzajemnemu wspieraniu w rodzicielskich
obowigzkach.

Chcielibysmy, aby nasza publikacja .By¢ Tatg — jak zbudowac bliskg i zaan-
gazowana relacje z dzieckiem?” stata sie wsparciem dla ojcéw matych dzieci
w tworzeniu wiasnej drogi rodzicielstwa. Pragniemy podzieli¢ sie naszym
doswiadczeniem i podsunac kilka refleksji na temat tego, jak budowac¢ swoja
tozsamos¢ ojcowska oraz radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. Zalezy nam
na pokazaniu jak czerpa¢ mozliwie najwiecej z kazdego wspdlnego dnia, by byt
on okazjg do rozwoju i radosci — zardbwno dla ojcow jak i ich dzieci.



ZRODLA OJCOSTWA - CO KSZTALTUJE NAS JAKO OJCOW?

W dzisiejszych czasach mozemy zetknac sie z wieloma propozycjami na to, jak
powinno wygladac petnienie roli rodzicielskiej przez mezczyzn. Wzorce ojcostwa
bywaja bardzo rézne. Z jednej strony daje to sposobnos¢ do znalezienia wiasnej
drogi do zaangazowanego i spetnionego ojcostwa.

Z drugiej jednak, wielos¢ tych wzorcow, a czasem nawet ich wzajemne wyklucza-
nie sie moze u ojcdw powodowac poczucie dezorientadji i przyttoczenia. Warto
wiec zastanowic sie, z jakimi wzorcami miato sie do czynienia i jaki ma sie do nich
stosunek — z czego czerpad, a czego nie chcemy powiela¢ w naszym ojcostwie.
Niezaleznie od tego czy dopiero sie do niego przygotowujemy, czy mamy juz dzieci.
Podstawowym Zrodtem wiedzy oraz doswiadczen w tym zakresie jest relacja
z wiasnym ojcem i obserwowanie jego postaw i zachowan. Petnigc wazne zy-
ciowe role, a takg niewatpliwie jest rodzicielstwo, intuicyjnie i czesto nieswia-
domie odwotujemy sie do znanych nam i uwewnetrznionych wzorcow,
kto- re przejelismy od najblizszych — w pierwszej kolejnosci od wiasnego taty.
W dalszej zas, takimi wzorami mogli by¢ dla nas inni mezczyzni z naszego otocze-
nia (nauczyciele, dziadkowie, wujkowie, kuzyni, starsi braci, znajomi itd.). Wzorce
te nie zawsze przystajg do wspodtczesnej rzeczywistosci, moga zawiera¢ w sobie
rozmaite elementy budzace nasze watpliwosci, ale tez wiele postaw wartych
nasladowania. Z réznymi wzorcami petnienia roli rodzicielskiej mozna zetknac sie
takze w mediach, ksigzkach i filmach. Przekazy te moga réwniez znajdowac swoje
odzwierciedlenie w naszym osobistym podejsciu do bycia ro-dzicem, a takze sty-
mulowac do refleksji nad tym. Te wzorce sg dla nas zazwyczaj pierwszym punktem
odniesienia, gdy zastanawiamy sie, co zrobi¢ w nowej dla nas sytuadji.

Tym, co w znaczacym stopniu moze wptywac na nasze zachowanie sie jako
ojca, s3 wiasne doswiadczenia wyniesiona z domu rodzinnego. Nie cho-
dzi tutaj o wiedze, ale raczej o pewne $lady emocjonalne i wspomnienia.
Te doswiadczenia moga by¢ zarbwno pozytywne jak i negatywne, a czasem tez
trudne do ocenienia. Mozliwos¢ ich przetworzenia i poradzenia sobie z nimi
bywa rdzna na poszczegolnych etapach zycia — czasem zdarza sie tak, ze zapomi-
namy o samym konkretnym wydarzeniu, ale pozostaje ono w nas w formie pew-
nego ,poczucia”, uogolnionego stanu emocjonalnego zwigzanego z danym
obszarem Zycia czy tez jakas$ sytuacja. Tak zapisane doswiadczenia emocjonalne
maja duza zdolnos¢ do ukierunkowywania naszego sposobu myslenia i dziata-
nia, choc¢ nie zawsze od razu zdajemy sobie z tego sprawe. Moze by¢ tak, ze



nieswiadomie bedziemy takie wzorce powiela¢ (cho¢ wiaza sie z czyms, co dla
nas samych byto nieprzyjemne), gdyz jest to jedyne doswiadczenie, do ktoére-
go mozemy sie odwotac. Moze byc¢ tez tak, ze bedziemy prébowali zanegowac
i odwrocic to, co dla nas nie byto dobre.

Podejscie do bycia ojcem moze by¢ tez modyfikowane przez zdobywana
wiedze. Lektura publikacji poswieconych rodzicielstwu i rozwojowi dziecka
moze zmienia¢ nasze patrzenie na pewne kwestie, podobnie zapoznawanie
sie z doswiadczeniami innych ojcow — autoréw publikacji czy tez blogéw — to
wszystko moze sta¢ sie wartosciowa inspiracjg. Zrodtem wiedzy moga by¢ takze
warsztaty dla ojcdw oraz rozwojowe grupy ojcowskie nakierowane na wy-
miane doswiadczen. Niezaleznie od dostepnosci takich zorganizowanych form
wsparcia, bardzo duza wartos¢ maja tez nieformalne spotkania w gronie przy-
jaciot i kolegdw, kiedy to kilku mezczyzn wraz ze swoimi dzie¢mi moze wspolnie
doswiadcza¢ réznych aktywnosci, samemu budujac swojg ojcowska tozsamosc.
Proces stawania sie ojcem dokonuje sie tak naprawde kazdego dnia.
W pewnym sensie jeszcze na dtugo zanim realnie pojawi sie nasze dziecko —
poprzez zbieranie réznych doswiadczen i wiedzy oraz wiasng refleksje i plany.
Obserwowane wzorce, witasne przezycia czy tez zdobywana wiedza moga nas
ksztattowac jako mezczyzn i potencjalnych lub obecnych ojcow. Proces ten trwa
dalej takze wtedy, gdy nasze dzieci pojawia sie juz na Swiecie. Niezaleznie od ich
liczby i tego jakie sg, codziennie stoi przed nami mozliwos¢ dokonywania zmian
w tym, jakimi jestesmy ojcami. Ostatecznie bowiem to do nas nalezy decyzja, jak
ma wygladac nasze ojcostwo. Chcac by¢ bardziej Swiadomym i spetnionym tatg
warto zadawac sobie co jakis czas dwa pytania:

Jakim ojcem chce byc?
Dlaczego chce byc wiasnie taki?

Czas poswiecony na te refleksje moze by¢ bardzo dobrym punktem wyjscia do
tego, by satysfakcjonujaco przezywacd swoje ojcostwo i adekwatnie wspierac
rozwdj wiasnego dziecka.



WSPOLNA DROGA - KROK PO KROKU.

Rozwoj matego dziecka przebiega niezwykle intensywnie. Kazde dziecko wzrasta
w swoim indywidualnym tempie, dorosli moga stymulowac rozwoj poszczegol-
nych obszaréw. Wspieranie nie ma na celu przyspieszenia rozwoju, ale towarzysze-
nie dzieciom w zdobywaniu nowych umiejetnosci w kolejnych miesigcach i latach
zycia. Tworzymy z dzieckiem nasza wiasna historie, oferujgc mu swoja uwazna
obecnos¢ i zaangazowanie.

Warto, aby tata, ktory chce wspiera¢ potencjat emocjonalny i intelektualny swej
pociechy, miat Swiadomos¢, ze uczenie sie dzieci jest procesem wspélnym, inter-
aktywnym, a dzieci wspétdziatajac i komunikujac sie, konstruuja swojg wiedze
0 Swiecie oraz nadaja jej wlasny sens. Wazne jest wspdlne dziatanie w codzien-
nosci, ktéra nieustannie dostarcza okazji do uczacych doswiadczen. | tak - zmywa-
jgc razem naczynia, grabiac liscie czy skrecajgc meble — dzieci majg okazje uczyc
sie poprzez bezposrednie doswiadczenie (np. o stanie skupienia, jakim jest ciecz,
o grawitacji, ktéra sprawia, ze liscie spadaja, o procesach towarzyszacych zmianie
por roku, o katach prostych i jednostkach miary).

Historie osob, ktére pracuja z pasja, odkrywaja nowe rzeczy i kochaja to, co ro-
big, bardzo czesto sg oparte na wspomnieniu wspdlnego dziatania z dorostym,
ktory byt bliski dziecku i zarazat je swoim entuzjazmem. Taka postawa wymaga
od rodzicow otwartosci na dzieciecg ciekawos¢ i chec¢ towarzyszenia dorostym.
Przede wszystkim trzeba zadbac o bezpieczenstwo i na pewno nie jest mozliwe
angazowanie sie dzieci tam, gdzie jest ryzyko zrobienia sobie krzywdy. Z drugiej
strony zawsze mozna zminimalizowac zagrozenie — na przyktad, jesli dziecko chce
z nami kroi¢ warzywa do obiadu — da¢ mu mniej ostry ndz i najbardziej miekkie
warzywa lub zaproponowac np. pokrojenie banandw na podwieczorek. Jesli dzieci
dziatajg z nami w domu - jest duzo wiecej okazji do bycia razem, tatwiej jest im
poczuc sie kompetentnymi i samodzielnymi; czuja, ze maja swoj wktad w Zycie catej
rodziny. Niweluje sie niekorzystny podziat na prace i zabawe, poniewaz obowigzki
domowe réwniez moga by¢ zabawne, ciekawe i uczace, zbliza¢ nas do siebie. Do-
cenienie wartosci codziennosci pomaga tez unikna¢ putapki statego poszukiwania
dla naszych pociech ,specjalnych” atrakcji. Dzieci potrzebujg takze wielu okazji
do ruchu, swobodnej zabawy oraz odpoczynku. Niezbedne sg rowniez kontakty
z innymi ludZmi i wsparcie w nawigzywaniu relacji.

Kazde dziecko jest wyjgtkowe, poznaje swiat w swoim tempie i w indywidualny
sposob. Mozemy wraz z dzieckiem poszukac najlepszej drogi, pamietajac przy tym,
ze nie kazda aktywnos¢ bedzie dla niego tak samo interesujgca i angazujaca. To
naturalne, ze dzieci maja swoje preferencje. Warto jednak proponowac nowy ma-
teriat lub aktywnos¢ kilka razy w pewnym odstepie czasu, zanim stwierdzimy, czy
jest to cos, co lubi czy tez nie. Czasem dzieci potrzebuija kilku préb w towarzystwie
rodzica, zeby sie do czego$ przekonac.



WSPIERANIE ROZWOJU FIZYCZNEGO.

Prawidfowy rozwdj ciata jest podstawa zdrowia i dobrego samopoczucia dziecka,
stanowi baze do dalszego odkrywania, dziafania i uczenia sie. Natomiast dla do-
brostanu maluszka niezbedne jest poczucie bycia kochanym, wyjatkowym, otacza-
nym troska. Krétko moéwiac, rozwéj fizyczny dziecka bedzie przebiegat optymalnie,
jesli dbanie o potrzeby ciata i wspieranie jego rozwoju bedzie odbywato sie w petnej
mitosci relacji z bliskg osoba. Dbanie o rozwijajace sie ciato dziecka absorbuje duza
cze$¢ uwagi i wymaga zaangazowania. Karmienie, positki - tacznie z gotowaniem
zdrowych potraw, czynnosci pielegnacyjne (przewijanie, przebieranie, obcinanie
paznokdi, kapiel, masaz), organizowanie i sprzatanie miejsca zabawy i odpoczynku
dla dziecka - to lista waznych czynnosci, ktére budujg codzienny kontakt z dziec-
kiem i wptywaja na jego rozwdj. Ze wzgledu na to, ze te codzienne sytuacje
W znacznym stopniu wypetniaja wspolny czas dziecka i opiekunoéw, kluczowe jest,
by witasnie te momenty niosty dla dziecka najwiekszy fadunek czutosci, uwaznosci
i zaangazowania rodzicow. Wazne, aby celebrowac chwile bliskosci i nie pozwoli¢
na wkradniecie sie rutyny; tak, by dorosty i dziecko byli w emocjonalnym i fizycz-
nym kontakcie. Razem cieszyli sie podczas przewijania, wzbogacajac je o delikatny
masaz czy tez taskotki i poznawanie przez malucha swojego ciata, fascynowali
sie wspolnym spacerem czy delektowali sie positkiem. A jesli dana sytuacja jest
odbierana przez dziecko jako trudna (np. przebieranie czy mycie wtosoéw), war-
to, aby rodzic towarzyszyt maluchowi w przezywanych emocjach i pomagat mu
radzi¢ sobie ze stojacym przed nim wyzwaniem. Ze wzgledu na wrazliwos¢ ro-
zwijajgcego sie uktadu nerwowego, sytuacja trudng dla dziecka moze by¢ nad-
miar bodzcéw w otoczeniu. Warto o tym pamietac aranzujgc przestrzen, w ktérej
przebywa dziecko. Gdy dziecko ma za duzo wrazen, moze reagowac nadmiernym
pobudzeniem, wzmozona aktywnoscia ruchowa, moze ptakac, mie¢ ktopoty z wy-
ciszeniem lub wrecz przeciwnie — by¢ senne. Warto tez podkresli¢, ze dla matych
dzieci (do ok. 18. miesigca zycia) naturalnym sposobem poznawania $wiata jest
wktadanie réznych przedmiotéw do ust i badanie ich w ten sposdb. Wazne, zeby
o tym pamietac i proponowac bezpieczne dla dziecka materiaty.

Dziecko, o ktérego ciato najblizsi dbali z delikatnoscia i szacunkiem, nie tylko czuje
sie w swoim ciele dobrze i pewnie, ale takze zyskuje kapitat fizycznej i emocjonal-
nej odpornosci. Ma zaufanie do swoich odczu¢, gdyz jego sygnaty bylty zauwazane
i spotykaty sie ze zrozumieniem. Moze czerpac z mitosci, jaka otrzymato poprzez
czuty dotyk i pielegnacje, ma gteboko uwewnetrznione przekonanie o swojej war-
todci, poniewaz doswiadczyto, Ze jest wazne i godne zaangazowania najblizszych.
Ten kapitat zaprocentuje w przysztosci. Dziecko, dorastajac, bedzie potrafito po-
legac na sobie, wytapac ostrzezenia wysytane ze strony swojego organizmui o siebie
zadbac. Mocno stgpajac na wiasnych nogach, bedzie tez odporniejsze na trudne
doswiadczenia czy wyzwania, jakie napotka w ciggu swojej drogi, a w razie po-
trzeby bedzie potrafito zwracac sie po pomoc i wsparcie do innych oséb.



DROGI TATO!

Karm, nos, przewijaj, kap, masuj i usypiaj — stowem — pielegnuj swoje mate dziecko
z mitoscig, majac Swiadomos¢, ze taki uwazny sposdb dbania o dziecko to najlepsza
inwestycja w jego rozwdj!

- delikatny prysznic — powolne polewanie woda kolejnych czesci ciata dziecka wraz
z ich nazywaniem (, teraz polewamy nozke, teraz myjemy brzuszek...”),
- wierszyki-masazyki przy przewijaniu (gtowa-ramiona -kolana-piety, Idzie rak nieborak),
- wspdlna gimnastyka (np. podnoszenie malca do gory, wspolne podskoki, truchtanie;
a w przypadku starszych dzieci — zacheta do nasladowania ruchow taty).

Stwdérz maluchowi wielozmystowe i zrwnowazone otoczenie, adekwatne do jego mo-

zliwosci.

- umie$¢ w otoczeniu dziecka kilka ciekawych przedmiotow, ktdre wymienia
sie na inne, gdy dziecko sie znudzi (np. dla niemowlaka: nad tézeczkiem zawiesi¢ czer-
wony mobil, czyli zawieszke z pidrek z matym dzwoneczkiem),

- ze starszym dzieckiem wyjmuj materiaty do zabawy (np. klocki i auta do ich przewoze
nia) z pudta do przechowywania, usuwajac inne rzeczy z pola aktywnosci malucha,

- dawaj dziecku czas na badanie swojej twarzy, ogladaj z dzieckiem duze zdjecia
portretowe,

- na poczatek wspolnej drogi zaopatrz sie w czarno-biate ksiazeczki z czerwonymi
elementami, pozniej z wyraznymi, kontrastowymi obrazkami.

Rozwijaj stuch poprzez piosenki, rymowanki i wyliczanki: moga towarzyszy¢ przy myciu,
szykowaniu jedzenia, na przewijaku i na spacerze, a kotysanki - przed snem.

- zabawy paluszkowe (np. o sroczce, ktéra warzyta kaszke swoim dzieciom),

- zabawy na kolanach rodzicéw (,,Droga, droga- bujamy fagodnie, kamienie, kamienie-
bujamy mocniej, dot!- szybko opuszczamy dziecko na dot”),

- teatrzyk z uzyciem pacynek, méwienie Smiesznym gtosem.

Masuj, gtaszcz i taskocz malucha, stwarzaj mu okazje do doswiadczania rozmaitych
faktur i konsystencji.

- stopniowe zanurzanie nézek w fasoli, mace, piasku lub kaszy,

- zabawy z galaretka z maki ziemniaczanej i wody,

- spacery na boso po réznych fakturach (piasek, zwirek, trawa, btoto, brodzenie
w wodzie),

- zabawa kolorowymi piérkami lub lis¢mi (podrzucanie, dotykanie, masowanie)

Wachanie i smakowanie potrafi zachwyci¢ dzieci, odkrywajac przed nimi zupetnie nowy

$wiat doznan.

- daj dziecku mozliwos¢ wachania rzeczy o wyraznym zapachu (np. przyprawy),

- zachecaj dziecko do samodzielnego smakowania rozmaitych potraw o zréznicowanej
konsystencji (np. rézne rodzaje i kolory jabtek, jabtko pokrojone i w formie musu).

Pamietaj, ze podnoszeniu odpornosci sprzyjaja regularne spacery i wyjscia na Swieze

powietrze, ktére hartuja maluszka i odkrywaja przed nim wielkie bogactwo doznan dla

jego zmystow.



Muzykuj z dzieckiem.

- wspdlne granie na przedmiotach codziennego uzytku (stukanie tyzka w rézne miski,
garnki i pokrywki),

- stworzenie kolekgji instrumentéw muzycznych i akompaniowanie do ulubionych
piosenek,

- nazywaj rodzaje dzwiekow (, brzeczy, stuka, dudni... itd.”.).

Oferuj do zabawy dostepne dla dziecka materiaty codziennego uzytku.

- papier toaletowy doskonale sie rozwija, kilka rolek mozna ukfadac jedna na drugiej
i burzy¢ z dzieckiem taka wieze, pod zwojami papieru zabawnie jest schowac mata
zabawke, by szukac jej wspdlnie z maluchem,

- pianka do golenia wytozona na tacy,

- wspdlne wyrabianie, ugniatanie, formowanie i krojenie ciasta.

Warto stworzy¢ dla dziecka rozmaite pudetka z ciekawa zawartoscia okreslonej kate-
gorii do badania wszystkimi zmystami, np. pudetko z przedmiotami w jednym kolorze
np. samymi czerwonymi lub czarno-biatymi albo pudetko dotykowe z rzeczami

o wyraznej fakturze.

WSPIERANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO.

Ruch jest dla malucha czyms naturalnym i podstawowym w jego dos$wiadczeniu.
W trakcie cigzy dziecko noszone jest w tonie mamy, poruszajac sie wraz z nia
zwykle okoto 12-16 godzin na dobe. Po urodzeniu dzieci domagaja sie bliskosci
poniewaz, poza zaspokojeniem potrzeby kontaktu i mitosci, noszenie przez
rodzicéw na rekach dostarcza im znanych i potrzebnych bodzcéw ruchowych.

Dynamiczny rozwoj sprawia, ze dziecko w okresie od urodzenia do pierwsze-
go roku zycia przechodzi pod wzgledem motorycznym od niemal catkowitej
zaleznosci od rodzicow do wzglednej samodzielnosci. Nabywanie przez dziecko
nowych umiejetnosci ruchowych , czerpanie przyjemnosci z ruchu i fascynujace
odkrycia sa mozliwe dzieki odpowiedniej postawie rodzicdw. Istotna jest przede
wszystkim otwartos¢ na potrzebe przemieszczania sie dziecka, a takze na jego
indywidualne tempo ruchowych osiagnie¢. Dzieki obserwacji malucha fatwiej
zadbac o bezpieczna i zachecajgca do rdéznych form ruchu przestrzen. Uwazny
rodzic moze wykorzysta¢ momenty wspdlnego baraszkowania, spaceréow lub
zabaw ruchowych do tego, by przyjrzec sie doktadnie swojemu maluchowi —
poziomowi jego sprawnosci, sile i harmonijnosci ruchéw. W bliskim kontakcie
najtatwiej zwréci¢ uwage na to, czy w sposobie poruszania sie dziecka i jego
czynnosciach ruchowych wszystko wydaje sie prawidtowe. Otoczenie, ktore
umozliwia dziecku trenowanie przemieszczania sie bez ryzyka zrobienia sobie
krzywdy oraz daje szanse eksperymentowania moze by¢ dla dziecka waznym
obszarem uczenia sie. Istota rozwoju motorycznego jest probowanie, pow-
tarzanie, ¢wiczenie. Dzieki temu dziecko nie tylko lepiej opanowuje kolejne
czynnosci, ale moze uczy¢ sie skutecznosci i wytrwatosci, radzenia sobie



z frustracja, ¢wiczy¢ cierpliwos¢. Wspoélne dynamiczne zabawy to jeden z naj-
lepszych sposoboéw na wzmacnianie sprawnosci dziecka, rozwijanie odwagi
i sity. Rébwnolegle, istotnym aspektem wspierania rozwoju motorycznego jest
wykorzystanie ruchu do relaksowania i uspokajania dziecka (np. przez bujanie
i kotysanie lub wyciszajace zabawy w przesypywanie). Ruch otwiera umyst dziec-
ka i jest potrzebny do rozwoju moézgu, jest dla niego Zzrédtem wiedzy o swiecie
Dziecko, bedac dotykane, trzymane na rekach, kotysane i noszone moze zrozum-
iec, ze jest czescig Swiata wiekszego niz ono samo. Jest to bardzo istotne, gdyz
wzbudza ciekawos$¢ i otwiera przed nim nowe perspektywy. Te doswiadczenia
daja mu tez wielkg motywacje, by odwazy¢ sie na nowe sposoby poruszania sie,
a tym samym — na podréz w Swiat, petng niezwyktych odkryc.

DROGI TATO!

Pamietaj, ze swoboda ruchu i bezpieczna, a zarazem inspirujgca przestrzen, to pod-
stawowe czynniki sprzyjajace rozwojowi motorycznemu.

- zadbaj o wygodne ubranka, komfort ruchu przedktadajac ponad mode,

- nawet malutkiego dziecka nie ograniczaj na dtuzej przez zawijanie,

- gdy dziecko uczy sie raczkowac i chodzi¢, stwdrz mu okazje do doswiadczania
roznorakiego podtoza — sciezki z wyktadziny na sliskich kafelkach czy parkiecie,

- kiedy tylko to mozliwe, puszczaj malca na bosaka,

- usun cenne lub niebezpieczne przedmioty spoza jego zasiegu.

Pefzajace, czotgajace sie i raczkujace maluchy uwielbiaja nowe wyzwania, tajemnicze
zakamarki i przeszkody do pokonania.

- gdy dziecko siedzi, warto stworzy¢ mu kacik, gdzie ma swobodny dostep do pudetek,
koszykow petnych interesujacych przedmiotéw do manipulowania raczkami (klocki,
pitki, zakretki, tyzki, auta itp.),

- siedzace i poruszajace sie maluchy lubig chowac sie w namiotach z koca, szczegdlnie
jesli zwabi je tam latarka,

- zabawy z kartonami — wchodzenie do $rodka, chowanie sie lub ukrywanie tam
roznych przedmiotow,

Odpowiednia motywacja do przemieszczenia sie, to najlepszy impuls rozwoju ruchowe-
go. Wazne, by przygladac sie, na ile dziecko jest gotowe na nowe wyzwania i stawiac
przed nim takie, ktére wyprzedzaja jego dotychczasowe osiagniecia zaledwie o krok.
Wowczas beda one prawdziwie stymulowaty dziecko do pdéjscia naprzdd, nie powodu-
jac frustracji ani zniechecenia.

- grajac na matym dzwoneczku, przesuwaj nim nad lezagcym dzieckiem, az po kraniec
jego pola widzenia — moze, podazajac za nim wzrokiem, uda mu sie obroci¢
na brzuszek,

- gdy maluszek uczy sie raczkowac, potdz lubiany przez niego przedmiot w pewnej
odlegtosci od niego, chcac go zdoby¢, bedzie miat motywacje do ¢wiczenia
nowej umiejetnosdi,

- aby zacheci¢ dziecko do wstawania, umies¢ interesujacy je przedmiot (np. grzechotke)
na matym stoteczku, o ktéry bedzie mogto sie wesprzec i podciggna¢ do gory,

- zauwazaj i doceniaj nawet niewielkie postepy w rozwoju ruchowym dziecka.



Stwarzaj dziecku okazje do manipulowania réznymi przedmiotami i rozwijania motoryki
matej.

- réznorodne, mate i wieksze pitki $wietnie sie nadaja do trzymania i stukania, do
turlania, podrzucania, wrzucania do koszyka, kartonu lub miski czy pudetka
z otworem (np. wiaderka po biatym serze lub ciastkach z wycieta w pokrywce
dziurka),

- ut6z wokot lezacego na miekkim kocu dziecka kilka fatwych do chwycenia przedmio-
téw (grzechotka, klocki, drewniane kotko),

- zapros dziecko do wspdlnego rysowania lub malowania — mtodsze dzieci potrzebuja
wiekszych kredek, pisakéw lub pedzelkéw, gdyz tatwiej jest im je chwycic,

- gdy dziecko nie bierze juz przedmiotéw do buzi, daj mu dwa pudetka lub miski i wtéz
do nich guziki, koraliki lub miekkie pompony, aby mogto je przektada¢ w obie strony.

Dbaj o stymulowanie zmystu réwnowagi — zaréwno przez bezpieczne noszenie dziecka

w réznych pozycjach, jak i aranzowanie wyzwan ruchowych.

- zmieniaj pozycje malucha nie tylko w trakcie noszenia, przektadania, pielegnadcji,
ale takze gdy lezy (np. z pleckdw na brzuszek, z t6zeczka na koc na podtodze),

- niezwykle przydatne dla rozwoju malucha moze by¢ uzywanie chusty do noszenia
dziecka lub nosidetka ergonomicznego,

- aranzuj rozmaite wyzwania ruchowe (przeszkody - np. watek z koca do przeczotgania
sie lub atrakcje - np. latarke na koncu zacienionego korytarza, pufy, stoteczki,

- bujanie, podnoszenie i opuszczanie lub ciagniecie dziecka lezacego na kocu (wymaga
zaangazowania dwojga dorostych albo starszego rodzenstwa),

- mata hulajnoga lub rowerek dostarcza kilkuletnim dzieciom wiele przyjemnosci.

Najwazniejszych informacji na temat kondycji Twojego dziecka dostarczy Ci zawsze

uwazna obserwacja funkcjonowania maluszka w codziennosci.

- obserwuj, czy dziecko porusza obiema stronami ciata,

- zwro¢ uwage, czy ktéras czesc ciata nie wydaje sie stale wyraznie bardziej napieta
albo bardziej wiotka niz pozostate,

- zaufaj swojej intuicji - jesli co$ Cie niepokoi - na kazdym etapie lepiej skonsultowac
to z dobrym lekarzem rodzinnym, rehabilitantem albo neurologiem.

WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO.

Zycie emocjonalne ludzi opiera sie przede wszystkim na wymianie odczuc i in-
formacji o sobie nawzajem. Dziecko poznaje réznorodne emocje poprzez kon-
takty z innymi ludZzmi. Noworodki porozumiewajg sie z otoczeniem za pomoca
roznego rodzaju ptaczu, wokalizuja, cmokaja, poruszaja raczkami i nézkami,
usmiechaja sie i wpatruja sie w to co uwazaja za interesujgce. Wraz z wiekiem
wrasta zarowno ilos¢, jak i ztozonos¢ uczuc przezywanych przez dzieci, a takze
form ich wyrazania. Dlatego waznym zadaniem rodzica jest dazenie do zrozu-
mienia emodji dziecka. oraz wspierania go w zrozumieniu i wyrazaniu tego, co
przezywa.



Najczesciej najskuteczniejsza forma ukojenia matego dziecka jest kontakt fizy-
czny — przytulenie, pogtaskanie, kotysanie, z czasem takze kontakt wzrokowy
i rozmowa. Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna pomagaja maluszkowi poczekac
na zaspokojenie innych potrzeb, dlatego warto opierac sie na nich w relagji
z dzieckiem, korzystajac z ich dobroczynnych, regulacyjnych witasciwosci. Wraz
z postepami rozwoju dziecka, gdy emocje robig sie coraz bardziej ztozone, tata
moze okaza¢ zrozumienie dla jego uczu¢, np. gdy trzeba zakonczy¢ fascynu-
jaca zabawe czy pospieszyc sie przed wyjsciem z domu. Dwulatkowi, ktdry ma,
ktory ma wielkie pragnienie decydowania o sobie, moze zaoferowac wybor,
a jednoczesnie zachowac stanowczos¢ w sytuacjach zwigzanych z bezpieczenst-
wem czy zdrowiem dziecka lub innych. W kolejnych latach zycia dziecka nabi-
era znaczenia rola rozméw o emocjach — ich nazywania i opisywania, taczenia
w wypowiedziach doznawanych stanéw z konkretnymi sytuacjami i ekspresja.
Nalezy podkresli¢, ze dzieci doskonale wyczuwajag nastrdj najblizszych. Pierwsza
rzecz, o ktérg warto zadba¢ w tym kontekscie, to wtasna rownowaga emoc-
jonalna opiekunéw. Jest to zarazem prawdopodobnie jedno z najwiekszych
wyzwan rodzicielstwa. Od urodzenia dziecka to opiekun reguluje jego emoc-
je, reagujac na jego dyskomfort i pobudzenie, poprzez zaspokajanie potrzeb
i odpowiednia reakcje emocjonalna. W wyniku skutecznej reakcji dorostego,
dziecko moze doswiadczy¢ ulgi i ukojenia oraz stopniowo uczy sie ztozonych
sposobow radzenia sobie z emocjami. Uwazna opieka wymaga duzego zaan-
gazowania emocjonalnego, na co zuzywa sie sporo energii, dlatego istotne
jest, by dorosty , natadowat” potem ,swoje akumulatory”, oczyscit ciato i umyst
z emocjonalnego napiecia, jakie moze nies¢ sprostanie wyzwaniom rodzicielst-
wa. Wazne jest zatem, by oboje partnerzy z jednej strony byli wsparciem dla
siebie nawzajem, a z drugiej - aby dbali tez o swoj odpoczynek fizyczny i psy-
chiczny (np. realizujac swoje pasje i zainteresowania, uprawiajac sport, spotyka-
jac sie z przyjaciotmi).

DROGI TATO!

Zawsze staraj sie zobaczy¢ potrzeby dziecka i jasno je nazwac. Wyrazaja swoje emocje
i potrzeby, czasem nie potrafigc tego zrobic¢ inaczej niz trudnym dla dorostych zachowa-
niem.

- sprébuj odkry¢ powdd ktopotliwego zachowania malucha: moze sie boi, albo jest mu
za goraco lub cos je szczegdlnie fascynuje i dlatego Cie nie stucha,

- nazywaj potrzeby i uczucia dziecka, ktérych sie domyslasz - dzieki temu duzo tatwiej
znalez¢ wspdlne rozwigzanie trudnej sytuacji i wesprzec dziecko w zrozumieniu siebie
oraz tego, co sie z nim i dookota niego dzieje. , Ale gtosno ptaczesz! Chyba jeste$
niezadowolony, ze musimy juz konczy¢ zabawe i szykowac sie do spania. Moze zanim
sprzatniemy, wybierzemy, ktore z tych zwierzatek péjdzie z toba do kapieli?”,

- zaproponuj maluchowi wspdlne przegladane sie w lustrze, robienie réznych min i wza-
jemne nasladowanie - przedstawiaj i nazywaj wyrazy twarzy, ktére oddaja ré6zne emocje.



Stworz dziecku jasna i statg strukture dnia, ktére pozwolg mu czuc sie bezpieczniej

I pewniej.

- wazne jest codzienne przygotowanie dziecka do nadchodzacych wydarzen, rytmu
dnia, poprzez wyjasnienie, co po kolei planujemy; mtodszemu dziecku
wystarczy zwykle opowiedziec tylko o jednej kolejnej czynnosci, ktéra je czeka.

- zréb dla dziecka ksigzeczke ,M&j dzien” ze zdjeciami, wklejonymi obrazkami.
Przedstaw rdzne warianty aktualnie przezywanego dnia. Warto zaznaczy¢ stowem
i obrazem jakie uczucia najczesciej towarzysza dziecku w okreslonych momentach,

- mozna tez stworzy¢ ksigzeczke, ktéra bedzie dotyczyta jakiegos okreslonego zagad-
nienia, np. rozstania z rodzicem, zasypiania, choroby, opisujac emocje i sposéb po-
radzenia sobie z sytuacja przy wsparciu rodzicodw,

- w zaplanowanym rytmie dnia nie tra¢ uwaznosci na sygnaty dziecka i pewnej dozy
elastycznosci — pomocna przy tym jest obserwacja dziecka, pozwalajaca poznac jego
mozliwosci oraz ograniczenia.

Uczyn Wasz dom dobrym i bezpiecznym miejscem, w ktérym dziecko bedzie mogto
doswiadczac, eksplorowac i uczyc sie.

- zadbaj o przestrzen do wyciszania (kacik z delikatnym oswietleniem, poduszki,
przytulanki, koce); w tej roli sprawdzaja sie takze namioty czy mate domki,

- ustal z dzieckiem jasne reguty dotyczace korzystania z roznych przedmiotéw i sprze-
tow.

Miej zaufanie do dziecka. Dzieci, ktérym daje sie swobode w bezpiecznym i wolnym

poznawaniu otoczenia, stang sie zaradne i kompetentne. Maluchy ucza sie najlepiej,

gdy dorosli nie kontrolujg nadmiernie ich naturalnej aktywnosci, nie sa nadopiekunczy

i stawiaja im wyzwania adekwatne do ich mozliwosci.

- podczas aktywnosci dziecka badz w poblizu, towarzyszac mu z uwaznoscia na jego
emocje oraz nowe eksperymenty, jakie przychodza do gtowy kreatywnym maluchom,

- zachecaj dziecko do podijecia drugiej proby, gdy co$ mu sie nie udato, zapewniajac
jednoczesnie o swojej obecnosci i gotowosci pomocy,

- gdy wiesz, ze dziecko juz sie czego$ nauczyto, zachecaj je do samodzielnosci
(nawet jesli potrwa to chwile dtuzej),

- zwracaj uwage dziecka na motyw wytrwatosci i przezwyciezania trudnosci w bajkach
i zabawach.

Wyrazaj dume, zainteresowanie i mitos¢. Pamietaj, zeby na co dzier by¢ uwaznym na
pozytywne zachowania dziecka.
- nazywaj to, co robi dziecko, opisujac jego dziatania i doceniajac wtozony wysitek,

- zauwazaj jego starania, proby doskonalenia sie, poprawiania tego, co wczesniej sie
nie udawato — nie musi od razu wyjs¢ doskonale.



Zaoferuj wybor. Dokonywanie wyboréw uczy dzieci, jak sprawowac wieksza kontrole
nad wiasnym zyciem. Wazne, zeby wszystkie proponowane przez Ciebie alternatywy

byty akceptowalne z Twojej ojcowskiej perspektywy.

- niespetna roczne dziecko moze wybrad, ktéra tyzeczke woli, czego sie napije albo kté-
ra ksiazeczke obejrzy,

- majac chwile wolnego czasu, zaproponuj dziecku dwie aktywnosci (np. uktadanie
puzzli i czytanie ksigzeczki) — podejmij te, ktora wybierze,

- starszym dzieciom pozwalaj doswiadczy¢ konsekwencji ich wyboréw: , Chciate$
witozy¢ te buty i tak zrobilismy, teraz nie mozemy juz ich zmieni¢, bo spdznimy sie
na tramwaj”.

Podczas wspodlnych zabaw zwracaj uwage na kwestie dotyczgce emocji.

- odgrywanie historii przy pomocy pacynek potaczone z modulowaniem gtosu powinno
zainteresowac dziecko — w przedstawiang opowies¢ mozesz wplesc¢ rozne perypetie,
ktére jednak koncza sie dobrze, cho¢ wigzaty sie z rozmaitymi emocjami,

- opowiadaj dziecku o emocjach bohateréw czytanych ksiazek lub ogladanych bajek,

- zwracaj swojemu maluchowi uwage na przezycia innych dzieci, np.: ,Krzysiu sie prze-
wrécit i dlatego ptacze, ale tata go zaraz przytuli i mysle, ze za chwilke wszystko be-
dzie dobrze”.

Wykorzystuj rézne sposoby, aby uspokoi¢ lub nieco ozywi¢ dziecko.

- Zywe piosenki sg idealne na poczatek dnia,

- wieczorem zaspiewaj lub pus¢ dziecku spokojne i wyciszajace piosenki,

- piosenki z gestykulacjag pomogga dziecku roztadowac energie,

- mozna korzystac¢ z piosenek tradycyjnych (np. ,, My jestesmy krasnoludki”, ,Wlazt ko-
tek na ptotek”, , Kolorowe kredki”, , Panie Janie”) lub zainspirowac sie nagraniami
z ptyt dla najmfodszych,

- gdy Twoje dziecko jest zmeczone lub trudno mu sie wyciszy¢, zaproponuj bujanie
sie do spokojnej muzyki; natomiast tance do energicznych utwordéw beda swietng
pobudzajaca gimnastyka na poczatek dnia.

Sen to takze forma rozstania z rodzicami i w zwigzku z tym moment zasypiania sam
w sobie moze wywotywac u dziecka lek, dlatego wazne jest wtedy dla niego Twoje
ojcowskie wsparcie.

- stworz atmosfere spokoju i uzbréj sie w cierpliwos$¢, co pomoze w wyciszeniu malu-
cha, ktéry wieczorem bywa zmeczony i jednoczesnie pobudzony wrazeniami catego
dnia,

- nazwij jego stan: ,Mam wrazenie, ze jeste$ juz zmeczonaly, sennaly.

Czas na drzemke”,

- poméz dziecku przygotowac sie do spania, zapewniajac mu przewidywalnosc i bez-
pieczenstwo poprzez dopasowane do rytmu waszej rodziny rytuaty, czyli np. pow-
tarzanie tych samych czynnosci pielegnacyjnych, czytanie przed snem, picie mleka,
masaz, bujanie, kotysanke, pozytywke,

- tworzac dla malucha przytulne, spokojne miejsce do zasypiania, warto zadbac o deli-
katne o$wietlenie, zmniejszajace lek dziecka przed ciemnoscia,

- dzieci stopniowo uczg sie samodzielnego zasypiania - z czasem moze wystarczy¢ juz
samo powtarzanie codziennie wieczornego rytmu.



WSPIERANIE ROZWOJU SPOLECZNEGO.

Potrzeba bliskosci dziecka z rodzicami tkwi w naszej ludzkiej naturze i jest
uwarunkowana konstrukcjg naszego moézgu. Jestesmy neurobiologicznie zapro-
gramowani do tworzenia wiezi z innymi. Jako$¢ relacji pomiedzy dzieckiem
i rodzicem ma bezposredni wptyw na rozwdéj mdzgu i poczucie bezpieczenst-
wa w relacjach tworzonych w kolejnych latach zycia. To, czego doswiadcza
dziecko w relacji przywiazania, w okreslony sposdb wptywa na ksztattowan-
ie sie potaczen miedzy komorkami nerwowymi w wyzszych osrodkach mozgu
(np. w ptatach czotowych, odpowiedzialnych m. in. za myslenie i decydowanie,
kontrolowanie silnych uczu¢, wytrwatosc¢ w realizacji celéw i zyczliwos¢ wobec
innych. Najwazniejsza zatem inwestycja w rozwdj spoteczny dziecka to wysyce-
nie potrzeby bliskosci fizycznej i emocjonalnej, o czym pisalisSmy w poprzednim
rozdziale przy okazji omawiania sposobdw wspierania rozwoju emocjonalne-
go. Budowaniu tej bliskosci moze tez sprzyja¢ odpowiedni wystréj przestrzeni.
Projektujac pokoik dla dziecka, warto pomysle¢ o zaaranzowaniu miejsca do
wspoélnego odpoczynku i zabaw, zapewniajgc mu mozliwos¢ wspétdziatania
z innymi cztonkami rodziny lub odwiedzajacymi go osobami.

Poza budowaniem wiezi z najblizszymi, rozwéj spoteczny wiaze sie takze z wcho-
dzeniem w nowe relacje, poznawaniem réznorodnosci $wiata oraz panujacych
w nim zasad i zwyczajow. W kazdej nowej sytuacji dziecko potrzebuje spokojnej
obecnosci i dostepnosci rodzica. W zaleznosci od mozliwosci komunikacyjnych
dziecka warto, w dostepny dla niego sposdb, opowiada¢ mu o nowych miejs-
cach i wydarzeniach. Dzieci czujag sie pewniej, wiedzac czego sie spodziewac,
sa wtedy bardziej otwarte na nowe doswiadczenia, a rodzice poprzez swoja
bliskos¢ i wsparcie buduja ,pomost” dla nawigzywania relacji z innymi. Jest to
wazne réwniez w perspektywie adaptacji do ztobka, przedszkola i szkoty.
Opanowanie przez dziecko jezyka gestow, a z czasem mowy prowadzi do ro-
zwoju myslenia werbalnego i daje maluchowi mozliwos$¢ wyrazania wtasnych
stanow i oczekiwan oraz wptywania na zachowania najblizszych. Dzieki temu,
stopniowo staje sie mozliwe koordynowanie czynnosci dziecka z innymi 0so-
bami i wigczanie sie przez nie w dziatania innych, a w dalszej perspektywie
otwiera sie droga do podejmowania z nimi wspétpracy. W pierwszych latach
zycia dziecko poznaje swiat takze w sferze jezykowej — pyta o nazwy réznych
przedmiotéw i zjawisk, szuka wyjasnien dotyczacych zasad funkcjonowania
otaczajacej je rzeczywistosci. Nie do przecenienia jest tutaj rola rodzicow, ktorzy
z cierpliwoscig i uwaznoscig odpowiadaja na te liczne dzieciece pytania. W tym
kontekscie ojcowie moga by¢ dla dziecka Zrodtem wiedzy o wielu sprawach,
szczegolnie tych dotyczacych osobistych zainteresowan i kompetencji taty. Oka-
zja do rozwijania dzieciecego stownika moga by¢ chocby wspdlne codzienne
aktywnosdi.



Istotnym elementem rozwoju spotecznego jest takze poznawanie przez
dziecko Swiata poza domem. Wazne jest tutaj wsparcie obojga rodzicow
z ktérymi dziecko moze poznawac nowe osoby (cztonkéw dalszej rodziny,
sgsiadow, kolegow taty, osoby pracujace w réznych profesjach), srodki transpor-
tu (autobus, tramwaj, pocigg) oraz miejsca (plac zabaw, urzad, sklep, warsztat
samochodowy, miejsce pracy taty czy mamy) i zasady funkcjonowania w swiecie
spotecznym (np. koniecznos¢ posiadania biletu, ptacenia za towar lub wykonana
ustuge, spokojnego zachowania w urzedzie). Czerpiac z takich doswiadczen,
dziecko nabiera lepszej orientacji w otaczajacej je rzeczywistosci, co pomaga
mu z wiekszg odwaga wchodzi¢ w nowe relacje i okolicznosci.

DROGI TATO!

Dziecko potrzebuje fizycznej bliskosci! Zwieksza to jego poczucie bezpieczenstwa i po-
maga radzi¢ sobie z trudnosciami w nowych sytuacjach.

- szukaj okazji szczegolnie z maluszkiem do kontaktu ,skéra do skory”,

- gdy dziecko ptacze lub wyraza frustracje, daj mu mozliwos¢ przytulenia sie — pomoze
mu to uspokoi¢ sie lub znies¢ dyskomfort, zanim znajdziesz przyczyne i rozwigzanie
sytuacji; jesli w danej chwili nie mozesz wzia¢ dziecka na rece — przemawiaj do niego
czule, tak by wiedziato, ze starasz sie zrozumiec¢ jego odczucia,

- na ptacz dziecka reaguj szybko i w mozliwe czuty sposéb. W badaniach naukowych
stwierdzono, ze dzieci, na ktorych ptacz tak wiasnie reagowano, w wieku roku,

w mniejszym stopniu uzywaty ptaczu jako srodka komunikacji. Wrecz przeciwnie —
przekona sie, ze moze liczy¢ na swoich rodzicow i im ufa¢, poniewaz reaguja na jego
sygnaty.

- starsze dzieci, gdy sa rozztoszczone, nie zawsze majg ochote na przytulanie sie, ale
wazne jest by wiedziaty, ze ta forma uspokojenia i kontaktu jest mozliwa, ze rodzic,
nawet pomimo konfliktu z dzieckiem jest gotowy do pojednania i przytulenia.

- kiedy dziecko potrzebuje Twojej bliskosci, przydatna bywa chusta do noszenia lub
nosidto umozliwiajace dziatanie razem z dzieckiem.

Wspieraj poczucie bezpieczenstwa dziecka w nowych i wymagajacych dla niego sytu-
acjach.

- nie oddalaj sie od dziecka bez poinformowania go o tym (szczegdlnie w nowych lub
mato znanych dla niego miejscach),

- gdy udajecie sie z dzieckiem w nowe dla niego miejsce, postaraj sie (uwzgledniajgc
stopiert mozliwosci rozumienia przez dziecko) zawczasu opowiedzie¢ mu, co i kogo
moze tam spotkac, zapewniajac jednoczesnie, ze bedziesz zawsze blisko niego,

- daj dziecku mozliwosc¢ przytulenia sie i czas na obserwacje — pomoze mu to oswoic sie
Z nowa sytuacja lub nieznanymi sobie osobami.

- dziecko tatwo wyczuwa Twoje emocje — zachowujac spokdj (rozluznienie, pogodny
wyraz twarzy, spokojny ton gtosu), dajesz mu komunikat, ze sytuacja jest bezpieczna.

Kiedy zdecydujesz sie zostawic¢ dziecko pod opieka innej osoby, zadbaj o to, by byta mu
ona dobrze znana i akceptowana zarébwno przez dziecko, jak i cata rodzine.

- warto, by dziecko jak najszybciej miato staty kontakt z r6znymi, bliskimi rodzinie oso-



bami; bedzie sie przy nich czuto bezpieczniej, zostajac pod ich opieka w przysztosci,
- ustal z osoba opiekujaca sie dzieckiem, by przestrzegata znanych mu rytuatéw oraz
ustalonych przez Was zasad.

Dbaj o to, by dziecko mogto poznac¢ cztonkow blizszej i dalszej rodziny.

- zrob z dzieckiem plakat, na ktérym beda przyklejone zdjecia osob z blizszej i dalszej
rodziny oraz otoczenia dziecka, podczas pracy wspdlnie ogladajac oraz opisujac
dziecku fotografie,

- ogladanie rodzinnych zdje¢ oraz wiasnych fotografii z wczesniejszych lat bedzie dla
dziecka sporg atrakcja, szczegdlnie, jesli wraz z Tobg bedzie mogto przerzucac kartki
w albumie, stuchajac rodzinnych opowiesdi,

- takie rodzinne historie moga by¢ tez dobra alternatywa dla bajki na dobranoc przed
zasnieciem,

- wprowadzaj dziecko w swiat rodzinnych relacji podczas wizyt i rozméw telefonicz-
nych, informuj o rodzinnych uroczystosciach (np. ,Dzi$ wujek Jan ma urodziny, za-
dzwonimy do niego ztozy¢é mu Zyczenia — na pewno sie ucieszy.”).

Dzieci sg bardzo zainteresowane poznawaniem swiata — jako tata mozesz by¢ dla nich
doskonatym przewodnikiem, wprowadzajacym je w nieznane im miejsca i doswiadcze-
nia.

- mniejsze i wieksze rodzinne wycieczki to dla dzieci $wietna atrakcja i dobry sposéb na
spedzenie popotudnia lub weekendowego dnia — ciekawym miejscem moga by¢ skan-
seny, muzea, ogrody botaniczne lub zamki i patace,

- wycieczki ,tylko z tata” to dobra okazja do poznawania $wiata oraz siebie nawzajem,

- jesli znasz innych ojcéw majacych dzieci w podobnym wieku, mozecie spotkac sie
w wiekszym gronie i razem potrenowac jakis sport — dla dzieci ogromna atrakcja be-
dzie méc chwile pograc z dorostymi (np. w pitke nozna),

- wspdlne przejazdzki komunikacja miejska to dobra okazja do poznania zasad panuja
cych w tramwaju i autobusie oraz zaciekawienia sie tym, jak one dziataja (rados¢ z wy-
cieczki bedzie jeszcze wieksza, gdy na koncu traficie do Waszej ulubionej lodziarnil),

- wspdlne popotudnie przy grach planszowych to nie tylko dobra zabawa, ale tez spo-
sobnos¢ do uczenia sie zasad i ¢wiczenie wytrwatosci w stawaniu sie coraz lepszym.

Poszukaj okazji do tego, by w bezpiecznych warunkach dziecko mogto spedzac czas

z rowiesnikami.

- sprébuj zabrac dziecko na spotkania w Grupach Zabawowych, Klubach Malucha lub
na zajecia na basenie — bedzie to dla niego okazja do oswajania sie z obecnoscia

innych dzieci,

- towarzysz dziecku podczas aktywnosci na placu zabaw,

- Jesli masz krewnych albo przyjaciot z dzie¢mi w wieku podobnym do wieku Twoich
pociech, sprébuijcie co jaki$ czas organizowac wspdlne spotkania (np. naprzemiennie
w swoich domach albo pikniki w parku przy dobrej pogodzie),

- zachowaj uwaznosc i czujnos¢, gdy dziecko wchodzi w interakcje z innymi, szczegol-
nie jesli dopiero uczy sie wyczucia (pod wzgledem sity i zakresu) dotyku komfortowe
go dla innych — pomocne bedzie dla niego zademonstrowanie adekwatnego zacho-
wania (np. delikatne pogtaskanie mtodszego dziecka opatrzone komentarzem:

.Jesli chcesz kogos pogtaskad, zréb to delikatnie, o tak”).



WSPIERANIE ROZWOJU POZNAWCZEGO.

Badania wskazuja, ze ludzka pamiec i inteligencja nigdy nie rozwijajg sie tak
szybko, jak w pierwszych latach zycia. Wiele codziennych zjawisk, ktore dla nas
sg czyms normalnym, dla dziecka stanowi zdumiewajace odkrycie. Maluch ciagle
doswiadcza czegos nowego, a jego mozg kazde doznanie musi zarejestrowac,
przetworzyc¢ i uporzadkowac. Od pewnego czasu wiemy, ze mate dzieci ucza
sie juz w okresie prenatalnym. Gdy tylko czuja sie bezpiecznie, sa ciekawe
Swiata, otwarte na nowe doswiadczenia, probuja poznac i zrozumiec swiat wo-
kot siebie.

Nauka to proces aktywny: budowanie wiedzy i umiejetnosci w pierwszych la-
tach zycia oparte jest na dziataniu, do$wiadczaniu Swiata wszystkimi zmystami,
a nie na biernym gromadzeniu informacji. Mate dzieci ucza sie inaczej niz do-
rosli, gdyz ich droga do zrozumienia prowadzi od aktywnego dziatania do uogol-
nionej wiedzy. Naturalna ciekawo$¢ poznawcza sprawia, ze dzieci zachowuijg sie
jak prawdziwi badacze: obserwuja, eksperymentuja, wyprébowujac rézne spo-
soby dziatania, odkrywaja i wyciggaja wnioski o wtasciwosciach przedmiotow,
zjawisk i ludzi i w ten sposob budujg swoja wiedze o Swiecie.

Dzieci uczg sie wszedzie i zawsze, a najlepiej w najblizszym otoczeniu i codzien-
nych, naturalnych dla siebie, sytuacjach. Najblizsze otoczenie: dom, ogréd, ulica
jest dla nich najlepszym materiatem do nauki. Badanie go pozwala dzieciom
na lepsze zrozumienie swoich codziennych doswiadczen i stwarza okazje do
bezposrednich, aktywnych dziatan. Natomiast te codzienne czynnosci: jedzenie,
spanie, pielegnacja, ubieranie zajmuja im wprawdzie sporg czes¢ dnia, ale takze
daja mozliwos¢ uczenia sie samodzielnosci i doswiadczania poczucia kompe-
tencji. Dzieci ucza sie stopniowo praktycznych umiejetnosci potrzebnych do
radzenia sobie w zyciu codziennym: trzymaja butelke podczas picia, wktadaja
do buzi smoczek, ktéry wypadt we snie, zdejmuja skarpetke, zaczynaja same
jes¢, niosa ulubiong przytulanke, uktadaja zabawki, pomagaja w sprzataniu.
Rola rodzicéw jest dostrzec tkwigcy w niemal kazdej chwili potencjat i wykorzys-
tac go dla rozwoju dziecka. Jesli maluch czyms sie wyraznie zaciekawi, w co$ sie
zaangazuje, co$ go , pochtonie”, jest to niezawodnag wskazéwka, ze mamy do
czynienia z waznym i uczacym dla dziecka momentem. Jesli to mozliwe i bez-
pieczne, warto da¢ wowczas maluchowi mozliwos¢ eksperymentowania i po-
wtarzac te sytuacje, by pogtebic jego odkrycia. Czasem trzeba poznac potrzebe,
jaka kryje sie pod zachowaniem malucha i to jg wysyci¢ — np. szkrabowi, ktory
chce bawic sie btotem z katuzy zaproponowa¢ w domu eksperymenty z masa
z kisielu lub wodg i maka ziemniaczana, a dziecku, ktore wycigga wszystko
z szafek kuchennych, przynies¢ pudetko z drewnianymi tyzkami, lejkami, sitkami
i pokrywkami.

Wszystko, co dziecko widzi, styszy, czuje, czego dotyka, przektada sie na
aktywnos¢ elektryczng potaczen nerwowych w mozgu, decydujac o ich rozwoju



i uksztattowaniu. Z kolei, synapsy, ktére sg rzadko pobudzane, np. dlatego, ze
dziecko mato sie porusza czy nie ma warunkéw do rozwijania wrazliwosci stu-
chowej lub dotykowej albo ma niewielkie doswiadczenia jezykowe — te potacze-
nia nerwowe znikaja bezpowrotnie z braku odpowiedniej dawki aktywnosci
elektrycznej. Chociaz w wieku dojrzatym mdzg wykazuje sie nadal pewnymi
zdolnosciami plastycznymi, juz nigdy nie jest tak elastyczny i podatny na
ksztattowanie jak w dziecinstwie.

Dzieci, poznajac Swiat, kierujg sie wewnetrzng motywacja i wybierajg do-
Swiadczenia, ktoére sg dla nich ciekawe i angazujagce emocjonalnie. Powtarza-
jace sie doswiadczenia z ludZzmi, rzeczami i materiatami pozwalaja maluchowi
na tworzenie mentalnych obrazéw — wewnetrznych reprezentacji tego, co je
otacza. W ten sposéb mate dzieci jeszcze chetniej badaja to co nowe, zmie-
niaja to co znane oraz odtwarzajg doswiadczenia w sposob peten fantazji. Ich
kreatywnos$¢ wzrasta, gdy eksperymentujg z dZzwiekami, ruchami oraz wsze-
Ikimi mozliwymi materiatami i gdy obserwujg to wszystko, co sie wowczas
dzieje. Szczegdlnym zainteresowaniem dzieci ciesza sie przedmioty codzienne-
go uzytku (np. z kuchni, fazienki, biura). Mfodsze - duzym zaangazowaniem
poznaja ich budowe, funkcje i mozliwe zastosowania; starsze natomiast chetnie
eksperymentujg z nimi, odgrywajac rézne role w zabawach tematycznych (np.
w restauracje, w szkote).

Mimo wrodzonych predyspozycji dziecka do postugiwania sie mowa, opanowa-
nie jezyka jest w duzej mierze efektem doswiadczenia, jakie dziecko zdobywa
w pierwszych latach zycia. Mozemy spojrze¢ na opiekowanie sie niemowleci-
em jak na forme konwersacji. W spojrzeniach matki na dziecko i dziecka na
matke mozna zaobserwowac cechy charakterystyczne dla rozmowy: aktywnos¢
obydwu oséb w sposéb naprzemienny, wzajemne dostosowywanie sie, podzie-
lanie emocji. Podobnie, wszelkie zabawy z dzieckiem, w ktorych ono aktywnie
uczestniczy, sa formami dialogu i stuzg uczeniu sie oraz komunikacji.

DROGI TATO!

Wspdlne czytanie ksigzeczek i opowiadanie historii stymuluje rozwéj poznawczy Twoje-
go dziecka.

- moéwienie do dziecka i stuchanie go, spiewanie, ogladanie z dzieckiem ksiazeczek,
opowiadanie o tym, co sie dzieje z dzieckiem i dookota niego - sprzyja to budowaniu
wiedzy o swiecie, zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych, a takze otwartosci
malucha,

- zacznij od najprostszych czarno-biatych ksiazeczek i takich z jedna rzecza na kazdej
stronie, z solidnymi, kartonowymi stronami; wybieraj tez ksigzeczki opisujace codzien-
nos¢, np. , W domu”, ,Zabawki”, ,Moj dzien”, z ilustracjami, ale takze ze zdjeciami
rzeczywistosci — wyposazenia domu, innych dzieci, zwierzat, pojazdéw,

- wraz z rozwojem, uwage dziecka na dtuzej przykuja ksigzeczki rymowane i dow-
cipne, o wyraznych kolorach na jasnym tle.

=



Powtarzalnos¢, regularnosc i rytm wspieraja powstawanie i utrwalanie potaczen
i szlakdw nerwowych w moézgu Twojego dziecka.

- warto wielokrotnie powtarza¢ zabawy w przesypywanie: ryzu, kaszy, maki, fasoli,
kasztanow, orzechdw, soczewicy itp. Majac do dyspozycji rézne wieksze i mniejsze
pojemniki, tyzki i topatki dzieci moga zanurzyc¢ sie w prawdziwe badania naukowe:
dotykanie, przesypywanie, wrzucanie ziaren po jednym do pojemnika lub butelki -

w ten sposéb m. in. poréwnuja ilosci w réznych pojemnikach, ucza sie o objetosci, licza,

- dobrym nawykiem jest wspdlne z dzieckiem odkrywanie codziennosci przy pomocy
wszystkich zmystéw: badanie dotykiem miekkiego pompona przy kazdym zaktadaniu
czapki, dotykanie szorstkiej szczotki, wachanie przypraw podczas gotowania czy kos-
metykéw podczas mycia, smakowanie rozmaitych potraw - uwrazliwia to dzieci
i wzbogaca ich sposdb poznawania rzeczywistosci.

Obserwuj dziecko, by wychwyci¢, czym sie najchetniej zajmuje. Podazaj za ciekawoscia
dziecka, by ,pociagnac je” o jeszcze jeden krok dalej.

- zapewnij przedmioty do zabawy , w $wiecie miniatur”, odnoszace sie do aktualnych
zainteresowan dziecka (np.: figurki zwierzat i ludziki, auta i drogi, pociagi i tory kole
jowe, miniaturowy domek lub farme czy dworzec oraz réznorodne klocki),

- pozwdl dziecku odczu¢, ze wiesz, jakie zajecia i zabawki sa jego ulubionymi i jak
wazne s3 dla niego te rzeczy - zaproponuj czytanie, wspdlne zabawy, rozmowy pogte
biajace aktywnos¢ malucha (np. do zabawy autkami mozna stworzy¢ drogi wyklejone
na podtodze z tasmy i zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem znaki drogowe, poznawac zasady
ruchu).

Stwarzaj dziecku okazje do poznawania przedmiotéw codziennego uzytku i zabaw
tematycznych odzwierciedlajgcych zycie codzienne.

- udostepnij dziecku: drewniane tyzki, trzepaczki, kubeczki, buteleczki, klamerki,
zakretki od stoikdw czy rézne pudeteczka.

- stworz maty kacik kuchenny z garnkami i piecykiem,

- warto zgromadzi¢ w domu kilka réznych lampek, latarek, Swiecidetek. Wieczorem lub
w zaciemnionym pomieszczeniu, mozemy wraz z dzieckiem ogladac wszystkie lampki
po kolei, odkrywac réznice miedzy ,jasno” a ,,ciemno”, nazywac kolory Swiatfa, robic¢
.Zajaczki” na scianach i suficie i na wszelkie inne sposoby oswaja¢ ciemnosci.

Eksperymentuj z roznorodnymi dziataniami kreatywnym (np. kolorowanie, rysowanie,

malowanie, wycinanie , budowanie), aby stwarzac okazje dziecku do wyrazenia emogji
oraz przedstawienia tego, co w danym momencie jest dla niego wazne, interesujace.

- zaproponuj dziecku malowanie palcami lub raczkami (bezpieczna farbe mozesz zrobic¢
samemu np. z jogurtu z dodatkiem soku z buraka),

- sprobuijcie wykonad rzezby z papieru czy kompozycje z naturalnych materiatéw —
kamieni, lisci, patykdw, kwiatdw - swiezych lub suszonych, orzechéw, kasztanow,

- warto wraz z maluchem zanurzy¢ sie w kolorowe masy: mase solng czy taka z maki
ziemniaczanej z dodatkiem wody, ktéra ma niezwykta konsystencje.

Baraszkuj z dzieckiem i zachecajac go do zabaw ruchowych, poniewaz w taki sposéb
wspierasz nie tylko jego sprawnos¢ fizyczng, ale i intelekt.

- zabawy z naprzemiennymi ruchami to m.in. petzanie, czotganie sie, czworakowanie,
wspinanie sie, ptywanie, a takze taniec.



KORZYSCI ROZWOJOWE DLA DZIECKA WYPLYWAJACE

Z ZAANGAZOWANEJ OBECNOSCI OJCA.

Obserwacje rozwoju matych dzieci i wyniki licznych badan prowadzonych
w tym obszarze wyraZnie pokazuja, jak wazna dla rozwoju dziecka jest bez-
pieczna wieZz zbudowana z obojgiem rodzicow oraz korzystanie z mozliwos-
Ci spedzania z nimi czasu w réznorodny sposéb. Dotyczy to juz noworodkow
i niemowlat. Nalezy zatem podkresli¢ istotnos¢ zaangazowane] obecnosci ojca
w zyciu dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia. Im wczesniej rozpocznie
sie budowanie tej wiezi, tym z wieksza ufnoscia i poczuciem bezpieczenstwa
dziecko bedzie w przysztosci spedzac czas z tata. Bliska relacja z tata sprzy-
ja fagodnemu rozstaniu dziecka z mama i lepszemu radzeniu sobie z uczu-
ciami (np. w okresie odstawiania od piersi lub gdy mama wraca do pracy po
urlopie macierzynskim). Przy wsparciu taty dziecko moze tez sie uczy¢ radzic
sobie z rozstaniem i tesknota, co sprzyja adaptowaniu sie do nowych sytuacji
w przysztosci (np. pojscie do przedszkola lub szkoty, wchodzenie w nowa grupe
rowiesnikow).

Tatusiowie, spedzajac czas ze swoimi dzie¢mi, czesciej proponuja im zabawy
zwigzane z ruchem lub wykorzystaniem sity (np. sitowanie sie, wspdlne wy-
gibasy i akrobacje, bieganie, aktywnosci sportowe). Sprzyja to rozwojowi fizy-
cznemu maluchéw, ktdére moga doskonali¢ swoja sprawnos¢ w chodzeniu, bie-
ganiu i wspinaniu sie, a takze koordynacje ruchowa i orientacje w przestrzeni.
Wysitek fizyczny podejmowany w takich aktywnosciach przyczynia sie takze do
rozwoju miesni oraz ogélnej tezyzny i sity fizycznej. Takie zabawy s3 tez dla
dzieci okazja do wytadowania nadmiaru energii w kontrolowany sposob, dzieki
czemu moga potem skupic¢ sie na innych aktywnosciach. Wspdlne zabawy ru-
chowe ojcéw z dzie¢mi czesto odbywaja sie na Swiezym powietrzu, co stanowi
dodatkowy walor zwiazany z przebywaniem na tonie natury oraz poznawaniem
otaczajgcego swiata.

W miare rozwoju dziecka, zaangazowanie taty i podejmowane wspdlne
dziatania sprzyjaja wchodzeniu przez nie w swiat nowych relacji spotecznych
— poznawanie kolejnych oséb i miejsc oraz form aktywnosci. Ojcowie nierza-
dko bardziej zachecaja dzieci do eksploracji i samodzielnosci w takich sytuac-
jach. Jednoczesnie, zaangazowana obecnos¢ taty sprzyja dzieciecemu poczuciu
bezpieczenstwa i czyni te aktywnosci atrakcyjnymi. Dzieki temu dzieci moga
z wiekszym zapatem podejmowac sie odkrywania swiata i poznawania nowych
rzeczy.

Autorzy wielu badan czesto podkreslaja role ojcowskich oddziatywan dla
ksztattowania sie dzieciecej samodzielnosci i wytrwatosci w pokonywaniu
trudnosci. MezczyZni czesto zachecajg swoje dzieci do samodzielnego pode-
jmowania nowych wyzwan, czuwajac jednoczesnie nad ich bezpieczerstwem
i w razie potrzeby udzielajac potrzebnego wsparcia. To wspieranie samodziel-



nosci moze dotyczy¢ zaréwno codziennych czynnosci (np. ubieranie, jedzenie),
jak i aktywnosci ruchowej (np. wspinanie, przejscie toru przeszkéd) oraz umys-
towej (tamigtowki, zagadki). W takich sytuacjach dziecko ma okazje poznawa-
nia swoich mozliwosci i ograniczen, zmierzenia sie z wyzwaniem, szukania ro-
zwigzan i uczenia sie wytrwatosci w dazeniu do celu. Naturalng droga rozwoju
jest to, ze aktywnosci, na poczatku wykonywane przy wsparciu rodzica, po
pewnym czasie dziecko jest w stanie podejmowac samodzielnie. Zaangazowane
towarzyszenie ze strony taty daje w takich sytuacjach dziecku poczucie bezpiec-
zenstwa oraz motywuje je do podejmowania nowych aktywnosci i wchodzenia
w nieznane sobie dotychczas doswiadczenia. Samodzielnos¢ przynosi dzieci-
om mnostwo satysfakgji i buduje ich poczucie wtasnej wartosci oraz motywacje
do dalszego eksplorowania swiata i poznawania nowych rzeczy. Wytrwatos¢
w pokonywaniu trudnosci i podejmowaniu wymagajacych zadan bardzo sie
dziecku przydaje w przedszkolu i szkole.

Z ksztattowaniem sie samodzielnosci i wytrwatosci w dziataniu wiaze sie takze
rozwdj orientacji zadaniowej i potrzeby osiggniec. Liczne publikacje wskazuja
na to, ze ogromny udziat w tym waznym procesie petnig tatusiowie, ktérzy
czesciej motywuja dzieci do wyznaczania sobie konkretnych celow i silniej wspi-
eraja odczuwanie satysfakgji z ich osiagniecia.

Obserwuje sie takze, ze ojcowie majg sktonnos¢ do komunikowania sie
z dzie¢mi w bardziej ,dorosty” sposdb. Méwiac do dzieci, czesciej uzywaja form
jezykowych wiasciwych dla komunikacji oséb dorostych, przez co stymuluja ich
rozwéj poznawczy i spoteczny. Rozmowy z tata staja sie dla dziecka sposob-
noscia do poszerzenia swojego stownika, szczegélnie o wyrazy odnoszace sie
do obszaru ojcowskich zainteresowan. Sprzyja to tez wchodzeniu przez dzieci
w $wiat relacji spotecznych.

Bardzo waznym aspektem rozwoju wspieranym przez zaangazowang obec-
nos¢ ojca w zyciu dziecka jest ksztattowanie sie identyfikacji ptciowej.
W procesie tym wazny jest dostep do przedstawicieli obu pfci, stad istotne jest,
by dziecko spedzato czas na rdznych aktywnosciach zaréwno z mama jak i z tata.
Ogromnga wartoscig dla malucha jest moc obserwowad swojego ojca w roz-
maitych sytuacjach — podczas pracy i odpoczynku, ale tez jako tego, ktérzy dba
o dom, gotuje czy tez sprzata. Tata podejmujacy sie réznych dziatan stanowi dla
dziecka wazny wzoér osobowy. Dotyczy to zaréwno chtopcow, jak i dziewczat.
Przez swoja zaangazowana obecnos¢ w zyciu dziecka tata moze by¢ wzorem
nie tylko sposobu wchodzenia w rézne role oraz podejmowania takich czy in-
nych aktywnosci, ale takze tego, jak radzi¢ sobie z witasnymi emocjami. Dla
prawidtowego rozwoju emocjonalnego dzieci i nastolatkéw, nie do przecenie-
nia jest mozliwos¢ czerpania przez nich z relacji ze swoim tata, ktéry z jed-
nej strony w otwarty i adekwatny sposéb potrafi dzieli¢ sie swoimi emocjami
i przezyciami, a z drugiej - z wrazliwoscig i akceptacja podchodzi do tego, cze-
go doswiadczaja jego dzieci. Przezywajac rozmaite stany i emocje, dzieci nie-



rzadko doswiadczajg dylematu, czy jest to ,,w porzadku”. Akceptacja ze stro-
ny taty doswiadczanych przez dziecko emocji, potaczona ze wsparciem w ich
przezywaniu i adekwatnym wyrazaniu stanowia bardzo wazny zaséb w procesie
ksztattowania sie dojrzatosci i odpornosci emocjonalnej dziecka, ktéra z pew-
noscia beda procentowad w jego dalszym zyciu.

KORZYSCI ROZWOJOWE DLA OJCA WYNIKAJACE
Z ZAANGAZOWANEJ OBECNOSCI W ZYCIU DZIECKA.

Gdy myslimy byciu mama lub tatg, nasza uwaga zazwyczaj koncentruje sie na
dziecku i na tym, co ono czerpie z relacji ze swoimi rodzicami. Warto jednak
podkresli¢, ze budowanie bliskiej relacji z dzieckiem i codzienne zaangazowan-
ie sie w jego zycie jest tez ogromng szansg na rozwoj dla samego rodzica.
Wspotczesne badania naukowe oraz refleksje, ktorymi dzielg sie sami rodzice,
wskazuja na ogromng wartos¢ tej relacji w ich zyciu i liczne korzysci, jakie niej
czerpig. Nie chodzi tutaj o instrumentalne traktowanie dziecka i relacji z nim
jako drogi do zaspokojenia swoich potrzeb, ale o naturalne procesy rozwojowe
i szanse zwigzane z zaangazowaniem sie w role rodzica. Warto podkresli¢ ten
aspekt, zeby pokaza¢, ze budowanie bliskiej relacji z wtasnym dzieckiem moze
by¢ dla mezczyzn nie tylko sposobem na wspieranie swoich pociech, ale tez
droga do wiasnego spetnienia. Wyniki niektorych badan wskazuja nawet, ze
pomimo trudnosci i wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem, mezczyzni nierzadko
wskazuja role rodzica za najbardziej satysfakcjonujaca w ich zyciu.

Podjecie kazdej nowej roli (partnera, pracownika, rodzica) moze mie¢ w naszym
zyciu wymiar autokreacyjny, czyli sprzyjac ksztattowaniu siebie samego. Istotnym
czynnikiem, koniecznym, aby tak sie stato, jest to, by w te nowe role wchodzi¢
w sposob swiadomy i refleksyjny oraz by z takim nastawieniem podchodzi¢ do
tego, co wigze sie z petnieniem danej roli. Podjecie Swiadomej i poprzedzonej
refleksjg decyzji o zostaniu ojcem sprzyja poczuciu gotowosci do tej roli, prze-
ktada sie na lepsze przygotowanie do niej, a takze wigze sie ze skuteczniejszym
wiaczeniem tej nowej rzeczywistosci w dotychczasowa strukture zycia. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze stawanie sie ojcem stanowi ciaglty proces, zwigzany
z podejmowaniem codziennych decyzji i wyborow. Niezaleznie od tego, jak wy-
gladato dotychczasowe petnienie przez nas tej roli oraz przygotowanie do niej,
mozliwe jest podjecie jej z catg odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem. Warto
o tym wspomniec szczegdlnie w odniesieniu do tych ojcéw, ktdrzy nie planowali
w danym momencie podjecia tej roli lub okolicznosci wejscia w nig byty w jakis
sposéb nietypowe (np. rodzicielstwo adopcyjne, opieka nad dzie¢mi partnerki
z poprzedniego zwiazku). Chod¢ sytuacje te moga wigzac sie z pewnymi wyzwa-
niami, to sg réwniez szansg na doswiadczenie spetnienia w roli ojca oraz bycie
wazng osobg zyciu dzieci. Co wiecej, wyniki badan oraz doswiadczenia w pracy
z rodzicami wskazuja, ze wobec wielu nietatwych okolicznosci zyciowych to
wiasnie ojcostwo jest dla wielu mezczyzn motywacja do mierzenia sie z trudami



codziennosci i pracy nad soba. Wyniki niedawnych badan prowadzonych
w Polsce wykazaty, ze im wieksze zaangazowanie ojcow w wychowanie dzieci
i opieke nad nimi, tym silniejsze byto u nich doswiadczanie wtasnego rozwoju
i poczucie sprawstwa a przy tym mniejsze byto poczucie obcigzenia rodziciel-
stwem.

Bycie ojcem sprzyja pogtebionej refleksji nad soba samym oraz wiasnymi
nawykami, przekonaniami i zachowaniami. Dotyczy to zarébwno momentu
planowania zatozenia rodziny, jak i decyzji o mniejszym czy wiekszym znaczeniu
odnoszacych sie do rodzicielskiej codziennosci. Wyzwania zwigzane z odpow-
iedzialnym petnieniem opieki nad dzieckiem i wspieraniem go w jego rozwoju
stanowig szanse na przemyslenie swoich priorytetéw i preferencji oraz moty-
wujg do podejmowania bardziej sSwiadomych decyzji, gdyz ich ranga wydaje sie
wieksza ze wzgledu na potencjalny wptyw na zycie dziecka.

Zostanie tatg to takze okazja do zdobycia wielu nowych doswiadczen i umie-
jetnosci oraz spojrzenia na codzienne zycie z zupetnie nowej perspektywy.
Wielu ojcdw stwierdza, ze w relacji z dzieckiem nauczyli sie wiekszej uwaznosci
i wrazliwosci na potrzeby innych, stali sie mniej sktonni do niepotrzebnego ry-
zyka oraz bardziej dbajacy o samych siebie. MezczyZni bedacy ojcami nierzadko
tez méwiag o tym, ze przy dziecku nauczyli sie wiekszej delikatnosci i czutosci.
Codzienne kapiele, karmienie czy przewijanie przezywane w takiej perspektywie
moga by¢ dla mezczyzn zrodtem satysfakgji, a nabyta przy tej okazji wrazliwos¢
i delikatnos¢ owocuje w innych relacjach spotecznych. Obserwacje te czesto
potwierdzajg partnerki mtodych ojcow, ktére w swoich mezczyznach odkrywaja
nowe poktady zdolnosci do budowania emocjonalnej bliskosci.

Cho¢ zaréwno kobiety jak i mezczyZzni zywia czesto zrozumiate obawy co do
tego, jakie skutki bedzie miato zostanie rodzicem dla ich relacji, to badania nau-
kowe prowadzone w tym obszarze wskazuja, ze znaczna czes¢ Swiezo upieczo-
nych rodzicow relacjonowata poprawe relacji z partnerem lub partnerka. Wiele
0s6b dzieli sie doswiadczeniem tego, ze wspdlne petnienie roli rodzicielskiej
jest dla nich bardzo zblizajace, pomimo réznych wyzwan i okresowych trud-
nosci. Juz wspdlne rozmowy dotyczace planowania poczecia a takze pdznie-
jsze przygotowania w okresie ciazy (wybieranie imienia dla dziecka, przygotowy
wanie wyprawki i pokoiku, wspdlnie uczeszczanie na zajecia szkoty rodzenia
itp.) moga silnie konsolidowa¢ partneréw. Wyzwania zwigzane z zostaniem
rodzicem czesto w naturalny sposdb motywuja do wzajemnego wsparcia, co
jest bardzo pozytywnym wzorcem relacji partnerskie;.

Nie tylko wielu autoréw, ale takze samych tatusiéw, piszac o potencjalnych ko-
rzysciach zwigzanych z byciem ojcem, wspomina o tym, jak wazne jest poczu-
cie, ze moze sie komus przekazac swoiste dziedzictwo. Dotyczy to zaréwno
sfery zewnetrznej — spostrzegania w dziecku podobienstwa do siebie, jak i prze-
kazywania potomkowi swoich wartosci oraz umiejetnosci. Okazjg do tego s3
codzienne rozmowy, aktywnosci z dzieckiem, wigczanie go we wiasne pasje



i zainteresowania a takze, w kolejnych latach zycia dzielenie sie swoim doswiad-
czeniem zyciowym. Obserwowanie wtasnych dzieci, kierujacych sie bliskimi nam
wartosciami i korzystajacych z naszego doswiadczenia moze by¢ w ojcostwie
jedna z najwiekszych nagrod. A przede wszystkim Swiadectwem tego, ze byto
sie i jest dla dziecka znaczaca i bliskg osoba.

Piszac o rozmaitych potencjalnych korzysciach, ktére mezczyzni moga wyniesc
z budowania bliskiej i opartej na zaangazowaniu relacji z wiasnym dzieckiem,
chcemy podkresli¢ znaczenie bycia ojcem i zwiazany z tym potencjat rozwojowy
dla samych mezczyzn. Bycie ojcem moze stanowic Zrédto spetnienia, motywadji
i wielu pozytywnych doswiadczen przez wiele lat zycia.
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Pierwsze miesigce zycia dziecka, ze wzgledu na jego catkowita zaleznos¢, to
czas, kiedy opieka nad maluchem wymaga ogromnego zaangazowania ze stro-
ny najblizszych dorostych. Rytm i organizacja zycia rodziny dostosowuja sie do
karmienia dziecka, przewijania, czasu na sen malucha. Wzajemne dostrajanie
sie moze trwac od kilku dni do kilku miesiecy, albo nawet dtuzej. Wiele zalezy
od tego, jak przebiega rozwéj dziecka, karmienie; czy dziecko ma kolki, uczu-
lenia, indywidualne uwarunkowania zdrowotne, a takze jak czuja sie rodzice.
Gdy zycie rodzinne w powiekszonym sktadzie ulega stabilizacji, przychodzi
moment, ze rodzice mogg znalez¢ troche czasu i przestrzeni, by na nowo po-
myslec o swoich potrzebach, pasjach, sposobach na relaks. Nawet jesli realizacje
niektorych z nich nadal trzeba odsuna¢ w czasie czy zmodyfikowa¢, kluczowa
jest tutaj sama swiadomos¢, ze rola rodzica nie jest jedyna w naszym zyciu. Moze
to ukierunkowac dziatania we wspolnej codziennosci i sta¢ sie punktem wyjscia
do rozmow, planowania, reorganizacji zgodnie z tym, jakie mamy mozliwosci
i priorytety w rodzinie z matym dzieckiem.

Niezwykle wazne jest zadbanie o to, by zarbwno mama, jak i tata mieli okazje do
odpoczynku bez emocjonalnego obcigzenia odpowiedzialnoscia, jaka jest opie-
ka nad dzieckiem. Czym innym jest drzemka lub czytanie ksiazki, gdy dziecko
$pi (do czego goraco zachecamy), a czym innym - wyjscie z domu, gdy maluch
zostaje w dobrych rekach, co pozwala na petniejsze odprezenie. Jesli mama
moze liczy¢ na to, ze tata zaopiekuje sie niemowlakiem, czy starszym dzie-
ckiem by ona mogta zrelaksowac sie i nabrac sit, jest mniej prawdopodobne,
Ze poczuje sie przecigzona zaangazowaniem, jakie trzeba wktada¢ w codzien-
na opieke. R6zne formy aktywnosci mamy i taty poza domem oraz wspdlne
wyjscia rodzicdw wniosa wieksza réwnowage do zycia rodzinnego, dajac do-
rostym odskocznie, dzieki ktorej z wieksza radoscia i spokojem beda na nowo
angazowac sie w kontakt z dzieckiem. Stworzenie takiego rodzinnego planu
wymaga wzajemnego zrozumienia, dobrej komunikacji, wspdlnego zaan-
gazowania, przemyslanej logistyki oraz wsparcia - rodzinnego np. dziadkow
czy niani albo osoby, ktéra pomoze posprzata¢ dom czy zrobi¢ zakupy. Jed-
nakze taki wysitek planowania i organizowania jest korzystny dla wszystkich,
gdyz pozwoli rodzinie zy¢ bardziej harmonijnie . Wprowadzenie od czasu do
czasu sprawowania opieki nad dzieckiem przez dziadkow czy wiaczenie w krag
najblizszych niani, pozwoli maluchowi przyzwyczai¢ sie do tego, ze jego ro-
dzice skupiajg swoja kochajaca uwage nie tylko na nim, ale takze angazuja sie
w inne sprawy, ktére sg dla nich wazne, dajg im rados¢ i pozwalajg na ro-
zwdéj. Bardziej odprezonym rodzicom tatwiej radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami



rodzinnej codziennosci. tatwiej tez - gdy to konieczne - odmowic dziecku tego,
co mu nie stuzy (np. kolejnego ciastka, jeszcze jednej bajki, przedtuzenia czasu na
placu zabaw) i spokojnie wspierac je na drodze rozwoju, znoszac jego chwilowe
niezadowolenie. Oprdcz dbania o dobro dziecka, warto tez pielegnowac to, co
uszczesliwia nas samych.

Mamy nadzieje, ze tresci zawarte w tej publikacji beda wsparciem wobec roz-
maitych wyzwan zwigzanych z byciem ojcem. Tak, aby petnienie tej roli byto
satysfakcjonujace, wspierajace rozwdj dziecka i mozliwie harmonijnie wkompo-
nowane w inne obszary zycia.
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