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Jak rozmawiac z dzieckiem o przemijaniu?
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Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD) jest organizacjg pozarzagdowa, ktéra od 1993 roku
realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz upowszechnia i wprowadza inno-
wacyjne, modelowe rozwigzania na rzecz rozwoju i edukacji matych dzieci. Rozwigzania te sg wysokiej jakosci
i uzytecznosci. Opieraja sie na rozpoznaniu potrzeb, solidnej wiedzy i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw
matych dzieci w przestrzeni spotecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publicznej. Misjg Instytutu Matego Dziecka
jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej czesci demokratycznego spoteczenstwa. Projekty IMD
kierowane s3 do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego srodowiska — rodzinnego
i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikdw przestrzeni publicznej, w ktérej zyjg mate dzieci, a oparte sg na wy-
sokich standardach jakosci i najlepszych wzorcach swiatowych. IMD pracuje w oparciu o autorska, innowacyjna
koncepcje (Podejscie IMD) skoncentrowang na perspektywie matego dziecka, ktéra okresla specyfike i sposéb
pracy na rzecz matych dzieci. Interdyscyplinarny zespét specjalistow IMD (psychologéw, pedagogdw, nauczycieli
przedszkolnych, socjologdw, treneréw, ewaluatoréw), stale doskonalac swoje kwalifikacje, taczy w pracy wrazli-
wos¢ na potrzeby matych dzieci i ich srodowiska z profesjonalnym podejsciem i pasja.

Wprowadzenie.

Dlaczego warto rozmawiac z dzie¢mi

O przemijaniu i smierci?

Choroba i Smier¢ sg czescig zycia kazdego cztowieka. To
0znacza, ze nasze dzieci doswiadczajg w swojej codzienno-
$ci sytuacji zwigzanych z przemijaniem i stratg. ,Wiekszo$¢
dzieci spotyka sie ze $miercig czesciej i wezesniej niz z naro-
dzinami” — zauwaza psychoanalityczka Erna Furman.

W dzisiejszym swiecie, wizja $mierci nierzadko jest odsuwa-
na, a mysl o nigj — zagtuszana. W centrum uwagi jest piek-
no, sprawnos¢, wydajnos¢ i sukces. Starzenie sie, choroba,
sfabos¢, umieranie to tematy, ktdre w codziennych rozmo-
wach i w mediach pojawiajg sie z koniecznosci lub po to,
by swojg dramaturgig zwiekszy¢ ogladalnos¢ programu lub
naktad gazety.

To rodzice i inni dorodli, bliscy dziecku, mogq na biezaco
komentowa¢ doswiadczenia i obserwacje dziecka z jego
codziennej rzeczywistosci, przyblizajac i oswajajac to, co za-
gadkowe, niepokojace, intrygujace.

Kazde dziecko jest inne, ma inne doswiadczenia, inne histo-
rie rodzinne, rézne mozliwosci rozumienia zycia i wszystkich
jego przejawdw. Pewne jest jednak to, ze warto rozmawiac
o chorobach i smierci z kazdym dzieckiem, poniewaz to, co
nieznane, przemilczane, ukrywane, jest dla matego dziecka
przerazajgce i niezrozumiafe. Dorostym sie wydaje, ze nie
rozmawiajgc o $mierci, nie pokazujac jej dziecku, chronig
swoich najblizszych przed bdlem, cierpieniem, strachem.
Tymczasem w gtowie dziecka pojawiajg sie pytania, watpli-
wosci, na ktdre nie zna ono odpowiedzi, a choroba, Smierc
stajg sie czyms strasznym, niewiadomym. To budzi lek, ktory
moze objawiac sie w zyciu dziecka na rézne sposoby.
Okazywanie dzieciom mitosci, w znaczacy sposoéb utatwia

im zrozumienie i oswojenie sie z tematem $mierci, podobnie
jak pokazywanie przez dorostych ciggtosci zycia, zapewnia-
nie dzieci, ze mimo iz ludzie odchodza fizycznie, to zosta-
ja W naszych sercach i wspomnieniach, a ich mitos¢ do nas
i nasza do nich trwa. Wazne jest, aby dorosli utwierdzali dzie-
i w przekonaniu, ze w zaleznosci od ich potrzeb, bedziemy
blisko i odpowiemy na ich wszystkie, nawet te najtrudniejsze
pytania.

Wazne, aby zastanowic sie nad nastepujgcymi pytaniami:
= Dlaczego warto rozmawiac z dzie¢mi o przemijaniu i smierci?
= W jaki sposdb rozmawiac z dzieckiem o chorobach, przemi-
janiu i $mierci?
= Jak wigczy¢ dziecko w tak wazny etap zycia, jakim jest cho-

roba i Smier¢? Jak go nie izolowac od tej waznej czesci zycia?

= Jak to robi¢, zachowujac spokdj i szacunek dla dziecka, jego
potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych?

= W jaki sposdb wspierac dziecko, aby poradzito sobie z uczu-
ciami, ktére wywotuje przemijanie i strata?

Nie kazdy dorosty jest przygotowany na takie rozmowy
z dzieckiem, ktore sg procesem i wspdlng podréza, oswajaja-
g ten temat w bliskiej i codzienngj relacji.

Warto sie wiec do nigj przygotowac — zapraszamy do lektury
i refleksiji.



Jak dzieci rozumiejg strate | Smierc?

Dzieci, aby oswoi¢ smier¢, potrzebujg czasu i wsparcia
ze strony dorostych, to pozwala im poznad i pogte-
bi¢ ten temat oraz zmierzy¢ sie z towarzyszacymi im
uczuciami.

Najlepiej, gdy odbywa sie to jak najwczesniej i stopnio-
WO, W czasie obserwacji codziennego zycia i przyrody,
podczas rozmow z osobami bliskimi. Wowczas, dzien
po dniu, smier¢ staje sie dla dzieci integralng czescig
zycia. Nie przeraza, nie urasta do rangi tajemniczego
niebezpieczenstwa, ktére moze nagle zaatakowad
samo dziecko lub kogo$ z jego najblizszych, nie zmu-
sza do ucieczki przed starzeniem sie. Jest nieuchron-
nym zakonczeniem zycia, jego domknieciem, jeszcze
jedng wazng, ostatnig zmiang w zyciu.

By tak mysle¢ o smierci, dzieci muszg mie¢ kontakt
z dorostymi, ktérzy dopuszczajg do siebie mysl
o przemijaniu, podejmujg refleksje nad wtasnym zy-
ciem i Smiercig i s otwarci na poruszenie tych kwestii
z dzieckiem. Zyja ze swiadomoscig wtasnej $miertelno-
4ci, ktéra pozwala im na bardziej uwazne i petniejsze
zaangazowanie sie w zycie.

Mate dzieci sg wrazliwymi obserwatorami. Wyczu-
wajg wokot siebie sprawy znaczace i tym poswiecaja
szczegdlng uwage, zgtebiaja je, probujac je zrozumied
i budowad na nich swojg wiedze o $wiecie. Dzieci sg
zanurzone w zycie, zyja tu i teraz i nie maja jeszcze
wypracowanego sposobu segregowania informacji.
W zwigzku z tym przezywajg, kiedy zobaczg martwe-
go ptaszka, zastanawiajg sie, co sie stato z komarem
zabitym gazeta albo rozdeptanym slimakiem. Dzieci sg

wiec bardziej otoczone $miercig, niz nam sie wyda-
je. Znalezienie martwej muchy na parapecie okna czy
wypadek samochodowy, moga wprowadzi¢ dziecko
w temat $mierci, sktaniajac je do zadawania pytah do-
rostym. Warto, aby dorosty potraktowat dzieciece py-
tania powaznie, podejmujac rozmowe i wykorzystujac
te okazje do rozwijania wrazliwosci dziecka oraz prze-
kazania waznych informacji o naturze zycia i $mierci
Rozmowy z najblizszymi na temat przemijania i opi-
sywanie $mierci w odniesieniu do codziennosci sg dla
dzieci bardzo wazne, poniewaz pozwalajg im na na-
zywanie i zrozumienie naturalnych proceséw, ktére
stale obserwujg — przekwitajacych i wiedngcych roslin,
zmian poér roku, starzenia sie babci i dziadka, znieru-
chomienia zgniecionej biedronki, uspienia przez wete-
rynarza chorego psa sasiadéw. To konkretne sytuacje,
w ktérych dzieci dotykajg tajemnicy umierania i moga
odnosic sie do nich woéwczas, gdy smieré bedzie doty-
czyta kogos z ich najblizszego otoczenia.

Dzieci przezywajq Smier¢ zupetnie inaczej niz dorosli;
w zaleznosci od wieku i poziomu rozwoju réznie re-
aguja na takie wydarzenia. Zawsze jednak potrzebuja
prawdziwych informacji, podanych w prosty, przystep-
ny sposéb, wyrazonych spokojnie, jezykiem dostoso-
wanym do ich wieku.

Najmfodsze dzieci (do okoto 2 roku zycia) na tym
etapie zycia nie sg w stanie jeszcze poznawczo zrozu-
mie¢, czym jest smieré. Doswiadczajq jej bardziej na
poziomie emocjonalnym niz intelektualnym. Jednak,

jesli dziecko byto w bliskiej relacji ze zmartg osobg lub
domowym zwierzatkiem, bedzie swiadome ich utraty,
dlatego wazne jest wspieranie go w radzeniu sobie z
przezywanymi uczuciami oraz pielegnowanie pamieci
o zmartym.

Dwulatki i trzylatki zaczynajg juz rozumiec réznice
miedzy istotami zywymi i obiektami nieozywionymi.
Wiedzg, ze lalka czy mis nic same nie zrobig, a mama
czy kolega potrafig zrobi¢ wiele ciekawych rzeczy. Za-
czynaja tez odkrywac, ze funkcje zyciowe mogg ustac
nieodwotalnie, ze to co zyje, moze stac¢ sie martwe.
Interesujg sie tematami zwigzanymi z przemijaniem
i potrzebuja czytelnego doprecyzowania, co oznacza
.~martwy”. Rolg dorostego jest wyjasni¢ dziecku, ze ro-
dlina, zwierze lub osoba, ktdra jest martwa nie porusza
sie, nie oddycha, nie je i nie pije, nie bawi sie. Sg to
zrozumiate dla dziecka przejawy zycia, ktérych usta-
nie zobrazuje mu w przystepny sposéb stan smierci.
Podkreslenie faktu, ze dana istota nigdy juz nie bedzie
robi¢ zadnej z tych rzeczy, pozwala dzieciom na przy-
jecie faktu nieodwracalnosci $mierci, ktéra wcale nie
jest dla tak matych dzieci oczywista.

W wieku przedszkolnym pojecie $mierci u dzieci
intensywnie sie poszerza, poniewaz maja one coraz
wiecej doswiadczen zwigzanych z tym zagadnieniem.
Dzieki obserwacjom i rozmowom, stopniowo poznajq
niektére przyczyny Smierci — choroba, staros¢, wypa-
dek, samobojstwo. Przedszkolaki nieuchronnie sty-
szg lub podstuchujg wiadomosci o $mierci z rozmow
dorostych, réwiesnikéw czy medidéw. Nie wystarcza
im sama obserwacja Swiecacej i hatasujgcej karetki
pogotowia — chcg wiedzie¢, kogo wiezie, gdzie i co
sie z nim stanie. Uczg sie tez o rytuatach i zwyczajach
zwigzanych z pozegnaniem zmartych, czy tez bada-
ja rozktadajace sie na podwdérku rosliny. Odwiedzajq
cmentarze, zapalajg znicze. Jesli zyjg na wsi — blizsze
sg im doswiadczenia zwigzane z umieraniem i ubojem
zwierzat, z polowaniem, fowieniem ryb. Dzieci w tym

wieku potrafig zada¢ ktopotliwe pytanie podczas po-
sitku: ,Czy to mieso, ktére jemy, jest z kurczaka? Czy
kurczak jest teraz niezywy?”. Jak pisze Erna Furman,
Smier¢ jest dla dzieci ,interesujgcg nowoscig” i nie na-
uczyty sie jeszcze unikac tych tresci, sg one dla nich tak
samo ciekawym tematem i fascynujgcym obszarem do
odkrywania, jak kazdy inny.

Dopiero dzieci w starszym wieku przedszkolnym,
od okoto 6 lat, zaczynajg w petni rozumied, ze Smierc
jest nieunikniona i ostateczna, czyli jest stanem nieod-
wracalnym, a dzieci powyzej 6smego roku zycia
zdaja juz sobie sprawe, ze jest ona nieunikniona i uni-
wersalna — ze moze dotyczy¢ takze kogos z ich rodziny
czy ich samych. Dzieci zaczynajg tez rozumie coraz
lepiej, ze Smier¢ ma okreslone przyczyny i co ja moze
spowodowac; co to znaczy, ze ktos zyt dtugo, czy za
krotko, jak chowamy ludzkie zwtoki i jakie obrzedy
temu towarzyszg. Takie ,przyblizenie smierci” moze
powodowac niepokdj i martwienie sie dzieci: ,,Babcia
Joasi umarta, czy to samo bedzie z mojg?”, ,Mamo, ile
masz lat, czy niedtugo umrzesz?” ,Skoro siostra Tym-
ka umarta, to czy ja tez umre?”. Spokojne i realistycz-
ne odpowiedzi pomagajg wowczas dzieciom oswoic
mysl o nieuniknionym zakonhczeniu zycia: , Twoja Bab-
cia jest stara, ale jeszcze nie tak bardzo, by umrzed.
Jest zdrowa i dobrze sie czuje, wiec mam nadzieje, ze
pozyje jeszcze wiele lat. Zwykle ludzie umierajg, gdy sa
bardzo starzy.”, ,Mam 35 lat, i zamierzam zy¢ jeszcze
wiele lat i doczekad tego czasu, gdy Ty bedziesz mie¢
swoje dzieci.”, ,Wiem, ze przejmujesz sie $miercig
tamtej matej dziewczynki, ale ona byta chora na rzad-
ka chorobe, na ktérg Ty nie chorujesz. To sie zdarza
wyjatkowo, ze dzieci umierajg. Jeste$ zdrowa i bez-
pieczna pod naszg opiekg”.

W starszym wieku szkolnym dzieci rozumieja
Smier¢ w sposoéb bardziej zintegrowany. Zdobywa-
ja coraz wiecej szczegotowych informacji: o $mierci,
0 nabozenstwie pogrzebowym, wyborze miedzy kre-



macja a pogrzebaniem, sposobach wyrazania wspar-
cia i wspotczucia. Poniewaz dzieci w wieku okoto 12
lat wyksztatcajg zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego,
do wczesniejszego rozumienia $mierci dochodzg prze-
kazane im przekonania religijne lub filozoficzne doty-
czace zycia po $mierci, mozliwosci duchowego kon-
taktu ze zmartym, modlitwy w jego intencji.

Chorowanie, cierpienie, umieranie tak bardzo nie przy-
staje do zywotnosci dziecka, do jego radosnych chicho-
toéw, dzikich zabaw, nienasyconego apetytu na pyszne
jedzenie, na odkrywanie swiata, na bliskos¢, ze rodzice,
nawet nie catkiem Swiadomie, majg nadzieje, ze nie
mowigc o tym, co trudne i bolesne, uchronig przed tym
swoje dziecko.

Dorostemu, ktéry pierwszy raz styka sie z pytaniem
dziecka: ,Co sie stato temu slimakowi?” moze byc
trudno powiedzie¢ po prostu: ,Ktos go nie zauwazyt

i nadepnat. On jest martwy, nie zyje.” To dlatego, ze

samo przywotanie tematu $mierci w obecnosci dziec-
ka, podsuwa leki i obawy o wtasne zdrowie i zdrowie

rodziny.

Doswiadczenia psychologéw i rodzin, ktére przezyty

zatobe, pokazujg jednak, ze stopniowe uczenie dzieci

o $mierci i nieunikanie tego tematu, jest dobre dla

rozwoju dzieci i lepiej przygotowuje je na trudne zy-
ciowe sytuacje. Jezeli dzieci doswiadczaja, ze moga

rozmawiac¢ z rodzicami o Smierci na co dzien, to

w sytuacji straty kogo$ bliskiego, beda takze w in-
stynktowny sposéb poruszac ten temat. A mozliwos¢

wyrazenia réznych uczuc¢ i omdwienia tego z najbliz-
szymi, w znaczacy sposéb zmniejsza lek i niepewnos¢

oraz pomaga dziecku w radzeniu sobie z tym trud-
nym wyzwaniem, jakim jest pozegnanie zmartego

i powrdt do rownowagi.

Co sie dzieje z dzieckiem, gdy ktos
bliski choruje, odchodzi, umiera?

Kiedy w rodzinie pojawia sie choroba lub kto$ z bli-
skich umiera, zwykle dzieci wyczuwajg takie wydarze-
nie, jeszcze zanim zostanie im ono zakomunikowane.
To dlatego, ze bedac w kontakcie z bliskimi osobami,
potrafig dobrze rozpoznawac ich nastréj, poziom
energii, a co za tym idzie, otwarto$¢ na wspdlne dzia-
tania badz jej brak. Poniewaz dzieci odbierajg emocje
i napiecie najblizszych zwigzane z trudng sytuacjg, tak
wazne jest, by rozmawiac z nimi podajac wyjasnienie
przyczyny tego stanu rzeczy oraz wspierac je w tej,
nietatwej dla nich, sytuacji.

W przeciwnym razie moze sie zdarzy¢, ze dzieci bedg
przywotywa¢ uwage rodzicéw, zaabsorbowanych te-
matem choroby i $mierci, postugujac sie takimi stra-
tegiami jak chorowanie, marudzenie, rozrabianie,
wycofywanie sie, a w przysztosci nie beda dobrze so-
bie radzi¢ z tym problemem uznajac, ze chorowanie,
przemijanie, smier¢ jest tematem tabu.

Z badan psychoanalitycznych wynika, ze czfowiek,
ktoremu nie udaje sie w dziecinstwie poradzi¢ sobie
ze smutkiem | zakonczyc procesu opfakiwania zmar-
fej osoby, musi albo ujawnic swoje uczucia, aby nagle
nie sparalizowaty go albo tez bedzie przez cate Zycie
przesladowany przez smutek, dla ktdrego nie bedzie
znajdowat zadnego rozsadnego uzasadnienia

(Erna Furmann, 2007).

Zetkniecie sie z chorobg, wypadkiem czy doswiadcze-
nie $mierci kogos bliskiego, jest dla dzieci porusza-

jacym przezyciem. Dzieci przezywajg rézne emocje:
bywaja wystraszone, smutne, zaleknione, a takze
rozzalone, rozztoszczone i rozgoryczone. Gdy od-
chodzg ich najblizsi, przezywaja bdl roztaki i tesknote,
a nierzadko doswiadczajg poczucia winy, bezradnosci,
przygnebienia. Potrafig wdwczas traci¢ apetyt, popa-
dac¢ w apatie — nie majgc ochoty na zabawe czy nawet
ulubione atrakcje, przesiadywac bezczynnie w samot-
nosci. Maja ktopoty ze snem — trudno im zasypia¢, bu-
dza sie w nocy, miewajg koszmarne sny, przezywaja
nocne leki. Z powodu duzego stresu emocjonalnego
i poczucia zagrozenia, mogg traci¢ wczesniej nabyte
umiejetnosci, cofajac sie do juz zapomnianych zacho-
wan —domagac sie smoczka lub butelki ze smoczkiem,
a takze moczy¢ sie w nocy i w ciggu dnia, zacza¢ se-
pleni¢ lub sie jgkac.

U oséb umierajgcych i im towarzyszacych mozna za-
obserwowac 5 faz smutku ( Elisabeth Kubler — Ross)
miedzy ktérymi nie ma wyraznej granicy — ptynnie
przechodza i zazebiajg sie ze sobg. Wystepujg zaréw-
no u dorostych, jak i u starszych dzieci.

Pierwsza faza to zaprzeczanie i nieprzyjmowanie tego
faktu do wiadomosci: , To nieprawda, mama zaraz
wrdci i bedziemy sie bawi¢, ,Moze Swinka nie jest
martwa, tylko bardzo zmarzta?”.

Druga faza to ztos¢ i gniew: ,Dlaczego tato umart?
Dlaczego mnie zostawit? To niesprawiedliwe!”, ,Dla-
czego to moj brat zachorowat? Ja tego nie chce”.



W trzeciej fazie zaczynajq sie pertraktacje: , A jezeli
bede grzeczna to tato wrdéci?”, ,Jezeli zawsze bede
sprzatata swoj pokdj to ..."”, ,Jezeli obiecam, ze ..”
Czwarta faza to smutek i depresja zwigzana z milcze-
niem, zamykaniem sie w sobie: ,Nie chce o tym roz-
mawiac..."”

W piatej fazie nastepuje akceptacja tego, co nieod-
wracalne ,,Nie musicie przy mnie moéwic¢ szeptem...”,
.Mozemy podarowac wujkowi rower taty...”

Niezbedng pomoca ze strony najblizszych dziecku do-
rostych w radzeniu sobie ze stratg i towarzyszacymi jej
uczuciami i zachowaniami jest ich dostrzeganie, przyj-
mowanie, nazywanie, a takze pomoc w ich wyrazaniu,
np. poprzez wielokrotne rozmowy, wspdlne ptakanie
i pocieszanie, rysowanie i pisanie listéw do zmarte-
go, wspdlne odwiedzanie cmentarza, wspominanie
i przywotywanie dobrych i zabawnych chwil, wspdl-
ne przegladanie i udostepnianie dziecku przedmiotéw

zmartego. Najczesciej, takie state wsparcie wystarcza
dzieciom w stopniowym odzyskaniu réwnowagi emo-
cjonalnej i niepokojace zachowania z czasem znikaja.
Dziecko, ktéremu wyjasniono sytuacje i ktére uzyskato
wsparcie emocjonalne, potrzebuje takze zapewnienia,
ze nawet mimo chorowania czy $mierci kogos bliskie-
go, zycie nadal sie toczy i rodzice, czy inni bliscy opie-
kunowie beda dostepni, bedg kontynuowad wazne
dla dziecka wspdlne rytuaty, zabawy, sposoby spedza-
nia czasu.

W zaleznosci od wieku i stopnia zazytosci jaki ma
dziecko z chorujaca lub umierajgcg osoba, dzieci
mniej lub bardziej to przezywaja, analizuja, odgrywaja
sytuacje w zabawie, ,draza” temat poprzez pytania
i dazenie do rozmowy. W przypadku mtodszych dzieci,
bardzo wazne jest, aby dorosty sam z wyczuciem na-
wigzywat do tego tematu, szczegdlnie, jesli obserwuje
smutek i zamyslenie dziecka, albo inne zachowania,
ktdre wczesniegj sie nie pojawiaty.

Rola dorostego we wspieraniu dzieci

w sytuacji straty.

Sytuacja choroby i smierci w rodzinie jest trudna i obcig-
zajgca dla wszystkich jej cztonkdw. Dorosli muszg zajac
sie wieloma sprawami — organizacjg leczenia i opieka
nad chorym, poszukiwaniem lekéw, poinformowaniem
bliskich i znajomych , organizacja pogrzebu, uporzad-
kowaniem rzeczy zmartego, sprawami spadkowymi,
a réwnoczesnie sami przezywaja rdzne uczucia i roz-
myslajg o przysztosci bez obecnosci tego, ktdry odszedt.

W tym kontekscie najwazniejsze jest, by, w nattoku
przezy¢ i rzeczy do zrobienia, opiekunom nie umknety
potrzeby dziecka, ktére ze wzgledu na swoje mozliwo-
$ci emocjonalne i poznawcze, nie jest w stanie samo-
dzielnie poradzi¢ sobie z tym doswiadczeniem. Wspar-
cie i pomoc osoby dorostej s3 nieocenione, poniewaz
bardzo wazne jest, aby dziecko zrozumiato i poradzito
sobie ze swoimi emocjonalnymi reakcjami na utrate bli-
skiej osoby. Dorosli powinni zadba¢ o spokojne chwile
kontaktu z dzieckiem, by¢ otwartym na rézne pojawia-
jace sie uczucia i zachowania dziecka oraz rozmawiac
o tym, co dziecko zastanawia, niepokoi, martwi, poru-
sza czy ciekawi.

Jednym z piekniejszych sposobdw oswajania dzieci ze
$miercig i wyjasnianie im przez dorostych odchodzenia
innych ludzi, jest odwotanie sie do metafory — okretu
na morzu. Gdy obserwujemy okret na morzu, dostrze-
gamy, ze on stopniowo sie oddala, z czasem jest coraz
mniejszy, w koncu tracimy go z oczu, znika za horyzon-
tem. Mimo ze my go nie widzimy, on nadal jest i ptynie
dalej. Czesto u dzieci pojawiajg sie pytania: ,Czy ty tez

umrzesz?”, , Czy ja umre?”. Warto wtedy da¢ odpo-
wiedz, ktéra opiera sie na prawdzie, a z drugiej strony
uspokaja dziecko ,Tak, kazdy kiedys umiera, ale mam
nadzieje, ze nim do tego dojdzie, minie wiele, wiele
lat, bedziesz miat juz siwe witosy i petno zmarszczek”.
Dziecko styszac proste i tagodne wyjasnienie, akceptuje
je i uspokaja sie.

Roéwnoczesnie, kazda wczesniejsza okazja, w ktdre
dziecko mogto poruszy¢ temat przemijania i Smierci te-
raz ma szanse zaprocentowac. Dzieki temu bowiem, te-
mat ten zostat juz wczednigj, w sposéb naturalny, wpro-
wadzony w myslenie dziecka i odejscie bliskiej osoby nie
jest dla niego czyms catkowicie niezrozumiatym. Dziec-
ko nie musi nagle jednoczesnie przyswajac catej wie-
dzy o zjawisku umierania i radzi¢ sobie ze stratg. Jezeli
tylko miato wczesniej mozliwos¢ zrozumienia na swo-
im poziomie pojecia $mierci, to w sytuacji straty kogos
bliskiego, moze catg energie intelektualng i site emogji
wtozy¢ w pozegnanie zmartego i uporanie sie z jego
utrata, a takze przystosowanie do zmiany w rodzinie,
jaka ta $mierc niesie.

Takie podejscie jest mozliwe tylko wtedy, gdy doro-
$li sami zastanawiajg sie nad wifasnym stosunkiem do
chorowania, umierania i $mierci, do tego, co jest przed
narodzinami i po odejsciu z tego swiata. Petne mitosci
i wyrozumiatosci podejscie do przemijania i straty, czyni
wiele dobrego nie tylko dla samych dzieci, ale réwniez
dla dorostych.



Czego dzieci potrzebujg w czasie

waznych momentow zwigzanych
Z przemijaniem?

Zycie malych dzieci zwykle obfituje w przyjemnosci, od-
krycia, przygody i eksperymenty, takze dlatego, ze one
same ze zwyklych czynnosci potrafig uczyni¢ Swietng
zabawe, np. myjac rece urzadzaja w umywalce basen,
rozkoszujg sie ulubiong potrawa, entuzjastycznie cieszg
sie ze spotkania z babcig widziang poprzedniego dnia,
tworzg ze zwyktego kartonu patac. Jednoczesnie, kazdy
maluch nieuchronnie dos$wiadcza rozmaitych strat: po-
wrét mamy do pracy, pozegnanie ze smoczkiem, pielu-
cha, pojscie do ztobka/przedszkola, rozstanie z rodzicami,
a przechodzac okres dojrzewania i wkraczajgc w doro-
stos¢, dzieci tracg ztudzenia i okreslone przekonania na
swoj temat oraz otaczajgcego je Swiata. Inne, mate i wiek-
sze straty to: zgubione zabawki, zapodziane dtugopisy,
obciete wtosy, notatki, ktére przepadty i zakorhczone mto-
dziencze przyjaznie i zwigzki. Kazda z tych strat, przezyta
pozytywnie, przy wsparciu najblizszych, hartuje dziecko
i rozwija umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem
przemijania i straty.

Jednak pomimo pewnych podobienistw utrata ukochanej
osoby z powodu Smierci jest jedyna w swoim rodzaju. (...)
Kiedy cierpimy z powodu utraty, nasz umyst musi podjac
szczegdiny psychiczny wysitek, aby nad tym zapanowac. —
pisze amerykanska psychoanalityczka Erna Furman, kté-
ra opisuje trzy fazy przezywania utraty:

= Zrozumienie i uznanie faktu, ze kochana osoba nie
zyje (dziecko wie, co oznacza ,martwy”, co byto przyczy-
ng tej konkretnej Smierci oraz w jaki sposéb i gdzie ciato

zmartego zostato pochowane) oraz poradzenie sobie
z niepokojem, ze smier¢ moze sie zdarzy¢ takze mnie
i moim bliskim.

= Zatoba czas przystosowania sie do rzeczywistosci, w kté-
rej zmarty przestaje byc osiggalny w zewnetrznym swiecie.

= Powrét do zycia bez zmartego, w sposdb zgodny ze
swoim wiekiem, z przekonaniem, ze zycie moze sie toczyc
sie dalej i warto zy¢.

Warto by¢ swiadomym, czego potrzebuje dziecko i jakie-
go wsparcia mozna mu udzieli¢ na kazdym z tych etapdw,
a takze podczas okresu poprzedzajgcego smierc¢ cztonka
rodziny, szczegdlnie jesli choruje przez dtuzszy czas.

Choroba i umieranie bliskiej osoby.

Choroba rodzicéw czy tez innych, bliskich oséb moze
sie zdarzy¢ w kazdym domu. Czasem jest dtugotrwata,
czasem nagta, czasem S$miertelna. Zawsze ma jednak
znaczacy wptyw na dziecko i jego zycie.

Dla dziecka jest wazne, aby caty czas pozosta¢ w kon-
takcie z osobg chorg. Dzieki temu zaréwno dziecko,
jak i chorujgca osoba, moga zyska¢ bezcenny czas na
pogtebienie bliskosci, na zbudowanie nowego wymia-
ru relacji. Dziecko otrzymuje réwniez czas na oswoje-
nie sie z chorobg i odchodzeniem kogos bliskiego i ma
mozliwos¢ swiadomego przezywania wspoélnych chwil
oraz stopniowego pozegnania sie. Bardzo wazne jest,
jaka atmosfere wokdt choroby stwarzajg zdrowi dorosli,
poniewaz ma to ogromny wpfyw na stosunek dziecka
do choroby.

Istotne jest, by uczac dziecko empatii i troszczenia sie
o chorego, nie obarcza¢ go zadaniami ponad miare
oraz stwarza¢ warunki do tego, aby dziecko realizowa-
to wszystkie swoje potrzeby w codziennym zyciu.

W sytuacji Smierci osoby bliskiej, wazne jest, aby powie-
dzie¢ dziecku o $mierci od razu i w prosty sposob, da-
jac mu do zrozumienia, ze nie jest samo w takiej chwili
i moze liczy¢ na dorostego.

Czasami pierwszg reakcjg dzieci na wiadomos¢ o smier-
ci najblizszych jest zaprzeczenie ,,On jeszcze oddycha”,
.Na pewno zaraz sie obudzi”. Warto wtedy jeszcze raz

wyjasnic¢ dziecku, na czym polega smier¢. Mozna wtedy
powiedzie¢ : ,Babcia umarta. To oznacza, ze nie oddy-
cha i nie mysli; nie moze sie poruszac. Juz nic nie czuije,
juz sie nie obudzi. Kiedy ktos umiera, to nie jest tak,
jakby spat. Smierc to co$ zupetnie innego niz sen. Kiedy
ktos $pi jest i zywy i zndw sie obudzi. Ale kiedy umrze,
to znaczy, ze juz sie nigdy nie obudzi i nie wstanie”.

Dzieci odczuwajg i wyrazajg smutek, ale takze moga sie
ztosci¢ (np. wykrzykuja, ze nienawidzg kierowcy, ktéry
spowodowat wypadek), moga takze czuc sie winne.
Warto, aby da¢ dziecku mozliwos¢ wyrazenia wszyst-
kich uczu¢, jakie sie pojawig oraz zadania wszystkich
pytan, ktére je interesuja, wspierajac je i jednoczesnie
wyjasniajac caty kontekst.

Wazne, aby dorosli zaakceptowali fakt, ze dzieci majg
takie same potrzeby jak dorosli — odbycia zatoby i zaak-
ceptowania tego, co sie stato.

Na tym etapie dzieci potrzebuja:

Przekazanej spokojnie i z wyczuciem, na poziomie moz-
liwosci dziecka, prawdziwej informacji o sytuacji bliskie]
osoby, np.: ,Babcia ostatnio Zle sie czuta. Zostata do-
ktadnie zbadana przez lekarza. Okazato sie, ze jest cho-
ra. Ma chory brzuch, na tyle powaznie, ze moze nie
wyzdrowied i niedtugo umrzed. Ja z tatg bedziemy sie
nig opiekowac, bo czuje sie stabo i musi leze¢ w tdzku”.



= Przygotowania sie na odejscie bliskiej osoby, a przede
wszystkim statego kontaktu z chorujgcym lub umiera-
jacym bliskim, o ile jest to mozliwe i jesli tego pragna,
a takze akceptacji odmowy spotkania, o ile przekracza
to ich mozliwosci. To pozwala dziecku oswoic sie z sytu-
acja i lepiej radzi¢ sobie poczuciem bezradnosci.

= Wyjasnienia, co sie dzieje z chorym, jaki jest jego stan,
dlaczego sie zmienia, stabnie, nie wstaje z tézka, uprze-
dzenia, jak wyglada, jaka aparatura medyczna go
otacza: ,Twdj brat jest chory od dfugiego czasu, jest
taki szczupty, bo mato je”, ,Przez te rurke dostarcza
sie jedzenie, poniewaz Krzysiu jest zbyt chory, by jes¢
w normalny sposéb”.

= Podkreslenia, ze smutek czy powaga chorujgcego nie
jest spowodowana zachowaniem dziecka a sytuacjq
choroby.

= Mozliwosci pozegnania sie z bliskg osobg, wyrazenia
stowami albo w formie rysunku, listu czy osobistego
prezentu swoich uczud i przywigzania.

= Zapewnienia, ze swoim zachowaniem, mysleniem czy
ztoszczeniem sie na chorujgcg osobe nie sprowadzity
na nig cierpienia: ,Ludzie nie chorujg ani nie umierajg
dlatego, ze ktos$ tego chce. To normalne czu¢ ztos¢ na
kogos, kogo sie kocha. To nie oznacza, ze przestajesz
go kochac — zto$¢ mija, a mitos¢ pozostaje.”

= Rozmowy na temat wszystkiego, co w kontekscie cho-
roby i umierania je nurtuje. Starsze dzieci bedg zapew-

ne potrzebowaty pogtebienia tematu i analizowania
przyczyn choroby: ,Dlaczego bliska osoba zachorowa-
ta? Czemu choroby i inne przykre rzeczy spotykajg lu-
dzi? Czy warto sie starac, jesli nie ma sie na to wptywu?

Warto, aby dorosty powiedziat dziecku o tym, ze:
.Czasem dziejg sie rzeczy, ktére nie sg sprawiedliwe,
czasem dobrzy ludzie choruja, a czasem zdarzajg im sie
przykre rzeczy.”

= Ze starszym dzieckiem — lub mtodszym, jesli o to pyta
— warto na tym etapie porozmawiac takze na temat
tego, co sie dzieje ze zmartym po $mierci. Przekazujac
to, co jest dla rodzicow wazne, w co sami wierzg, ro-
dzice moga takze wspomnie¢ o innych pogladach na
te sprawe: ,Ja wierze, ze dusza spotyka sie z Bogiem
w niebie i tam jest szczesliwa, jesdli tylko cztowiek starat
sie, jak najlepiej zy¢ tu na ziemi.”, ,Niektdrzy uwazajg,
ze po $mierci jJuz nie ma nic; inni uwazaja, ze wkrotce
odrodzg sie w nowym ciele”. Dzieci potrzebujg usty-
sze¢ autentyczne poglady rodzicow, ktére sg wyrazane
z przekonaniem i adekwatnymi uczuciami. Dzieki temu
moga ufnie przejaé wiare najblizszych, wiedzac, ze ist-
niejg takze inne zdania na ten temat, inne poglady do
odkrycia i zrozumienia w przysztosci.

Uwagi i bliskosci, by odbudowa¢ zachwiane poczucie
bezpieczenstwa oraz by miaty pewnos¢, ze pomimo
trudnej sytuacji ,Swiat sie nie zawali” i mozna dalej zy<.
Wazne, aby dzieci miaty przekonanie, ze ,bycie dziec-
kiem"” — zabawa, rado$¢, hatasowanie — jest nadal moz-
liwe, pomimo smutku zwigzanego z cierpieniem chore-
go i zaabsorbowaniem dorostych aktualng sytuacja.

Pogrzeb.

Dzieci lepiej sie czujg i s3 w stanie petniej zrozumiec
wiele aspektéw Smierci, gdy sa, na miare swoich moz-
liwosci, wtgczone w dziatania rodziny celebrujacej po-
zegnanie zmarfego. Uczestniczac w pogrzebie, uczg sie
pewnych tradycji, obrzedéw, tego, ze zegna sie swoich
zmartych. Widzg, ze cafa rodzina w tym wydarzeniu
uczestniczy, doswiadczajg bezposrednio, ze sgq czescig
tej duzej wspdlnoty.

Podejmujac decyzje o zabraniu dziecka na pogrzeb na-
lezy wzig¢ pod uwage wiek dziecka, jego mozliwosci
i swoj stan oraz to, czy ma ched péjs¢ z nami na cmen-
tarz. W niektdrych sytuacjach jest lepiej dla dziecka, by
zostato w domu, pod opiekg znanej mu, spokojnej oso-
by, ktéra porozmawia z nim o obecnej sytuacji, o zmar-
tym i udzieli mu emocjonalnego wsparcia. Jezeli dziec-
ko nie uczestniczy w pogrzebie, to zawsze trzeba pojsc
z nim na cmentarz w najblizszym czasie, aby mogto po-
zegnac sie ze zmartym.

Badania przeprowadzone w miejscach kleski zywioto-
wej pokazujg, ze dzieci, ktore byty z rodzinami podczas
akgji ratunkowej i usuwania szkéd poczynionych przez
kataklizm, radzity sobie lepiej ze stratg i szybciej wra-
caty do réwnowagi niz dzieci, ktére byty ewakuowane
Z miejsca katastrofy. To miedzy innymi dlatego, ze mate
dzieci potrzebujg konkretnych, namacalnych doswiad-
czen, by poznawac swiat, a takimi s przygotowania do
pogrzebu i pozegnalnego przyjecia, pogrzeb i pozegna-
nie sie ze zmartym, porzadkowanie pamiatek po zmar-

tym i towarzyszace im wspominanie réznych wspdlnie
przezytych chwil. Rolg dorostych jest wspiera¢ dziecko,
wigczajac je, w zaleznosci od checi i mozliwosci, we
wspdlne prace podczas pierwszych dni po smierci bli-
skiej osoby, dziatajgc i rozmawiajac z nim.

Na tym etapie dzieci potrzebuja:

Przekazania informacji o $mierci bliskiej dziecku osoby
W sposob prosty i od razu, a nie np. dopiero po po-
grzebie czy po kilku tygodniach. ,Chce Ci powiedzie,
ze Twdj dziadek dzisiaj umart. Jest mi bardzo smutno,
dlatego ptacze. Bedziemy tesknic¢ za dziadkiem i moze
tak by¢, ze bede przez jakis czas czesto ptakac z teskno-
ty. Nie musisz sie tego bac. Ty tez mozesz ptakac, to nie
jest nic ztego”.

Miec okazje pozegnac sie z osobg zmartg symbolicznie
poprzez przygotowanie rysunku, napisanie listu, pusz-
czenie latawca lub w realnej sytuacji, poprzez uczestnic-
two w pogrzebie albo w spotkaniu pozegnalnym.

Przygotowania do pogrzebu i tego, w czym beda
uczestniczy¢ — warto opisac wczesniej dziecku, co sie be-
dzie dziato, np. :,Najpierw pdjdziemy do kosciota, tam
spotkamy wiele osdb, ktdére znaty twoja babcie, beda
ubrane na ciemno. Potem pojedziemy na cmentarz, na
cmentarzu bedziemy szli za trumng babci. Trumna be-
dzie jecha¢ w takim specjalnym samochodzie... itd.”.
Musimy tez uprzedzi¢ dziecko, ze niektére osoby moga



ptaka¢, ze to jest naturalne przy pozegnaniu — ,Babcia
i inne osoby z rodziny mogg ptaka¢, poniewaz jest im
bardzo, bardzo smutno, ze dziadziu$s umart. Babcia
moze jeszcze tak ptakac przez jakis czas, bo mocno
kocha dziadka i jest jej zal, ze juz umart i w taki sposéb
to okazuje”.

= \Wsparcia i fizycznej bliskosci podczas pozegnania zmar-
tego na cmentarzu; takie trudne dla dziecka przezycie,
dzielone z rodzicem lub innym bliskim opiekunem,
moze dziecku pomdc przezy¢ strate, a w przysztosci
pomagac w pokonywaniu napotkanych trudnosci i pro-
blemdw.

= Bezposrednio po Smierci i na pogrzebie bliskiej osoby,
dzieci potrzebujg nazywania i wyjasniania, co sie dzieje
z dorostymi, tak, aby mogty zrozumiec sytuacje i w ten
sposéb przyjad trudng rzeczywistos¢: ,Widzisz, mama
jest smutna, to dlatego, ze teskni za swojg mama,
a twojg babcig, to jeszcze potrwa przez pewien czas”.
Dziecko w ten sposdb uczy sie wspdtczucia, empatii.
Doswiadcza, ze ludzie przezywaja rézne uczucia — zal,
rozpacz, ztosc i sa one wéwczas czyms naturalnym.

Zatoba i powrét do zycia.

W czasie zatoby wszystkie dzieci potrzebujg wsparcia = Ztagodzenia leku dziecka, jaki moze wywotac smierc

i dobrej, statej relacji z bliskimi osobami. Szczegélnie
wtedy, gdy dziecko doswiadcza tak trudnej sytuacji,
jaka jest smierc rodzica.

Wiele dzieci jest w stanie poradzi¢ sobie z tg najtrud-
niejszg strata, o ile tylko pozostaty przy zyciu rodzic
lub inny bliski opiekun, jest w stanie towarzyszy¢
dziecku w tym procesie i stuzy¢ mu za ostoje, byc
.bezpiecznym portem” i Zrédtem wsparcia oraz na-
dziei w codziennym zyciu dziecka.

Na tym etapie dzieci potrzebuja:

= Spokojnych dorostych, ktérzy mimo, ze przezywajq
swojg wiasng zatobe, sa w stanie towarzyszy¢ dziecku
w jego drodze radzenia sobie ze stratg bliskiej osoby.

= Zachowania waznych i statych rytuatéw oraz zwycza-
jow w codziennym zyciu, by tatwiej odzyskac réwno-
wage spowodowang przezywaniem straty, np. prze-
strzeganie pér positkdw, zachowanie rytuatéw kapieli
i zasypiania, kontynuowania ulubionych sposobdw
spedzania wolnego czasu.

=Spokoju i zwolnienia tempa zycia, np. ograniczenia
dodatkowych wyjs¢ i wizyt, by méc przystosowac sie
do zmiany po odejsciu zmartego, szczegdlnie, jesli
byta to osoba bliska, ktéra aktywnie uczestniczyta
w zyciu dziecka.

w rodzinie — zapewnienie, ze samo dziecko jest bez-
pieczne i nic nie zapowiada, zeby w najblizszym cza-
sie miato umrze¢; upewnienie malucha, ze jest pod
dobra opiekg, ze rodzice lub opiekunowie sg zdrowi
oraz silni i zamierzajg jeszcze dfugo zy¢; ze moze li-
czy¢ na wsparcie innych, konkretnych, bliskich oséb
z rodziny.

Rozmawiac o tym, co sie zmieni w ich zyciu w zwigz-
ku z odejsciem bliskiej osoby oraz otrzymywac kon-
kretne informacje, dobrze ilustrujgce czego moga
sie spodziewad: , Teraz, po $Smierci babci, w niektore
dni bedziesz z mamg, a w inne z tatusiem. Mama
i tata bedg pracowac na komputerze w domu i wtedy
przyjdzie do nas nowa ciocia Krysia, ktéra bedzie nam
pomagac .| cho¢ nie zastgpi babci, ktéra byta jedyna
w swoim rodzaju, to pewno polubisz ciocie i bedziesz
sie z nig bawi¢. Bedziemy odwiedzac dziadka i o niego
dbad. Bedziemy tez chodzi¢ na cmentarz i wspominac,
co fajnego i dobrego robilismy razem z babcig”.

Wielokrotnie i w réznych sytuacjach wspominac zmar-
tego, rozmawiac o nim, by nadal, cho¢ w inny sposéb,
dzieli¢ z nim swojg codziennos$¢ przywotujgc momen-
ty ze wspdlnego zycia, np. odwiedza¢ na cmentarzu
gréb zmartego, mowi¢ do niego, pisac listy, przegla-
dac pamiatki i zdjecia, miec przy sobie jakas szczegodl-
na rzecz, ktéra nalezata do tego bliskiego.



= Rozmawiac¢ z dorostymi o réznych aspektach przemi-
jania, chorowania i $mierci, poniewaz jest to okazja
do odreagowania wszystkich uczu¢, jakie wywotata
strata bliskiej osoby i pozwala na stopniowe akcepto-

wanie $wiata bez zmartego. Warto, aby opiekunowie, =

wzbogacajac zasob historii w gtowie dziecka i wspie-
rajac przechodzenie przez dziecko procesu zatoby, ini-
cjowali wspominanie i opowiesci o zmartym.

= Majg potrzebe poszukiwac zwigzkéw ze zmartg oso-
ba. Dorosli moga obserwowac zachowanie dziecka
i odczytac jego pragnienie kontynuowania jakiego$
wartosciowego zwyczaju czy pasji, jakg miat zmarty.
Jedli to mozliwe, warto takie pragnienie podtrzymac
i rozwija¢, zachowujgc ciggtos¢ tradycji rodzinnych
i blisko$¢ ze zmartym. Zaangazowanie sie w podtrzy-
mywanie zwyczaju czy nauke nowych dla siebie umie-
jetnosci, moze sta¢ sie poczatkiem nowego etapu
w zyciu dziecka, gdy, jak pisze Erna Furman, , uwolnio-
na energia znowu taczy sie ze zwyktymi codziennymi
dziataniami i by¢ moze stuzy do nawigzania nowych

zwigzkdw, ktdre zajma miejsce obok wspomnien
zwigzanych ze starymi, mimo, ze nigdy tak naprawde
ich nie zastapig”.

Zapewnienia, ze smutek po stracie bliskiej osoby be-
dzie im towarzyszy¢, ale takze ich uczucia bedg sie
zmienia¢, ze powrdca momenty radosci i poczucie
szczescia. Wyjasnienie dziecku, ze pojawiajace sie
na nowo dobre uczucia nie oznaczajg zapominania
bliskiej osoby, pomoga dziecku nie odczuwacd poczu-
cia winy i stopniowo powraca¢ do normalnego zycia.
Warto mowi¢ dzieciom: ,Kiedy ktos bliski umiera,
wielu ludzi czuje sie tak, jakby juz nigdy nie mieli by¢
szczesliwi. Podobnie jak w srodku zimy nie wierzymy,
ze kiedykolwiek bedzie jeszcze ciepto. Ale po jakim$
czasie zima przemija i nadchodzi wiosna. Wszystko
dookota rosnie i $piewajq ptaki. Wychodzi stonce
i dni sg coraz cieplejsze. Jednak czasem, kiedy panuje
mrozna zima, trudno uwierzy¢, ze wiosna przyjdzie
tak, jak co roku”.

A na zakonczenie... E

Kazdy, takze i mate dziecko, przezywa smier¢ bliskiego po swojemu.

W sytuacji choroby, odchodzenia najblizszych i pozegnania z nimi — dzieci sktaniajg dorostych do zatrzymania
sie, refleksji, skupienia uwagi na istotnych sprawach, chocby przez to, ze zmuszajg do wystuchania waznych
pytan: ,Gdzie jest teraz?”, ,Czy ja tez umre?”, ,,Czy ty umrzesz?”, ,Czy ty go kochates?”, ,Dlaczego jej nie
widze, a wszyscy mdwig, ze patrzy na mnie z nieba?”.

Jak zauwaza Marie-Helene Encreve-Lambert: ,dzieci symbolizuja zZycie i przysztosc i dlatego dodaja wszystkim
nadziei...”



Ksigzki, ktére oswajajg dzieciom temat
przemijania | Smierci.

Whrew pozorom o $mierci i przemijaniu mozna opowiadac na wiele sposobéw. Ksigzki moga pomadc w czasie rozméw
z dzie¢mi na ten temat. Choc¢ Smier¢ jest trudnym tematem, to nie potrzeba wielu stéw i setek stron, by przyblizy¢ to
zagadnienie dzieciom. Ksigzki pomagajg dzieciom poradzi¢ sobie z bolesng pustkg wywotang stratg osoby bliskiej,
a takze odpowiedzie¢ na rézne pytania, ktére je nurtujg: np. ,Gdy ktos umiera, to gdzie odchodzi?”, ,Czy staje sie
aniotem, czy obraca sie w proch?”, ,,Czy ja sie z nim spotkam?”, ,Kiedy umre ja a kiedy Ty?".

Wiele wydawnictw przygotowato publikacje dla dzieci i rodzicéw posrednio lub bezposrednio nawigzujgce do tematyki
Smierci. Oto krétkie opisy niektérych z nich:
A ja czekam. .., Davide Cali, Wydawnictwo Hokus-Pokus, 2013.

Na 56 stronach czarno-biate postaci snujg historie, ktéra moze by¢ historig nasza, historig naszych bliskich, naszych
rodzicéw lub dziadkéw. To cigg wydarzen: radosnych i smutnych, oczekiwanych i niespodziewanych, ale zawsze poru-
szajacych do gtebi. To tylko wybrane momenty oczekiwania, z ktérych skfada sie zycie kazdego z nas.

Cukierek dla dziadka Tadka, Ivona Bezinova, Wydawnictwo Stentor, 2008.

Ksigzka dla dzieci w wieku przedszkolnym ukazujgca staros¢ cztowieka i problemy wynikajgca z choroby Alzheimera.
Ksigzka uczy akceptacji, zrozumienia, pokazuje, ze choroba, choc jest powodem wielu ktopotéw, moze tez by¢ nicig
spajajaca swiat dziadka i Swiat wnuczka. A takze moze by¢ Zrédtem mitosci miedzy nimi.

Czy tata ptfacze? Hilde Ringen Kommedal, Wydawnictwo Fundacja Inicjatyw Spotecznie Odpowiedzialnych, 2009.

Ksigzka o piecioletnim chtopcu przechodzacym przez proces zatoby, napisana przez jego mame, by wesprzec inne dzie-
ci i rodzicdw w trudnej sytuacji zyciowej. Wiedzac, ze brakuje takich publikacji, zdecydowata sie napisac ksigzke o stracie
Swojego meza a zarazem ojca swych dzieci. Ksigzka moze postuzyc jako wstep do rozmowy dorostych i dzieci o $mierci.

Czy umiesz gwizdac Joanno? , UIf Stark, Wydawnictwo Zakamarki, 2008.
Piekna opowies¢ o przyjazni, radosci bycia razem i o pozegnaniu. O starosci, o zyciu i Smierci. O rzeczach waznych
i powaznych — bez patosu, za to z subtelnie wplecionym humorem.

Dokad odchodzisz?, Suresh Rattan, Wydawnictwo Anwero, 2009

Niezwykle nastrojowa ksigzka o starzeniu sie i umieraniu adresowana do dzieci i nastolatkéw (9-14 lat). Dzieci zadaja
pytania egzystencjalne — o sens zycia i Smierci, o archetypowe ,,dokad idziemy?". A gdy stykaja sie z tg graniczng sytu-
acja, potrzebuja wiedzy o tym, ze wazne jest przygotowanie sie na odejscie bliskich. A takze o tym, jakie ma znaczenie
—zaréwno dla umierajacego, jak i dla tych, ktérzy pozostajg — pielegnowanie pamieci o nim.

Esben i duch dziadka, Kim Aakeson, Eva Eriksson, Wydawnictwo Media Rodzina, 2006.

Ksigzka przeznaczona jest dla dzieci i dorostych, uczy, jak pogodzic sie ze stratg najblizszej osoby. Opowiada o chtopcu,
ktéry stracit swojego dziadka.

Ges, smier¢ i tulipan, Wolf Erlbruch, Wydawnictwo Hokus-Pokus, 2008.

Ksigzka dla dzieci w wieku przedszkolnym. To jedna z tych ksigzek, ktére ucza, jak czekad, niezaleznie od wieku. Choc
Smier¢ zazwyczaj budzi lek, autor opisuje paradoksalng wrecz przyjazh miedzy nig, a tytutowa gesia. Zamystem nie jest
zacheta do wyzbycia sie strachu, a do zmierzenia sie z tym, co nieuniknione. Wazng sktadowa ksigzki sg ilustracje, ktére
w rownym stopniu jak tekst, opowiadajg o smierci.

I nagle zrobifo sie cicho, Linde von Keyserlingk. Wydawnictwo Jednos¢, 2001,

Opowiadania zebrane w ksigzce mdwig o tym, w jaki sposdb mozna sie pozegnac oraz stwarzajg dzieciom przestrzen
dla wyrazenia mysli i uczu¢, pocieszaja, ale nie zmuszajg do zapomnienia o smutku.

Jesien liscia Jasia, Leo Buscaglia, Wydawnictwo GWP, 2011.

Ksigzka dla dzieci i dorostych przed kazdymi swietami (m.in. Pierwszego Listopada, Wielkanoca) i zawsze wtedy, gdy
pojawia sie temat Smierci i umierania. Wszystkie dzieci predzej czy pdzniej dotyka $mieré najblizszych im oséb, a takze
ukochanych zwierzatek. Jak o tym rozmawiac?

Kiedys, kiedys, czyli Kasia, Panjan i Pangor Jarostaw Mikotajewski, Wydawnictwo Egmont 2011.

Ksigzka opowiada o tym, czy cztowiek jest sam w stanie przygotowac dziecko na swoje odejscie? Jedli tak, to jak?
OdpowiedzZ znajduje sie w tej niezwykle pieknej, madrej i wzruszajacej ksigzce.

Lato Garmanna, Stian Hole, Wydawnictwo Fundacja Inicjatyw Spotecznie Odpowiedzialnych 2008.

Ksigzka, ktéra porusza trudne sprawy, napisana wesotym, prostym jezykiem. Strach przed péjsciem do szkoty, staroscig
i umieraniem. Garmann to bystry szesciolatek — ma dar obserwacji i typowsa dla dziecka umiejetnos¢ pytania wprost:
.Czy ty wkrétce umrzesz?”, ,,Czy ty sie czegos boisz?".

Mata ksigzeczka o smierci, Pernilla Stalfelt, Wydawnictwo Czarna Owca 2008.

To bardzo powazne i niepowazne rozmyslania o smierci. Jak wyglada martwy cztowiek? Co sie z nami dzieje po Smier-
ci? Czy idziemy do nieba? A moze cztowiek po smierci zamienia sie w szkielet, ktdry straszy dzieci po nocach? Pernilla
Stalfelt z ogromnym wyczuciem, powaga, a jednoczesnie odpowiednia dozg humoru odpowiada na wszystkie te pyta-
nia, ktére nurtuja dzieci nie od dzisiaj. Ksigzka przybliza i oswaja $Smierc zaréwno dzieciom i rodzicom.



Niebo za domem, Gute Heivoll, Wydawnictwo Fundacja Inicjatyw Spotecznie Odpowiedzialnych 2009.

Poetycka opowies¢ o tym, jak poradzi¢ sobie ze stratg bliskiej osoby i zatoba. Wzruszajgca ksigzka, ktérej fabuta toczy
sie posrdd szarych krajobrazéw. Tylko czerwona ni¢ dodaje im koloru. Czerwona ni¢ symbolizuje rozwigzanie trudnego
problemu. Dzieki niej bohater — maty chtopiec — odzyskuje poczucie bezpieczenstwa i wiare w przysztos¢.

Niebo, Bruno Gibert, Wydawnictwo Wytwérnia, 2011.

Autor, a zarazem ilustrator, obsadzit w roli narratora kilkuletniego chtopca, ktéry prowadzi rozwazania o sprawach
fundamentalnych.

Ogrdd. Dobra opowiesc na wielki smutek, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia 2005.
Ksigzka ukazuje, w jaki sposéb dzieci mogg zachowywac sie po stracie rodzica i jak radzg sobie z emocjami.

Oliwier | zeszyt z marzeniami, Sally Nicholls, Wydawnictwo Znak 2008.

Olivier ma jedenascie lat i uwielbia fakty. Chce wiedzie¢ wszystko o sterowcach, duchach, naukowcach i jak to jest, kiedy
po raz pierwszy catuje sie dziewczyne. Olivier ma tez liste marzen do spetnienia. Czy uda sie je zrealizowac choremu na
biataczke chtopcu?

Serce w butelce, Oliver Jeffers, Wydawnictwo Mam, 2010.

Ksigzka w stowach i obrazach pokazuje, jak bardzo czfowiek i jego zycie sg w stanie sie zmieni¢, gdy po utracie bliskie]
0soby zamyka sie na $wiat i innych ludzi.

Tajemnica smierci, Lindstrom Jonathan, Wydawca: Czarna Owieczka, 2011.

Co sie dzieje, gdy mdzg juz nie mysli, a serce przestaje bi¢? Wtedy cztowiek umiera. A co sie dzieje potem? Ta ksigzka
dla dzieci w wieku 6-9 lat traktuje o $mierci, o tym, co ludzie o niej wiedzg i co sobie wyobrazajg. Czym w takim razie
jest pogrzeb? Jak wygladajg pogrzeby w réznych krajach? Czy istniejg duchy albo jakis rodzaj zycia wiecznego? Moze
atomy, z ktoérych sktada sie nasze ciato, stajg sie czescig nowych ludzi, kwiatéw, zwierzat, gér? Jonatan Lindstrom jak
nikt inny potrafi odpowiadac na wazne pytania, ktére dotyczg poczatkéw zycia, rytuatéw pogrzebowych i innych ta-
jemnic uniwersum.

W imieniu zycia. Opowiedz mi o Smierci, Claire D Hennezel, Wydawnictwo Klucze, 2008.

Ksigzka przeznaczona jest dla ateistow i wierzacych, dzieci i dorostych. W obliczu $mierci dziecko jest by¢ moze doro-
Slejsze od nas. Ksigzka przetamuje tabu $mierci, oswaja z nig, nie wyzwalajac przy tym leku.

Zegnaj, panie Muffinie!, UIf Nilsson, Wydawnictwo Ene Due Rabe, 2008.

Ksigzka opowiada o swince morskiej, ktéra umiera. Autor opisuje wszystko bardzo dostownie — pogrzeb, trumne i cho¢
nie szczedzi detali, z matym czytelnikiem obchodzi sie delikatnie, z wyczuciem i szacunkiem. Pan Muffin — mata $winka
morska — siedzi w ulubionym fotelu i rozmysla o swoim zyciu, pogryzajac ze smakiem migdata. Mysli o czasach, gdy
byt mtody i silny i potrafit dzwigac ogorki. Teraz jest stary, zmeczony i siwy. Ksigzka, ktéra pokazuje, ze naturalng czescia
kazdego zycia jest Smierc.
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